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MERI iSTIROTI

Liv Hospital Grup Koordinatorii
Sagliginizlailgili karar alirken her zaman sorun sevgili okurlar...
Hekiminizin size uygulayacagl tedaviyine yogunlukta yaptigini, basari
oranlarinisorun...

Saglik kurulusunun tedavi ciktilarininasil takip ettiklerini sorun...
Hangikonseylerioldugunu, risk duzeyi ylksek vakalarinasil yaklasildigini
sorun...

Saglik, egitimi uzun ve icinde olmayanin anlamasinin zor oldugu bircok
faktdre sahip bir alan.

Saglik hizmeti sunumu da yillardir ayri bir isletme birimi oldu...

Saglik profesyonelleri ve idari yoneticiler olarak yillardir el ele nasil
dahakaliteli saglik hizmeti verilecegini yillardir tartisiyor ve uygulamaya
koyuyoruz.

Onemli olan basaril tibbi sonuclari en optimal uygulamalarla ortaya +

koymak ve bunun datasini da saglayabilmek...

Bu ylizden son yillarda saglik sektoriindekiinovatif yaklasimlar H@KimiﬂiZiﬂ
ve teknolojinin kullanimi gittikce daha cok artiyor. Robotik cerrahi ’
mudahalelerde baska bir cag acan yontemler, bilim kurgu filmlerdeki gibi Slze

vicudumuza radyoaktif ilac vererek video kapsduilleri gezdirip tani koyan u Ula acaVI
yaklasimlar ve arastirma fazinda olan kdk hiicre uygulamalariile artik yg y g

bircok kronik hastalik tedavi edilebiliyor... teda\]iyi mne
NOronavigasyon sistemleri sayesinde daha basarili kanser cerrahileri o

yapiliyor, gen tedavileri, intra operatif radyoterapi tedavileri ve daha nice YOgUTﬂUkta
teknolojiler yakin bir gecmise kadar flitUristik isler olarak adlandirilirken yaptlglm
artik simdiicinde yasadigimiz gercekler...

Live Dergimizin 9. sayisinda bahsettigim bu konulari tedavi yaklasimlari ve Ve bElSafl
vakalar acisindan ele alarak sizlere aktarmaya gayret ettik. Ama biliyoruz

kibu teknolojilere yatirim yapmak yeterli degil. Teknolojileri kullanacak Oranlaﬂnln
yetenegi ve tecribesiolan hekimlerle bir araya getirmek cok onemli... 5

O zaman dogru hekimle, en etkin tedaviyi gerceklestirip, basarili bir tibbi e Oldugunu
sonuca varabiliyorsunuz. muﬂa]_{a SOrun

Bunedenle sorun...
Saglik kurulusunuzun akreditasyonunu, nasil denetleme yaptiklarini, +
hekimlerin kalitesini her zaman sorun...

Cunkd isimiz, saglikla glilimseyebilmenizi saglamak icin durmadan

calismak;, calismak...
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Cildiniz En Degerli Zirhimiz
Skolyoz Genc Kizlar1 Vuruyor
“Kafa"miz Rahat Olsun!
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Doc.Dr.
ADEMUCAR
—
istanbul Universitesi
Capa Tip Fakdiltesi
mezunu olan Radyoloji
UzmaniDoc. Dr. Adem
Ucar, karaciger kanse-
rinde kullanilan mikro-
kire tedavisi hakkinda
bilgi veriyor.

Uzm. Dr. ADNAN
GULSsoY

Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesimezunu olan
Enfeksiyon Hastaliklari
UzmaniDr. Adnan Gul-
soy, seyahat edecek
kisilere Gnerilerde
bulunuyor.

Uzm. Dr. AKCAY
OVUNC 6zON

GaziUniversitesi Tip
Fakultesimezunu
Noroloji Uzmani Dr.
Akcay Oviinc Ozon,
ucus sagligrhakkinda
onerilerde bulunuyor.

« 4 i =
Prof.Dr. ALi
BOZKURT

GATA Tip Fakdiltesi
mezunu olan
PsikiyatriUzmani
Prof.Dr. Ali

Bozkurt, sertlesme
sorununun
nedenlerinianlatiyor.

Prof. Dr. ASENA
AKDEMIR
I
Cukurova Universitesi
Tip Fakdltesimezunu
olan Psikiyatri
Uzmani Prof. Dr.
Asena Akdemir, bu
sayimizda cift terapisi
hakkinda bilgi veriyor.

Prof. Dr. AYFER
TUNCER
S
Ankara Universitesi Tip
Fakultesimezunu olan
Cocuk Alerjisi, Astim
Uzmaniolan Prof. Dr.
Ayfer Tuncer, cocuk-
larda gorulen bahar
alerjilerihakkindabilgi
veriyor.

Uzm.Dr. AYTEN
KAYA KESMEZ

Ankara Universitesi
Tip Fakultesimezunu
Radyoloji Uzmani Dr.
Ayten Kaya Kesmez,
tiroid hastaliklarinda
tetkik veislemler

hakkinda bilgi veriyor.

Doc.Dr.BAHADIR
EGE

Gazi Universitesi Tip
Fakdiltesimezunu

Genel Cerrahi Uzmani

Doc. Dr. Bahadir
Ege, tiroid hasta-
liklari hakkinda bilgi
veriyor.

) by

Doc.Dr.BARIS
EKIicCi

istanbul Universitesi
Cerrahpasa ingilizce
Tip Fakultesimezunu
Noroloji Uzmani

Doc. Dr. Baris Ekidi,
cocuklarda epilepsi

hakkinda bilgi veriyor.

Op.Dr.BASAK
GULER
I
Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakdltesi
mezunu Kadin Has-
taliklari ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Basak
Gler, adet dlizensiz-
ligihakkinda merak
edilenleripaylasiyor.
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Prof. Dr. BASAK Op.Dr.BEKIRSITKIASLAN  Uzm.Kli. PSIKOLOG Doc. Dr. BINNUR SIMSEK
KANDI —— BERIL YARDIMCI T ——————
s Ankara Universitesi Tip s |Stanbul Universitesi Capa
Ankara Universitesi Tip Fakultesinden mezunolan G6z  Heidelberg Tip Fakultesimezunu olan

Fakltesimezunu Dermatoloji
Uzmani Prof. Dr. Basak Kandi,

HastaliklartUzmani Op. Bekir
Sitki Aslan, Liv Hospital Ankara

Universitesi'nden mezun Gastroenteroloji Uzmani

olan Uzman Kilinik Psikolog

Doc. Dr. Binnur Simsek,

yaslanma sirecini yavaslat-
mak icin Onerilerde bulunuyor.

GozKlinigi hakkinda degerlen-
dirmede bulunuyor.

Beril Yardma, tiikenmislik
sendromunu anlatiyor.

ramazan ayini saglikl gecir-
menin yollarinianlatiyor.

Prof. Dr. BULENT
MENTES
I
Ankara Universitesi
Tip Fakultesi'nden
mezun olan Genel
Cerrahi Uzmani Prof.
Dr.Btilent Mentes,
anorektal hastaliklar
hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.

Dyt. BURCU ERDOL
|

Baskent Universi-
tesiBeslenme ve
Diyetetik Bolumu
mezunu Burcu Erdol,
bas ve boyun kan-
serlerinde beslenme
surecihakkinda bilgi
veriyor.

SR |

Uzm. Kli. Psikolog
BURCU DEMIRBAS
—
ODTU ve Universita
CattolicaDel Sacro
Cuore Klinik Psikoloji
mezunu olan Uzm.
Kli. Psikolog Burcu
Demirbas, Alzheimer
hastalarina nasil yak-
lasiimasi gerektigini
anlatiyor.

9

Op.Dr. BURCIN
BATMAN
I
Firat Universitesi

Tip Fakltesi'nden
mezun olan Genel
CerrahiUzmani Op. Dr.
Burcin Batman, kanser
tedavisinde kullanilan
HIPEK y&ntemi hakkin-
dabilinmesi gerekenleri
anlatiyor.

J

Vi
Doc.Dr. CAGATAY
OZTURK

Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi
mezunu Doc. Dr.
Cagatay Oztlirk,
skolyoz hakkinda
merak edilenleri

paylasiyor.

Op.Dr. CAGRI
ARIOGLU AYDIN
——
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu Op. Dr. Cagr!
Arioglu Aydin, yaz
hamilelerine tavsiye-
lerde bulunuyor.

Op.Dr. CAGRI
GUNERI

I
Ankara Universitesi
Tip Fakltesi mezunu
Uroloji Uzmani Op. Dr.
Cagri Glineri, bobrek
taslarihakkinda
bilgilendiriyor.

Prof. Dr. CENGiZ
PATA
I
Hacettepe Uni-
versitesi Tip
Fakultesi'nden me-
zun olan Gastroen-
teroloji Uzmani Prof.
Dr. Cengiz Pata, mide
agrilarinda ameliyat-
siz tedavihakkinda
bilgi verdi.

Op.Dr. COSKUN
SiMSIiR

|

Hacettepe Universi-
tesi Tip Fakdiltesi'nden
mezun olan Kadin
Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Coskun
Simsir, rahim agzi kan-
serinden korunmanin
yollarinranlatiyor.

/
Doc.Dr.EMEL
GUNGOR

Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi
mezunu olan Der-
matoloji UzmaniDoc.
Dr. Emel Gling@r, deri
kanserleriarasinda
gOrilen melanom
hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.
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Doc.Dr.
EMRULLAH TASINDI

|
Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kuiltesimezunu Doc. Dr. Emrullah
Tasind, katarakttaignesiz ve
agrisiz bir tedavi yontemiolan
Femto saniye lazer teknolojisi

hakkinda bilgi veriyor.

Prof. Dr. ERDAL KARAOZ
|
Kocaeli Universitesi Kok Hiicre

ve Gen Tedavileri Arastirma ve
Uygulama Merkezi Anabilim
Dalikuruculugunu yapmis olan
Prof. Dr. Erdal Karaodz, diyabetik
ayak yaralarinda hiicresel tedavi
yaklasimlarina deginiyor.

\\

Prof. Dr.ERDOGAN
iLkAY
|

Gllhane Askeri Tip Fakdltesi
mezunu olan Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Erdogan
iIkay, sik sik ucakla seyahat
yapan kalp hastalarina
onerilerde bulunuyor.

Uzm. Dr. EREN
EROGLU
I
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiltesi
mezunu Check-up ve
Saglikl Yasam Klinigi
UzmaniDr. Eren Eroglu,
tiukenmislik sendromu-

Prof. Dr.ESAT
ORHON
I
Hacettepe Univeritesi
Tip Fakiltesimezunu
Kadin Hastaliklari

ve Dogum Uzmani
Prof. Dr.Esat Orhon,
menopozu rahat

>

Prof.Dr. FERAHECE
I
Marmara Universitesi
Tip Fakultesimezunu
Uzmani Prof. Dr. Ferah
Ece, alerjiye karsi
alinacak onlemleri
paylasiyor.

Prof. Dr. FIKRET
ARPACI
S
Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu Medikal On-
koloji Uzmani Prof. Dr.
Fikret Arpaci, kemik
fligi nakli hakkinda

A

Dyt. GAYE
BASKURT
I
Baskent Universitesi
Beslenme ve Diyete-
tik Boltimu mezunu
olan Gaye Baskurt,
yaz hamilelerine bes-
lenme Gnerilerinde

nufrenlemeninyollarini atlatabilmenin ptf bilgi veriyor. bulunuyor.
anlatiyor. noktalarinianlatiyor.

A |
Dog. Dr. GOKHAN Prof. Dr. GOKHAN Prof. Dr. GOKSUN Prof. Dr. GONCA Prof. Dr. HAKAN
ERDEM YUNCU AYVAZ GOKDEMIR BOZKAYA
W W .,
GATA Tip Fakdiltesi Anadolu Universitesi  Ankara Universitesi istanbul Universitesi  Istanbul Universitesi

mezunu olan Medikal
Onkoloji Uzmani

Doc. Dr.Gokhan
Erdem, kemik iligi
nakli hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.

Tip Fakdiltesimezunu
mani Prof. Dr. GGkhan
Yuncu, akciger
kanserinin tedavisin-
deki yeniliklere dikkat
cekiyor.

Tip Fakultesimezunu
Endokrinoloji ve
MetabolizmaHasta-
liklartUzmani Prof, Dr.
GGksun Ayvaz, tiroid
hastaliklarihakkinda
bilgi veriyor.

istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu Dermato-
loji Uzmani Prof. Dr.
Gonca Gokdemir,
yaslanma sirecini
yavaslatmak icin
onerilerde bulunuyor.

istanbul Tip Fakdlltesi
mezunu Gastroen-
teroloji Uzmani Prof.
Dr.Hakan Bozkaya,
bitkisel trtinler hak-
kinda merak edilenleri
paylasiyor.
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Prof. Dr. HALUK
AKPINAR

Marmara Universitesi
Tip Fakdiltesimezunu
olan Uroloji Uzmani Doc.
Dr.Haluk Akpinar,

mesane kanseri vakasini

degerlendirdi.

Prof. Dr. HALUK ONAT
I —
istanbul Universitesi Capa
Tip Fakiltesi'nden mezun
olan Medikal Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Haluk
Onat, akciger kanserinin
tedavisindeki yeniliklere

dikkat cekiyor.

bilgi veriyor.

Uzm.Dr. HANDAN TOKMAK
|
istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakultesimezunu olan
Ntkleer Tip ve Molekdiler
Uzmani Dr. Handan Tokmak,
karaciger kanserinde kullanilan
mikrokdre tedavisi hakkinda

Uzm.Dr.HILAL

YILDIZ
I
istanbul Universitesiistanbul
Tip Fakultesi'nden mezun
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Hilal Yildiz, skol-
yozda fizik tedavinin 6nemine

dikkat cekiyor.

Dogc.Dr.IBRAHIM
KALELIOGLU
I
istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fa-
klltesimezunu olan
KadinHastaliklari ve
Dogum UzmaniDoc.
Dr. Ibrahim Kalelioglu,

ILKNUR GUVEN
I
Hacettepe Univer-
sitesi Cocuk Gelisimi
ve Egitimi BoltimU
mezunu olan ilknur
GUliven, epilepsihas-
tasicocuklaranasill
davraniimasi gerekti-

Uzm. Dr.

ISMAIL GONEN
——
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdlltesi
mezunu olan Cocuk
Sagligl ve Hastalik-
lart Uzmani Dr. ismail
GGnen, Liv Hospital

'

Prof.Dr.

ISMET ASLAN
I
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdil-
tesimezunuolan
Kulak Burun Bogaz
HastaliklariUzmani
Prof. Dr.ismet Aslan,

Uzm. Dr.ISILAY
ALTINTAS
I
Uludag Universitesi
Tip Fakultesime-
zunu Cocuk- Ergen
Psikiyatrisi Uzmani
Dr.lsilay Altintas,

aile icindeki gerilimin

riskli gebelikler hak- gini acikliyor. Yenidogan Yogun Ba- dilkanserivakasini cocuklar tizerindeki
kinda bilgi verdi. kim Unitesihakkinda degerlendirdi. yansimasina dikkat
bilgi veriyor. cekiyor.
U]
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Op.Dr.KAANIRGIT  Prof.Dr. Doc.Dr. KADER Prof. Dr. MEHMET Uzm. Dr. MELTEM
——— LEVHi AKIN KESKINBORA ZULKUF ONAL TOPALGOKCELI
DokuzEylilUniversi-  p—— e e SELAM
tesi Tip Fakdltesi Ankara Universitesi Marmara Universitesi  Hacettepe Univer- ——

mezunuolan Op. Dr.
Kaanlrgit, yaz ayla-
rinda sikca gorulen
ayak parmag| kirikla-
rina deginiyor.

Tip Fakultesi'nden
mezun olan Genel
Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Levhi Akin,meme
kanserinde risk
faktorlerikonusuna
dikkat cekiyor.

Tip Fakultesimezunu
olan Algoloji Uzmani
Doc. Dr. Kader
Keskinbora, omurga
cerrahisi sonrasi agri
yonetimi hakkinda
bilgi veriyor.

sitesi Tip Fakdltesi
mezunu olan Noro-
loji Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Ziilkif Onal,
Alzheimer hakkinda
merak edilenleri
anlatiyor.

live -

Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu Tibbi Onkoloji
Uzmani Dr. Meltem
Topalgokeeli Selam,
melanomlarda kemo-
terapi sureci hakkinda
bilgilendiriyor.
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Uzm. Dr.
MERTER GULEN
I

Ankara Universitesi Tip Fa-
kiltesimezunu olan Genel
Cerrahiuzmani Dr. Merter
Gulen, anorektal hastaliklar
hakkinda merak edilenleri

anlatiyor.

Prof. Dr. MUAMMER

KENDIRCI

O
istanbul Universitesi Capa
Tip Fakultesimezunu olan
Uroloji Uzmani Prof. Dr. Mu-
ammer Kendirci, sertlesme
sorununda sok dalga tedavi-
si hakkinda bilgilendiriyor.

Doc.Dr. MUSTAFA KEMAL

HAMAMCIOGLU

veriyor.

]
Ege Universitesi Tip FakUltesi
mezunu olan Beyin ve Sinir
CerrahisiUzmani Doc. Dr.
Mustafa Kemal Hamamcioglu,
beyin tumorlerihakkinda bilgi

]
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Prof.Dr.

MUSTAFA TORU
I
Marmara Universitesi Tip
Fakuiltesimezunu Rad-
yolojiUzmani Dr. Mustafa
Tord, tiroid hastaliklarinda
tetkik ve islemler hak-
kinda bilgi veriyor.

Prof. Dr. MURAT
AKSOY

istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesimezunu
Genel Cerrahi Uz-
mani Prof. Dr. Murat
Aksoy, diyabetik
ayak yaralarinda
tedavi yontemlerine
deginiyor.

Dyt. MUGE
OZTURNA

Hacettepe Universi-
tesiBeslenme ve Di-
yetetik Bolumd'nden
mezun olan Beslen-
me ve Diyet Uzmani
Miige Ozturna, tas
hastaligl olan Kisilerin
nasilbeslenmesi
gerektigini anlatiyor.

Prof. Dr.

NEBIL YILDIZ
I
Abant izzet Baysal
Universitesimezunu
N&roloji Uzmani Prof.
Dr.Nebil Yildiz, uyku
klinigi hakkinda bilgi
veriyor.

e\
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Odyolog
NURBAYKAL

Hacettepe Univer-
sitesiKulak Burun
Bogaz Hastaliklari
Anabilim Dall Od-
yolojimezunu olan
Nur Baykal, kulak
cinlamasi vakasini
degerlendiriyor.

Prof.Dr. OKTAR
ASOGLU
I
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu olan Genel
Cerrahi Uzmani Prof,
Dr. Oktar Asoglu,
kanser tedavisinde
kullanilan HIPEK y6n-
temi hakkinda bilinmesi
gerekenlerianlatiyor.

Doc.Dr. ONUR
EGEMEN
——
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiltesi
ve AB plastik cerrahi
yeterlilik sertifikasi
sahibiolan Doc. Dr.
Onur Egemen, meme
kanserisonrasimeme
olusturma (meme
rekonstriiksiyonu)
hakkinda bilgi veriyor.

74

Prof.Dr. ORAL
NEVRUZ

GATATp
Fakdiltesi'nden mezun
olan Hematoloji Uzmani
Prof. Dr. OralNevruz,
Liv Hospital Ankara Ke-
mik iligi Transplantas-
yonMerkezihakkinda
bilgiler veriyor.

- -

Uzm. Dr. PAKIZE
ELiF ERKUL

Osmangazi Universite-
si Tip Fakdltesimezunu
olan Cocuk Sagligi ve
HastaliklariUzmani

Dr. Pakize Elif Erkul,
cocuklarda sik gortilen
yaz hastaliklarihakkin-
dabilgiler veriyor.

Uzm. Dr. Prof. Dr. RIDVAN
RESKAN ALTUN ALACA
L T —
Hacettepe Universitesi  Gjihane Askeri T

Tip Fakdiltesimezunu Fakiltesi mezunu

olan Gastroenteroloji olan Fizik Tedavi ve

UzmaniDr. Reskan
Altun, Ramazan ayinda
oruc tutmakisteyen
kisilere Onerilerde
bulunuyor.

Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr.Ridvan Alaca,
ucak yolculugunda
yapilabilecek
egzersizlere deginiyor.




Yrd.Doc. Dr. SAFAK KARACAY
]
Marmara Universitesi ingilizce Tip
Fakultesi'nden mezun olan Cocuk
Cerrahisi Uzmani Yrd. Doc. Dr.
Safak Karacay, mesanesiyirtilan
1450 gramlik Melih bebegin
tedavisihakkinda bilgi veriyor.

Dt. SAMIYE CELIK
I
Ege UniversitesiDis
Hekimligi Fakiltesi
mezunu Dt. Samiye
Celik, dis estetigi
hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.

Prof. Dr. SEFIK HOSAL
I
Hacettepe Universitesi Tip
FakUltesimezunu olan Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari-
Bas ve Boyun Cerrahisi
Uzmani Prof, Dr. Sefik Hosal,
bas ve boyun kanserleri

hakkinda bilgi veriyor.

Dt. SEMIH DEMIRCAN,
—
Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakul-
tesimezunu olan Dt.
Semih Demircan, dis
estetigi hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.

Op.Dr. SiBEL
SALVARLI
I
Ankara Universitesi
Tip Fakultesi mezunu
olan GOz Hastaliklar
Uzmani Op. Dr. Sibel
Salvarli, Liv Hospital
Ankara GOz Klinigi

hakkinda degerlen-
dirmede bulunuyor.

Uzm. Dr.

SULTAN DOGAN
I
Hollanda Roterdam
Erasmus Universitesi
mezunu olan Uzm.
Dr. Sultan Dogan,
cocuklarda sik go-
rilen yaz hastalik-
larrhakkinda bilgiler
veriyor.

Prof.Dr.
TALATKIRIS
——
istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakdiltesi
mezunu Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Talat Kiris, beyin
tumorlerinde floresan
guided yontemihak-
kinda bilgi veriyor.

Doc.Dr. TANER
BEKMEZCi
I
Ankara Universitesi

Tip FakUiltesinden
mezun olan Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani
Yrd. Doc. Dr. Taner
Bekmezci, MAKOp-
lasty hakkinda merak
edilenlerianlatiyor.

Uzm. Dr. TAYFUN
HANCILAR
——
istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Tip
Fakultesimezu-

nu Radyasyon
Onkolojisi Uzmani
Dr. Tayfun Hancilar,
Rektum Kanserinde
Farkli Yaklasimlar
Toplantisi'na ev

sahipligi yapti.

/
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Dt. TUGCE Uzm. Dr. TUGGE Prof. Dr. UGUR Prof.Dr. Uzm. Dr. YUCEL
BALOGLU KASAPOGLU GONULLU VEDAT KAYA KIZILTAN

HURKAL I E—— =

Hacettepe Universi- s 2Cettepe Universi- Ankara Universitesi Selcuk Universitesi

tesi Dis Hekimligi Fa-
kUiltesimezunu olan
Dt. Tugce Baloglu,
dis estetigi hakkinda
merak edilenleri
anlatiyor.

Ege Universitesi Tip
Fakdiltesimezunu
GOgus Hastaliklar
Uzmani Dr. Tugce
Kasapoglu Hurkal,
Liv Hospital Sigara
Birakma Klinigi hak-
kinda bilgi veriyor.

tesi Tip Fakdltesi'nden
HastaliklarrUzmani

Prof. Dr. Ugur Gondllt,
ucus sagligrhakkinda
Onerilerde bulunuyor.

Tip Fakultesi'nden
mezun olan Goz
HastaliklartUzmani
Prof. Dr. Vedat Kaya,
excimer laser yonte-
mine deginiyor.

Tip FakUltesimezunu
Cocuk Sagligi ve
HastaliklariUzmani
Dr. Yucel Kiziltan, Liv
Hospital Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi
hakkinda bilgi veriyor.
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KOMSU
YUNANISTAN'DAN
Liv HOSPITAL’A ODUL

Saghkta uluslararasiarenadalider olmahedefiyle
iki yil once kapllariniacarak, hizmete giren Liv
Hospital'akomsu Ulke Yunanistan'dan anlamlibir odul
geldi. Yunanistan Saglik Bakanligi ve Saglik Turizmi
Komisyonu, "Saglikta inovatif Yaklasimlar ve Saglik
Turizmine Katkida Bulundugu Calismalar” nedeniyle
Liv Hospital' 6dule lay ik gordul.

TURKIVE'DEN BiR HASTANEYE ILK KEZ
ODUL VERILDI

Dunyada saglik hizmeti veren bircok hastanenin
temsilcisi, saglik turizmi acenteleri ve saglik turizmi
dernegiUyelerinin de katildigl odul toreni Atina'da ger-
ceklestirildi. ik kez Turkiye'den bir hastaneye verilen
odult, Liv Hospital ailesiadina Grup Koordinatori Meri
istiroti aldi,

“UZMAN KADROYU

TEKNOLOJI iLE DESTEKLEDIK”

Yunanistan Saglik Bakanligi ve Saglik Turizmi
Komisyonu'nunilk kez Turkiye'den bir saglik kurulu-
suna verdigi ddulle gurur duyduklarini soyleyen Meri

™

&

istiroti, "Saglikta farkllasma, nce iyi bir isletmecilik
sonradauzman kadro ve teknolojiile desteklenen
bilimsel tibbi sonuclarla miimkin olabiliyor. Liv Hospital
olarakiyibir takim oyunuile yaptigimiz ise duydu-
gumuzinanc cok hizlibir sekilde yol almamizi sagladi.
Yillardir Eurovizyon'da birbirini desteklemeyen Turk-
Yunanisbirligibu kez saglikta gerceklesti dedi.

ZORVAKALAR VE UST DUZEY TIBBI
HIZMETLER

Yunan Saglik Bakanligi ve Yunan Kisa bir stire once,
Turkiye'de Liv Hospital'l ziyaret eden Yunanl heyet,
sagliktainovatif uygulamalari degerlendirerek, Liv
Hospital'in kendini pazarlama veisletme yaklasimin-
dan cok etkilendi. Liv Hospital'n markalasma stireci,
uluslararasi pazarlama calismalarinda kullanilan farkl
yontemler, zor vakalar ve Ust dlizey konulariiceren
tibbihizmetlerle 6n plana ckma, isletme altyapisi
degerlendirmede one cikan unsurlar oldu. Dtinyadaki
bircok hastane ve saglik hizmeti veren, térene bu
kapsamda katilan Ulkeler ise Almanya, Dubai, Kibris,
ingiltere, ispanya ve Fransaoldu.
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LivMedCell KAZAKISTAN'DAYDI

iv Hospital Rejeneratif Tip, K&k Hicre Uretim ve

Arastirma Merkez Sorumlusu Prof. Dr. Erdal
Karadz, Ulusal Tip Arastirma Merkezi Genel Direktori
Prof. Dr. Abay Baigenzhin'in davetlisi olarak 3-4 Mart
2075 tarihleri arasinda Kazakistan ziyareti gercekles-

Turkmenistan'dan hekimlerin Uc hafta stireyle
istanbul'a gelerek burada egitim alacaklarini son-
rasinda ise Askaabat'da kurulmakta olan arastirma
merkezinde bu egitimleri siirdtreceklerini soyledi ve
sunlari ekled:: “Liv Hospital Ulus/istanbul Kok Hiicre

Arastirma ve Uretim
Merkeziolarak tlke-
mizde hem onaylanmis
hiicresel tedaviuygu-
lamalariicin hastalari-
miza hiicresel Urtinler
Uretiyoruz. Hem de
Ar-Ge anlaminda bircok
Universite ve kamu-
0zelkuruluslara destek
veriyoruz."

tirdi. Ulusal Tip Arastirma Merkezi'nde iki gtin stireyle
konferans veren Prof, Dr. Karadz, "Mezenkimal Kok
Hticreleri Bagisik Baskilayici ve Apaptozu Onleyici
Etkileri ve Temel Kok Hiicre Kulturt Teknikleri' bas-
likl konularini ele aldi.

Kazakistan Ulusal Tip Arastirma Merkezi yetkilile-
riyle yaptiklari gdriismeler neticesinde cok yakin bir
zamanda bilimsel ve teknik alt yapr anlaminda 8nemli
calismalar gerceklestirilecegini kaydeden Prof. Dr.
Karadz, "Bubaglamda, oncelikle bu merkezde gorev
yapan hekim ve arastirmacilar Liv Hospital Ulus/
istanbul'da bulunan LivMedCell Rejeneratif Tip Kok
Hiicre Arastirma ve Uretim Merkezi'nde egitim
alacaklar. Sonrasinda Kazakistan hikiimetinin
destekleyecegi Ar-Ge projeleriyle gelisecek olan
isbirligiile Kazakistan'da kurgulanacak kok hticrelerin
Uretilme standartlarina sahip bir laboratuvar faaliyete
gecirilecek.

Kardes ulke Kazakistan ile boylesine 8nemlibir is
birliginin gerceklesecek olmasini cok dnemsedi-

gini vurgulayan Prof. Dr. Karadz, Nisan ayinda da

9. Pharma Power Conference Ilac ve Saghk
Diinyasini Bulusturdu

Umilac ve saglik dtinyasini bir araya getiren Pharma

Conference, sekiz yilini geride birakti. Saglik Bakanligl
Mustesari Prof, Dr. EyUp GUmus'tin acillis konusmasiyla
baslayan 9. Pharma Power Conference'da yonetim, liderlik,
pazarlama, satis ve kisisel gelisim alanlarinda secilen
konular ve uygulamalar ilac ve saglik dinyasinda kaliciizler
birakmanin yollarini gosterdi.
9.Pharma Power Konferansi'nailac ve saglik sektorinin
ileri gelenisimlerikatildi. Aralarinda Liv Hospital Genel
Koordinatorii Meriistiroti'nin de bulundugu konferansta
ilac ve saglik sektdrlerinde global durum, Turkiye'deki
gelismeler ve 2015 yill Gngdriileri tartisildi,
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Telefonda

Tuslamayin,

Liv Hospital “Tuslama Tikla" uy-
gulamasinikullanmaya baslad.
Hizlimusteriaplikasyonu olarak
adlandirilan teknik, telefona ticret-
sizindirilebiliyor, aplikasyonda aci-
lan ekranda sektorel segmentler
yer aliyor. Saglik segmentinde "Liv
Hospital" bolumu acilip tiklandigin-

Tiklayin

dacagrimerkezine sinyal gidiyor
vekisi cagrimerkezitarafindan
araniyor. Boylece dakikalarca bek-
lemeye gerek kalmadanrandevu
alinabiliyor. Vakit kaybetmeden bir
tusla cagrimerkezine, ikinci gorls
ve danismanlik segmentlerine
ulasilabiliyor.

TELEFONDA
TUSLAMAYIN

TIKLAYIN

Telefonunuza indiriceginiz iicretsiz uygulama
ile randevulanniza ve e-sonuglanniza
kolayca ulasabilirsiniz.

Detayli bilgi igin:
www.livhospital.com.tr

HOSPITAL

Makedonya Saghk
Bakanlhig: Ziyareti

iv Hospital Ulus Hasta Bakim

Hizmetleritarafindan Makedon-
ya ‘dan egitim amacli gelen hemsire
grubu misafir edildi.
8 kisiden olusan gruptakihemsire
veteknisyenler, sinifici egitimler
ve alanda yapilan klinik gozlemlerle
programlarinitamamladilar. Katilim-
cllar Makedonya'daki cesitli devlet
hastanelerinden katiim sagladilar.
17 glinlik programin bitiminde
Makedonhemsire grubunaprog-
ramkatilim belgeleriteslim edildi.
Programin bitiminde katiimailarin
ilettigi goriis ve oneriler asagida yer
almaktadir...
@ Cok glizelbir calisma ortamive

cok iyibir ekip. Herkese yardim-
larinda dolayitesekkdr ediyoruz.
@ Hastanede gecirdigim ttim
sure zarfinda cok sey 6grendim.
Uchaftanasil gecti anlamadik.
Ucmiikemmel hafta-harika bir
hastane. Personel cok iyi.

@ Harika bir hastane. Dok-

tor -hemsire - hastailetisimi
mikemmel. Kullanilan teknoloji
ve tum personel cok iyi.Yar-
dmaihtiyaciolan herkese Liv ‘i
onerecegim.

@ Bu siiper hastanede olmaktan
cok mutluyum. Umarim bende bir
ginbdyle bir hastanede calisirm.
Ender Bey'e tesekkdirler.

Emre
Belozoglu’ndan
Anlamh Ziyaret

enerbahce Futbol Takimi'nin

kaptaniEmre Beldzoglu Liv
Hospital OnkolojiKlinigi'nde te-
davigorenhastalariziyaret etti.
Serviste yatan hastalarin tek tek
yanina giderek onlarlailgilenen
Bel6zoglu, bir hastayaimzali
Fenerbahce formasihediye etti.
Ziyaret sirasinda hastalarlafo-
tograf cektiren futbolcu gecmis
olsun dilekleriniiletti.
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Liv Hospital’a KAGIDER’den FEM Sertifikas

Liv Hospital saglik dinyasinda kadinlara yonelik firsat
esitligi konusundaki destegi ve calismalari sebe-
biyle, Tlirkiye Kadin Girisimcileri Dernegi KAGIDER'den
“Firsat EsitligiModeli Sertifikas!" (FEM) ile 6dullendirild,
Boylece FEM sertifikasinialan ilk hastane oldu. KAGIDER
tarafindan DUnya Bankasi destegiyle gerceklestirilen
FEM projesiyle "Kadin erkek esitligine duyarl' isyerlerini

sertifikalandirarak kamuoyunda farkindalik yaratimasi
amaclaniyor. ise alim, sirket ici egitim, kariyer planlama
ve gelistirme gibi stireclerdeki esitsizlikleri saptayarak
kurumlara esitlikciuygulama 6rnekleri sunarak 6zel
sektore destek olmayiveis glictinde kadinin varligini ve
tretkenligini artirmak icinis hayatinda firsat esitliginin
saglanmasinihedefliyor.

Femtosaniye Lazer'in mucidi

Liv Hospital Ankara’'da

emtosaniye Lazer'inmucidiMacar asilll ABD'lifizik mu-

hendisi Tibor Juhasz, Liv Hospital Ankara Goz Klinigi'ni
ziyaret etti. Goz Hastaliklar Boltim Baskani Op. Dr. Bekir
Sitki Aslanile operasyonlarakatilan Tibor Juhasz, femto-
saniyelazerle birlikte operasyon givenilirliginin ve hizmet

kalitesinin yUkseldigini, 0zellikle katarakt ameliyatlarinda
basarioranlarininarttigini soyledi. Uygulamanin hasta
ve hekime bircok avantajsagladiginibelirten Juhasz,
"Yontem, katarakt ameliyatlarinda komplikasyon riskini
azaltirkenuygulamabasanisinida artinyor” dedi. Fem-
tosaniyelazer uygulamasini Turkiye'de gerceklestiren
Liv Hospital Ankara G6z Hastaliklari Bolumu Baskani Op.
Dr.Bekir Sitki Aslan, katarakt tedavisinde, klasik cerrahi
yontemlerle kiyaslandigindalazerin daha glivenli, keskin
ve teknik kesilerle yapilabildigini kaydetti. Femtosani-
yelazer teknolojisinin, katarakt cerrahisinin en onemli
asamalarinin, bilgisayar kontroltinde gerceklestirimesi-
neimkan tanidiginibelirten Op. Dr. Aslan "Bu teknolojiile
iyilesme stirecinikisaltip daha glivenli cerrahiyapilabili-
yor. Yontemile korneal kesisi, bicak kullanimadan lazer
isiniyla yapilabiliyor” dedi. Uy gulama sirasinda genel
anesteziye gerek olmadigini vurgulayan Op. Dr. Aslan
operasyonun lokal anestezik bir damlaile gerceklestirile-
bildigini belirtti.
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Liv'den
Dunyaya
Aninda
Canh
Cerrahi
Yayim

Liv Hospital Istanbul Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Oktar Asoglu
tarafindan gerceklestirilen robotik
ameliyatlar, Turkiye ve dlinyanin bir
cok Ulkesinde web Uzerinden canli
olarak baglanilarak izlenilebiliyor. Anin-
daizlenebilen ameliyatlara web cast
Uzerinden kurulan canliyayin sistemi
sayesinde diinyaninneresinde olursa
olsun hekimler ve saglik calisanlari
hastane, ev ve akill telefon teknolo-
jisiyle baglanarak izleyebiliyor. Yayin

sirasinda katilimailar merak ettikleri
sorularin cevaplarinida alabiliyor. Sim-
diye dek dinya geneline 7 canliyayinla
Amerika, ingiltere, Romanya, Hollanda,
Macaristan, Yunanistan, Avusturya,
Almanya, Bulgaristan, Glircistan,
Makedonya, Rusya ve Hirvatistan gibi
tlkelerden 2500 cerrah ve saglik cali-
saninin canh olarak izledigi ameliyatlar
sayesinde hekimler deneyimlerini
paylasarak vakabazinda surecleride
irdeleyebiliyor.

'l'urk Akciger Kanseri
Dernegi Uyeleri Bulustu

G 0gUs HastalklarilUzma-
niProf.Dr. Ferah Ece'nin

duizenledigive Uye oldugu "Turk
Akciger Kanseri DernegiMarmara
Bolge Toplantisi” 8 Nisan'da Liv
Hospital'in ev sahipligiyle gercek-
lesti. 56 hekimin katilim sagladig;
olgu toplantisinda senkron ve
metakron tUmor konulariele alindi.
Toplantitartismacilar dnderliginde
interaktif bir sekilde ilerleyerek
aksam yemegiyle sona erdi.




Kanser Tedavisinde
Intraoperatif Radyoterapi

(IORT) Sempozyumu

Organizasyon Komitesi

Prof.Dr. Oktar ASOGLU

Liv Hospital Ulus

Prof. Dr. M. Alektiar

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Prof. Dr. Philip Patty

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

HALK SQOYLESISi BiLiMSEL TOPLANTI

05 Haziran 2015 / istanbul

06 Haziran 2015 / istanbul

Liv Hospital ve Memorial Sloan Kettering
Cancer Center Is Birligiyle
IORT Sempozyumu

iv Hospital ve dlinyaca Unlt kanser merkezi

Memorial Sloan Kettering Cancer Center MSCC
cagimizin hastaligi kanserleilgili ortaklasa dlizenledigi
sempozyumile dordiinci kez ishirligine imza atiyor.
Kanser Tedavisinde intraoperatif Radyoterapi (IORT)
Sempozyumu webcast Uzerinden Liv Hospital'dan
canliolarak 6 Haziran 2015 tarihinde gerceklestiri-
lecek. Sempozyum Tirkiye'den ve dlinyanin bircok
yerinden gelen katilimcilarin esliginde, webcast
konseptiyle dinyaninher yerinden canliolarak izle-
nebilecek. Liv Hospital Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Oktar Asoglu'nun ev sahipligi yapacagi sempozyum-
dadiinyaca unlt kanser merkezi MSKC'den Prof. Dr.
Kaled M. Alektiar ve Prof. Dr. Philip Patty de konus-
maci olarak katilacak.
Liv Hospital'da yapilacak sempozyum saat 8:45'ten
18:00'e kadar devam edecek. Dunyadan hekimler
ve saglik calisanlarinin katilimiile simiiltane ingilizce

terctime esliginde yapilacak canli yayin, hastane, ev
ve akill telefon teknolojisiyle rahatlikla izlenebilecek.
Yayin sirasinda katiimcilar merak ettikleri sorularin
cevaplarini da alabilecek. Ozellikle nuks sindirim sis-
temikanserlerinde, cerrahisirasinda gerceklestirilen
tek dozradyo terapiuygulamasi (IORT) teknolojisi
hakkinda A'dan Z'ye tim detaylarin masaya yatirila-
caglsempozyumda, canli yayiniginboyunca www.
livcancercenter.com adresinden takip edebilirsiniz.

5 Haziran Cuma giinii halkin katilacagi, halk gii-
niinde sindirim sistemleri kanserlerinde IORT ile
iliskin sorular hekimlerle cevaplarini bulacak.
Yer: Liv Hospital B1Konferans Salonu

Saat: 11:30

KAYIT iCiN: BURCIN 6ZTURK
0530174 4214
burcin.ozturk®livhospital.com.tr
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Fetusun Kalbi Liv
Hospital'da At

iv Hospital 29 Mart'ta"Fetusun Kalbi"

Sempozyumu'na ev sahipligi yaptl. Fetusun
kalbinin hangi durumlardanormal, hangi du-
rumlarda anomali stiphesi oldugunun tartisildig
sempozyuma bircok jinekolog, cocuk doktorlart
ve cerrahikatidi. Iki oturumda gerceklesen sem-
pozyumda Liv Hospital Perinatoloji Uzmani Doc.

Dr.Ibrahim Kaleliogluriskli gebelikler hakkinda
bilgi verdi. Sempozyum sonundakisiye 6zel
tedaviyontemleri konusuldu.

Gastroenteroloji’'ye
Bilimsel Yaklasim

astrointestinal Endoskopi

Dernegi ve Liv Hospital Ishirligi
ile gerceklesen"TGD Norogastro-
enteroloji Mortilite Calisma Grubu
Egitim Programi” Liv Hospital
konferans salonunda gercek-
lestirildi. Gastroenterolojiileilgili
bircok konunun ele alindigr egitim

calismasinda, alt sindirim sistemin-
de motilite hastaliklariileilgili yeni
tanive tedavi yontemleritartisild,
Gaz, kabizlik ve inkontinans ile ilgili
yenitani, tedavi, yeninesil kabizlik
ilaclari ve ozellikle diski tutamama-
ya yonelik endoskopik yontemler
ele alindi. Bircok hekimin katildig

egitimeilgioldukca fazlaydi Liv
Hospital Genel CerrahiUzmani Prof.
Dr. Oktar Asoglu, Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Cengiz Pata ve
Doc. Dr. Binnur Simsek konusmaci
olarak katildi. Gastroenterolojide
son yaklasimlarin tartisimasiile
egitim sona erdi.




Rektum Kanserinde
Farkh Yaklasimlar

iv Onkoloji Gunlerikapsaminda Liv

Hospital'da 18 Mart'ta "Rektum Kanserin-
de Farkli Yaklasimlar” toplantisi gerceklestirildi.
Buytkilgi gbren toplantiya radyasyon onko-
loglar, medikal onkologlar ve kanser cerrahlari
katildi. Liv Hospital Genel Cerrahi Uzmani Prof,
Dr. Oktar Asoglu ve Radyasyon Onkolojisi
Uzmani Dr. Tayfun Hanallar'in konusma yaptigl
toplantida kisiye ve hastaliklara 6zel coziimle-
meler yapild.

foxande.

Ev Sahipligi Yapt

er yilNisan ayibasinda kutlanan Dunya AlerjiHaftas

Bilimsel Etkinligi'ne Liv Hospital Ankara ev sahipligi
Klinik immtinoloji Dernegi (AID) ve Tirkiye Alerji Astim
velmmtinoloji Tedavive Arastirma Vakfi (TAITAV)
tarafindan hazirlandi. Oturum baskanligini Cocuk Alerjive
Astim Uzmani Prof. Dr. Ayfer Tuncer ve AID Baskani Prof.
Dr.Zeynep Misirligilin yaptigi toplantiya TAITAV Baskani
Prof. Dr. Yildiz Saraclar, AID Y6netim Kurulu Uyeleri alerji
uzmanlarive yan dal arastirma gorevlileri katildi. Yaklasik

Liv Hospial Ankara Ale

. L N
rji Haftasi’'nda

75 hekiminizledigi toplantida 3 bildiri tartisiidh. lik bildiride
alerjik rinitin astim atagindaki cocuklarda solunum fonk-
siyon testlerinin duizelme stirecini olumsuz etkiledigi ve
alerjik rinitin astimicin 6nemli bir risk faktoru oldugu vur-
guland. Ikindi bildiri alerjik rinit ve/veya astimli hastalarda
uygulananimmiinoterapi (alerjiasi tedavisinin) klinik
etkinligi tartisidi, Uctincti bildiriise alerjinin en dldirticti
klinik formu olan anaflaksi konusunda idi. Anafilaksinin
klinik ve yasamsal 6nemi, tani ve tedavisi cesitliolgu
ornekleriyle ele alindi.
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Bilissel L
Davranisc
Tedavi Egitim

iv Hospital'da 28-29 Mart tarihlerinde

PsikiyatriUzmani Prof. Dr. Asena Akdemir
onctilugtinde "Bilissel Davranisci Tedavi Egitimi"

l gerceklestirildi. TUrkiye Psikiyatri Dernegi'nin de
katiimiyla yapilan egitim yogun ilgi gordu. Egi-

= timde Turkiye PsikiyatriDernegi'nin tyeleriyle
birlikte cesitli pratik uygulamalar da yapildi.

Tirkmen
Doktorlara Kok
Hiicre Egitimi

iv Hospital'da, TUrkmenistan

Ulusal Egitim ve Arastirma
Merkezi doktorlarina uygulamali
"Temel Kok Huicre Teknikleri
ve Molekdler Biyoloji Uygula-
malari” egitimi verildi. Kurulus
asamasinda olan Tlrkmenis-
tan Ulusal Egitim ve Arastirma
Merkezi doktorlarindan Dr. Larisa
Shetinina ve Dr. Aman Geldiyev,
Liv Hospital Ulus Rejeneratif Tip,
Kok Huicre Uretim ve Arastirma
Merkezi'nde hem teorik hem
de uygulamaliolarak egitim aldi.
Askabat'ta farkli disiplinler-

©

den olusacak bir laboratuvarin
kuruldugunu veicinde kok hiicre
merkezinin de olacagini sdyle-
yen Liv Hospital Rejeneratif Tip,
Kok Hiicre Uretim ve Arastirma
Merkezi Sorumlusu Prof. Dr.
ErdalKaraoz, "Merkezin kuru-

lus asamasinda her turlu teknik
ve bilimsel destegimiz devam
edecek.Bubaglamda 3 hafta
boyunca 2 doktora hem teorik
hem de uygulamali egitim verdik.
Askabat'ta yapilacak egitimle de
strec tamamlanacak" dedi.




Mide Kanserini Yendi
Cocuk Sahibi Oldu

9 yasindakiEmine Tokay, 4 yil 6nceilk cocuguna 3 aylik

hamileyken mide yanmasi ve bulanti yasamayabasla-
di. Bir gece uyandiginda midesi de sisince solugu doktorda
aldiancak uzmanlar hamile oldugu icin Emine Hanim'in ya-
sadiklarininnormal oldugunu sdyledi. Ancak bir siire sonra
kankusmaya baslayarak tekrar doktora giden Emine
Tokay, hamile oldugu icin tomografi cektirmeyireddettive
kullandigiilaclarla sikintilari gecti. ik bebegini kucagina alan
Emine Hanim'in sikayetleriyeniden artti ve kan kusmaya
devam etti. Yapilan tetkikler, endoskopi ve patoloji sonrasi
Emine Hanim'a mide kanseri teshisikondu. Doktorlar,
Emine Hanim'a hamilelik stireciicerisinde geliserek, ileri
evreye ulasan mide kanseriicin, eger ameliyat olmazsa 15
glinicinde hayatinikaybedebilecegini sdyledi.

IKINCi HAYATA MERHABA!

Emine Tokay Turkiye'deki cerrahlar arastirdi ve bu son
derecekritik ameliyat icin Prof. Dr. Oktar Asoglu'ndakarar
kildi. Mide kanserinin son evresinde olan Emine Hanm'in
midesinin tamamina yakiniProf. Dr. Oktar Asoglu tarafin-
dan ameliyatla alind.

MIDES| ALINDIKTAN SONRA

TEKRAR HAMILE KALDI

Midesialindiktan sonra yenibir hayata baslayan Emine
Hanim tedaviden 5 yil sonraikinci kere hamile kald. Cicegi
burnunda genc anne Emine Hanim, 2 aylik bebegive 5
yasindakiogluyla, Prof. Dr. Oktar Asoglu'na diizenliolarak
kontrole geliyor. Son derece saglikliolan Emine Hanim,
istedigi gibi yiyebiliyor, icebiliyor, kosabiliyor ve geziyor.

YUZDE 5 YASAMA SANSIYLA
HAYATA TUTUNDU

6 yasindaki mimar Clineyt Solak isi sebebiyle bircok

Ulke geziyordu. Yogun calismatemposu ylzinden
duzenlibeslenemedigiicin genelde salata yiyordu. Bir
stre sonra siddetlikarin agrisiyla doktorabasvurdugun-
da kendisine ince bagirsaktaposa birikkmesi teshisi ko-
nuldu, Ameliyatla bagirsaginin bir boltimu alinan Solak, 8
yllsonra siddetlikarin agrisi sebebiyle yeniden doktorun
kapisini caldi. Bagirsak tikanikligi teshisikonulan ve yurt
disinda ikinci bir ameliyat daha geciren Solak'in bagirsak-
lari temizlendi ancak taburcu olduktan kisa bir stire sonra
sureklisafrakusmayabasladi. Bunun tzerine tclinclikez
ameliyat olan Solak, "Girdigim her ameliyat bagirsakla-
rimin daha dakisalmasinaneden oldu ve ameliyat yeri
dikislerimin ayriimasina yol actl. Birinsanin yasamasi icin
enaz 70 santimbagirsak gerekliymis ve bende de bu
kadar kalmisti” dedi.
Genel CerrahiUzmaniProf, Dr. Oktar Asoglu'na tedavi
icin gelen Solak'in dordtinctikez ameliyat olmasikacinil-
mazdi. Solak "YUksek oltimriskiyle Liv Hospital'abasvur-
dum, acilen yogun bakima yatirildim. Burada ikiameliyat
daha gecirdim. Oktar Bey yapilan ameliyatlarda dikislerin
tutmadigini 6grenince farklibir metod uyguladi Suan
Oktar Bey ve ekibi sayesinde ayaktayim, hep birlikte
yasammicadelesi verdik. Tam 60 giin yogun bakimda
hastanede kaldim. Bu arada yeniden yemek yemeye
basladim, yirtiyebiliyorum. Olimden dondtim. Doktorlar
yasama sansimin yizde 5 oldugunu soylemisti. Oktar
Hoca'nin sayesinde hayattayim' dedi.
Yogun Bakim Uzmani Prof. Dr. Simru Tugrul, "Cerrahi eki-
bin planlamis oldugu uzun, zahmetlitedavi stirecleri de-
vam ederken, hastamiza enfeksiyon ve organ yetmezIig
gelismemesiicin yogun destek ve bakim uyguladik. 60
glin yogun bakimda verdigi yasam savasinin ardindan,
hepimizin ytregine su serperek taburcuoldu" diyor.
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Kemik Iligi
Nakli Oldu,
Hayat Buldu

yildir lenfoma hastasi olan
Azerbaycanli Azer Bagirov,
tedaviicin Ulke Ulke gezdi. Son olarak
Tlrkiye'ye gelenBagirov, sifayi
Liv Hospital Ankara'da buldu. Azer
Bagirov'un tedavisiicin kemik ilig
nakli yapiimasi gerektigini sGyleyen

Liv Hospital Ankara Tibbi Onko-
lojiUzmaniProf. Dr. Fikret Arpac,
"Bdylece hastanemizinilk kemik

iligi naklini gerceklestirmis olduk™
dedive tedavisurecinisdyle anlattr
"Hastaliginin ve organ fonksiyonlari-
nin arastiriimasiicin dncelikle kateter
konulduy, ilacla kemik iligindeki kok
hiicreler normal dolasima mobilize
edildi. Ardindan yeterli sayida kok
huicre toplanarak donduruldu ve
-190 derece siviazot sisteminde

saklandi. Altiglinboyunca yuksek
doz kemoterapi verildi ve donduru-
lankok hucreler eritilerek kateter
yoluyla geriverildi. Bu stirecte
I6kosit sayisi sifirlandi, trombosit
sayisi20.000'n altinaindi ve HEPA
filtreli6zel yasam odasindanizlendi.
Dokuzuncu glinkemik iligi yeniden
olusturuldu ve hastanakilden 15 glin
sonraevine taburcu edildi” dedi.

“YENI BIR HAYATA
BASLADIM”

Nakil oldugu glindenitibaren kendini
cok dahaiyihissettigini soyleyen
Azer Bagirov "Yenibir hayata
basladim. Doktorlar, hemsireler ve
Liv Hospital'da calisan herkesten cok
memnun kaldim. Kimse hasta olma-
sin tabil ama saglik sikintisi yasayan-
larin Liv Hospital'l tercih etmelerini
oneririm. Fikret Hoca sayesinde Liv
Hospital'l tanidik. Ona sonsuza kadar
gliveniyoruz. Diger hocalarimiz da
cokiyiydi. GUn gectikce dahaiyiye
gidiyorum. insallah daha daiyiolaca-
gim' diye konustu.

85 Yasinda Kanseri Yendi

uan 85 yasinda olan Sebahattin Tanyeri'ye 81yasin-

daykenmesane kanseri teshisikonuldu. Hastaneye
basvuran Sebahattin Bey'i ameliyat etmek istemeyen
doktoru, "Yasiniznedeniyle fazla miidahale edemeyece-
giz. Hastaliginiza midahalemiz sinirl olacak" aciklamasinda
bulundu. Denenen farkli tedaviler Uizerine agrilari gecmeyen
Tanyeri, Liv Hospital istanbul Uroloji Uzmani Prof. Dr. Haluk
Akpinar'abasvurdu. Yapilan tetkiklerin ardindan Sebahattin
Bey'inameliyat olabilecegini soyleyen Prof. Dr. Haluk Akpi-
nar, "Hastabasvurdugunda ileriderece mesane kanseriydi.
Hattabdbreginin cikis kanali da hastalik nedeniyle kapaliyd”
dedi. Sifayi Liv Hospital'da bulan Sebahattin Tanyeri, ameliyat
oldu, hastaligini yenerek kisa stirede sagligina kavustu.
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1450 Gramhik Bebegin Mucizevi Seriiveni

.zmir‘de yasayan Serkan-Fatma Okcu cifti yavrularini

kucaklarina alacaklar glini dort gdzle bekliyordu.
Ancak Fatma Okcu, gebeligin 28'inc haftasinda sorun
yasamayabasladi. 31 haftada doktorlar bebegin anne
karninda, icinde bulundugu amniyon sivisinin azalmaya
basladigin, bebegin bagirsak cevresinde anormal asidik
bir sivimiktariartisioldugunu tespit etti. Okcu Ailesi
istanbul'a gelip Doc. Dr. Arda Lembet'e detaylimuaye-
ne oldu. ilk goriisiin ardindan, heniiz anne karnindaki
Melihbebeginidrar yollarinda tikaniklik oldugunu tespit
edenDoc. Dr.Lembet, Okcu ciftinikaldiklariotel-
denbularak, bebegin sagligiicin acil olarak sezaryen
dogum yapilmasi gerektigini sdyledi. Ancak sezaryen
ile yapilacak dogumun hemen ardindan Melih bebegin
yasama tutunabilmesiicin acil olarak mesane ameliyati
olmasi gerekiyordu. Bu ylizden de Doc. Dr. Lembet, son
teknoloji ve multidisipliner bir bakis acisiile yenidogan
yogunbakimimerkezi ve pediyatrik cerrahikonusunda
deneyimliuzman kadrosu olan Liv Hospital' cifte Gnerdi.
Melih bebek sezaryenile alindi. 1450 gram dogan Melih
bebegin karnininicinde biriken sivininidrar oldugu tespit
edildi. Yapllan tetkiklerin ardindan bebegin mesanesinin
yirtik oldugu tespit edildi. Melih bebek hayata gozlerini
actiktan 48 saat sonrahizlica ameliyata alindi. 40 gin
kiivezde kalan Melih bebek, NICU ekibinin uzman doktor
kadrosu ve hemsireleriyle hayata tutundu.

MESANE YIRTILMISTI

Melih bebegin tedavisinde en 6nemlifaktortin dogru
adimlarlailerlemek oldugunu sdyleyen Liv Hospital
Cocuk CerrahisiUzmani Yrd. Doc. Dr. Safak Karacay,
"Alinan sivininidrar oldugunu anladigmizda kacagin
nerden kaynaklandiginianlamak icin tetkik yaptik.
Kacaginmesaneden, idrar kesesinden kaynaklandigini,
mesanenin yirtildigini saptadik, ikinci glin de ameliyati
yaptik. Operasyon sirasinda karslilasilan en by Uk sikinti
bebegin cok ufak olmasiydi. Mesane, 6zellikle sinirsel
aglacisindan zengin bir organ. Mesaneyihareket ettirip
cevredokulardan serbestlestirmeye calistikca sinir
beslenme ag| da bozulabilirdi. Bu daileride idrar tutama-
maya kadar giden bir sorun olusturabilirdi. TUm bunlari
bilerek islem yapiimasi gerekiyordu. Her sey yolunda
gitti, ytiz guldurticli sonuclar elde ettik, Melih bebek de
iyilesti"” ded..

ACIL SEZARYENE ALINDI

Doc.Dr. ArdaLembet, "Anne karninda bebeginidrar
yollarinda tikaniklik yapan durumu tespit ettik. Bebek
idrarinidisari yapamiyordu, amniyon sivisi azallyor
ve giderek yok denecek diizeye geliyordu. idrarini
normal yoldan yapamadig icin muhtemelen mesane
veyabobreklerdenkarinakacak vardi. Karin cevre-
sinde yogun asit oldugundan anne karnindan cikar-
ken bebek zarar gorebilirdi. Bu sebeple ultrasonografi
esligindeigne yardimiyla anne sezaryen oncesinde
uyumadan, ilk olarak asidibosalttik. 17700 gram olan
bebek, siviyibosalttiktan sonra 1450 grama dustu.
Melih bebegi sonra da Liv Hospital Yenidogan Unite-
si'ndeki degerli ekip arkadaslarimizin ellerine biraktik"
dedi.

“BEBEGIMiz MUCiZEMiz”

Anne ve babaligin birinsanin yasayabilecegien glizel
duygulardan biri oldugunu sdyleyen Serkan — Fatma
Okcu cifti, sunlari soyledi: “*Zor bir stirecten gectik.
inanamadigimiz, acaba diye sordugumuz, her an
kaybetme korkusu yasadigimiz duygulardan sonra
bebegimizi kucagimiza almak, onu eve gotlrmek
anlatilamaz, tarif edilemez duygular. Oglumuz hayatin
bize enblytk armagani, mucizemiz. Doktorlari-

miz cok glizel cok mimtaz insanlar. Arda Lembet,
Safak Karacay, ismail Gonen hepsiisin ehli doktorlar.
Hepsine tek tek tesekkdir ediyoruz. Melih'in hemsire
ablalarinin da bize cok hakki gecti. Melih onlari yorsa
dacocugumuza severek baktilar. Herkese tek tek
tesekkdrlerimizi sunuyoruz.”
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Kolundan Alinan
Dokuyla Yeni Bir Dil
Yapild:

9 yil6nce agzinda beyaz lekeler clkmayabasla-
yan Bankaci Inci Aksakal pek cok kere doktora
basvurmasina ragmen hastaligina teshis konula-
madi ya damantar hastalgioldugu sGylendi. Son
olarak Liv Hospital Kulak Burun Bogaz Uzmani
Prof. Dr.ismet Aslan'a basvuran inci Hanim'a dil
kanseriteshisi konuldu. Hastaligl cok ilerledigi
icin dilinin yarisindan fazlasini almak zorunda
kaldiklarini sdyleyen Prof. Dr. ismet Aslan “Dilin
yarisindan fazlasinialdigimizicin inci Hanim ne
konusabilir ne de yemek yiyebilirdi. Bu ylizden 6n
kolundan doku alarak yenibir dil yaptik" dedi.
Prof. Dr. Aslan “On kol cildini atar ve toplardamar
ile alip agizicerisine naklettik. Artik her turlu
fonksiyonu yerine getirebiliyor. Dilini hareket
ettirebiliyor, konusabiliyor, yutabiliyor" diyerek
2-3haftaicinde agizda gecmeyen Ulserli bir

yara fark edildiginde bunun tetkikinin mutlaka
yaplimasi gerektigini soyledi. Yeniden yemek
yemeyi ve konusmayi 6grendigini sdyleyen Ak-
sakalise "Hastalgin boyutunu 6grendigimde cok
korktum ve sadece yasamayi hedefledim. Beni
en cok endiselendiren sey ise oglum oldu. Heniiz
9 yasinda, ya onuben blylutemezsem korkusu
yasadim. Zamaninda dogru teshis konulabilmis
olsaydi dilimikaybetmeyebilirdim. Yanlis teshis
bitln yasamimi etkiledi fakat ben mticadeleyi
birakmadim ve Prof. Dr.ismet Aslan'in sayesinde
iyilestim” dedi.

Burkina Fasolu
Felcli Hasta Yurduna
Yiiriiyerek Dondii

B urkina Faso'da gecirdigi motosiklet kazasinin ardindan belden
asagisifelc kalan Abdoul Nasser Ouedraogo, Liv Hospital
Ankara'da sagligina kavustu. Doktorlarin Burkina Faso'da *Yapi-
lacak bir sey yok. Bundan sonra yUrlyemezsin' dedigi Ouedra-
Ouedraogo, ""Cok cok mutluyum. Liv Hospital'a ve hekimlerine
cok tesekkir ediyorum. Firsatinibulursam, Turkiye'ye bu sefer
gezmek icin gelmeyi cok istiyorum'' dedi.

“BURKINA FASO'YA GOOGLE MAPS'TEN BAKTIK”
Hastanin epikrizi eline geldiginde Fransizca olduguicin anlama-
digini sdyleyen Liv Hospital Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Ridvan Alaca, "Tibbi terim olduguicin kabacane
yazdiginianladim. ‘Zor bir hasta ama alalim’ dedim. Hasta geldi.
Burkina Fasolu'ydu. Burkina Faso'nun yerini Google Maps'ten
tespit ettik. Sonra terciman bulduk” dedi. Hastanin motosiklet
kazasinda cok agir yaralandigini belirten Prof. Dr. Alaca, "Kuyruk
sokumunun blytik kemiginde agir, parcalikingrolmus. Legen
kemiklerinin iki tarafinda da bircok kirik olusmus ve oradaki sinirler
cok agir yaralanmis. 8 ay boyunca orada hichir sey yapimadan
bekletilmis. Geldiginde kaslari cok zayifti. Bazi yerlerde incelemek
icinkas bile bulamadik" diye konustu. Ouedraogo'yu 30 glinluk bir
rehabilitasyon programina aldiklarini sdyleyen Prof. Dr. Alaca, "Agir
bir egzersiz programiuyguladik. Kaslarinigerme, kuvvetlendirme,
ayaktadurma, zayif olan tarafa yuk aktarma, dengede durma gibi
3 calismalar yaptik.
Sonra, 8nce
paralelbaricinde
sonradadisinda
ylrUtmeye bas-
~ ladik Kisamesa-
fede bastonsuz,
uzunmesafede
bir baston yardi-
miyla yurur hale
geldi. Birkac ay
icinde bastonu
daatacak ve ha-
yatinanormal bir
sekilde devam
edecek' dedi.
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Ameliyatsiz Reflu Tedavisi

Fatma Yilmaz 34 yasinda iki cocuk annesi. Mide
agrisl, yanma ve eksime ile baslayan sikayetleri
giderek artmaya baslayinca doktora gitmeye karar
veriyor. Bir stireilac tedavisi goren Fatma Yilmaz'a
ilaclar da fayda etmiyor ve ameliyata karar veriliyor.
Uzun zamandir midesinde yanma hissettiginiama
sikayetlerini hafife aldigini sdyleyen Fatma Yilmaz'a
"7 ay 6nce agrilarim dayanamaz hale geldi. Doktora
gittim ve tedaviye basland. 7 ay ilac kullandim. ilac
kullanirken iyiydim fakat biraktigimda tekrar ayni
sorunlariyasadim. Mide agrim hep vard. Bir sey -
ler yiyerek bastiriyordum. Cengiz Hocam stretta
yontemiyle beni ameliyatsiz tedavi etti. Simdi
kendimi gayet iyi hissediyorum. Hicbir sorun yok. Cok
memnunum. Emegi gecen herkesin ellerine saglik,
tesekkdir ediyorum” diyor.

Prof. Dr. Cengiz Pata: "“Uzun suredir reflu hastalig|
olan hastanin 7 aydan beri sikayetleri glnltk hayat
kalitesini dlstirmus. Yapilan degerlendirmelerin
sonucunda reflli ve gastrit oldugunu gordik. Bu tip
hastalarin tedavisinde temel nokta gevsek alanlarin
daraltimasidir. Ackliklar vardi, hasta zayif oldugu

icin stretta yontemini uygulamayi dusinduk. Basaril
birislem oldu. Stretta yontemi; hasta gencse ve
kapakciktakiaciklik Ug santim altindaysa yemek
borusunun alt ucuna 6zel bir elektrik akimi veriimesi
seklinde Gzetlenebilir. Bu yontem hastaicin son
derece zahmetsizdir. Uzun sureli tedavi sonuclariba-
saril, Liv Hospital'da da uygun hastalara bu yontemi
uyguluyoruz" diye konustu.

cinlamasina

TRT (Tinnitus
Retraining
Theraphy) ile son

Hayat| kabusa ceviren kulak
cinlamasina odyoloji ve
psikoloji bir araya gelerek cozim
buldu. 15 yildir cinlama sorunu
yasayan Ebru Gumus sika-
yetlerinden kurtulmak icin Liv
Hospital Ankara'ya basvurdu. 15
yilboyunca kulaginda asiri dere-
cede rahatsiz eden bir cinlama,
ugultu ve ses oldugunu soyleyen
Gumus, "Basvurmadigim yer
kalmadi. Hocamizile gBriistiim
ve 3 seansta sorunlarimbitme
noktasina geldi. Tedaviyle yasam
kalitem artti, sabah kalktigimda
yorgun uyanmiyorum. Sese karsi
asiribir hassasiyet meydana gel-
misti. Saatin tik tak sesibile beni
rahatsiz ediyordu. Sorunlarim

neredeyse bitme diizeyine geldi"”
diyor. Cinlama sikayetiyle gelen
hastalara teknolojik cihazlarla
testler yapildigini ve hastada
cinlamalarin nedeni, frekans ara-
lig1 ve siddetinin tespit edildigini
soyleyen Liv Hospital Ankara
Odyoloji Uzmani Nur Baykal, bu
tespitlerden sonra 4 kategori-
de ¢inlama dizeyi belirlenerek
tedaviye baslandigina dikkat
cekiyor. Tedavide oncelikle
degisik araclarla maskeleme
yontemiuygulandigini sdyleyen
Uzman Odyolog Baykal, "Cin-
lama seviyesinin daha altindan
aynifrekansta sesler verilerek
tedavininilk basamagi gercek-
lestirilir diyor.
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Cancer Center

HIPEK
YONTEMI
SAG
KALIMI
ARTIRIYOR

Yontem; yumurtalk
kanserleri, kalinbagirsak
(kolon-rektum), mide ve

apendiks kanserleri gibi
bircok kanserintedavisinde
kullaniliyor.

IPEC-HIPEK (Hyperthermic Intra-
peritoneal Chemotherapy); kanser
ilaclarininisitilarak karinicine veril-
mesi veilaclarin cihazlar yardimiyla
karinicinde homojen dagitiimasidir.
ilacisisinin (ortalama 42 derecede) islem stiresince
aynidizeyde tutulmasi dnemlidir. Isikendi basina
antitumor etkiye sahiptir, isiilacin dokuya daha
fazla nifuz etmesini saglar. Uygulanis yontemi esit
dagilimisaglar. Sicak kemoterapinin etki edebilme-
siicin tum timoral olusumlarin cikartiimasi gerekir.
Liv Hospital istanbul Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Oktar Asoglu ve Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Burcin Batman, HIPEK yontemihakkinda bilinmesi
gerekenlerianlatiyor.

flaclar neden sitilarak verilir?

Isinin kendisi antitimar etkiye sahiptir, ilacin doku
icine nifuz etmesini kolaylastirir ve secilmis ke-
moterapik ajanin kanser hiicresini dldtrme etkisini
artirir. Istkarinicindeki tim ylizeylere ilacin esit
dagiimina katki saglar.




-

Kimlere uygulanur?

Kadinlarda over (yumurtalik) kanserleri, kalin ba-
girsak (kolon-rektum), mide, apendiks kanserleri

ve peritonun kendi kanserlerinin (pstdomiksoma
peritonei) tedavisinde kullanilir. Periton tutulumunda
siklikla karinicinde sivi (asit) birikimi olur. Bu sivihem
hastanin karninin sismesine hem de kanser hticre-
lerinin diyafragma ve diger karinici alanlara yayili-
mina neden olur. Bu sivilar zaman zaman disaridan
bosatilsalar da czlm olmaz. Altta yatan neden var
oldugu surece asit devam eder. Bu hastalarin birco-
guhastaligin son evresinde olduklari ve yapilacak bir
seyinkalmadigi sGylenerek evlerine yollanirlar. Sito-
rediktif cerrahi ve HIPEK bu durumlarda kullanilir,

Cerrahi yerine HIPEK olur mu?

Karinici organlardan kaynaklanan kanserlerin karin
zarina (periton) yayilmasina peritonitis karsinoma-
toza denir. Periton, hem karin duvarininic ytzunt
hem de organlarin ylzeyini kaplayan, ince, az
miktarda sivi salgilayarak organlarin kayganligini
saglayan bir dokudur. Karinici organlardan kaynakli
bir kanserde, kanser hticreleri komsuluk ya da karin
icine dokulme yoluyla peritonu tutar. Bu durum
genellikle kanserin son evreye gectigini gosterir.
Yani periton da bu noktada tutulmus bir organ olarak
kabul edilmelidir. Periton ve bununla birlikte tutulmus
tlm organlar cikarildiktan sonra yani yeterli sitore-
dukslyon saglandiktan sonra HIPEK uygulanmalidir.
intraperitoneal kemoterapide kullanilan ilaclarin
cogu, temasta bulundugu kanser nodultinin ancak
2 mm'lik katmanina etki edebilmektedir. Dolayisiyla
yeterli bir sitoreduksiyon saglanmadan tek basina
HIPEK tedavisi dlistintlemez.

Her kanserde uygulanabilir mi?

Beyin, kemik, akciger gibiuzak organ tutulumlari
oldugu zaman, karacigerde 3'ten fazla veya cikarila-
mayacak durumda olan lezyonlar varliginda HIPEK
uygulanamaz.

Sag kalima etkisi ne kadardir?

Bu grup hastalar son evre kanser hastalaridir ve
yasam sureleriaylarla sinirlidir. Tam bir sitoreduktif
cerrahi ve lizerine eklenmis HIPEK tedavisiile sag
kalim ytizde 30-50 oraninda artmaktadir.
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Prof. Dr. OKTAR ASOGLU

Liv Hospital Istanbul
Genel Cerrahi Uzmani

Op. Dr. BURGIN BATMAN

Liv Hospital Istanbul
Genel Cerrahi Uzmani

HIPEK ne zaman uygulanur?

Sitoreduktif cerrahi bittikten sonra hasta hentiz
uyanmadan karinicerisine bir adet 1si probu, 4 adet
kalin silikon dren yerlestirilir. Kemoterapotikleri
iceren 3-5 litre hacmindekiisitiimis sivi 0zel bir
cihaz araciliglyla yerlestirilen 2 adet silikon drenin de
yardimiyla karinbosluguna verilir. Es zamanli olarak
karinbosluguna yerlestiriimis olan diger ikidrenile
tekrar alinip filtre edilerek ayarlananisi (39 - 43°C)
korunarak 90 dakika boyunca devir daim saglanir.

Son evre kanser hastalari
icin uygun olan HIPEK
yontemi cerrahiile
beraber sag kalm
oranim yiizde 30ila 50

oranunda arturtyor.
_m_
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lkemizde de her Ui eriskinden birinde de-
gisik tiplerde bulunan tiroid bezi hastalik-
lari ciddi bir ekip isi gerektiriyor. Tiroidoloji
BolumU; Endokrinoloji ve Metabolizma,
Endokrin Cerrahi, Nukleer Tip, Patoloji,
Oftalmoloji (G6z Saglig)) ve Kulak Burun Bogaz baliim-
lerinden olusuyor. Liv Hospital Tiroidoloji Konseyi olarak,
Liv Hospital Ankara Endokrinoloji ve Metabolizma
Uzmani Prof. Dr. Goksun Ayvaz, Genel Cerrahi Uzmani
Doc. Dr. Bahadir Ege, Radyoloji Uzmani Dr. Ayten Kaya
Kesmez ve Uzm. Dr. Mustafa Torii; tiroid hastaliklarini
A'dan Z'ye tim ayrintilariyla sizler icin anlatiyor.

Tiroid Nodiilleri (Nodiillii Guatr): Tiroid bezininicinde
geliseniyihuylu timdrlere “nodul” deniliyor. Noduller

TIROID
HASTALIKLARI

ligili tim bolumlerden hekimlerin bir
araya geldigi Tiroidoloji Konseyi, tim
zorlu vakalarda multidisipliner bakis

acislylatedaviseklinibelirliyor.

......

buytikligtine gdre yutma gliclugt, ses kisikligr veya ne-
fes darligina yolacabiliyor. Aktif hale geldiginde ise fazla
tiroid hormonu salgilayip zehirli guatra yol acabiliyor.
Nodultiniyi ya dakoti huylu oldugunu ayirt etmede fizik
muayenenin yani sira ultrasonografl, ince igne aspiras-
yon biyopsisi ve bazi kan testleri yardimci oluyor. Ktdi
huylu olma ihtimali bulunan veya hastaya rahatsizlik
veren nodUller ise cerrahi ydntemle cikariliyor.

Tiroid Kanserleri: Tiroid kanseri, 6zellikle kadinlarda
meme kanserinden sonra en sik gorilen ikinc kanser
turtddr. Tiroid kanserlerinodUllerden gelisiyor. Bu
acidan nodullerin takibinin yapiimasi, tespit edilmesi ve
gerektiginde de biyopsi yapiimasi cok gnemlidir. Clinku
bunodullerin yaklasik ylzde 5'inde kanser gelisi-
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yor. Tiroid kanserinin erken teshis ediimesi hastaligin
tamamen tedavi edilmesinimimkunkilar. Ayrica cok
klclk kanserlerde sadece cerrahitedavi yeterliiken,
belli bir buyukltige ulasmis kanserlerde ise radyoaktif
iyot tedavisi verilmek zorunda kalinabilir. Ozellikle de
gelismis cerrahi enstriimanlarin, ses dalgasiyla calisan
cihazlarinkullanimiile komplikasyonlarin oraniazalti-
labilir. Ameliyatlarin basariyla ve problemsiz bir sekilde
gerceklestirildigini s6ylemek mUmkUn. Tiroid kanseri,
dogasi geregiiyi seyirli bir kanserdir. Yavas seyreder,
problem cikartmama egilimindedir, “anaplastik” form
denilen cok agresif seyreden kanser disinda uygun
tedaviyle hastalar neredeyse yiizde 100'e yakin oranda
tedaviedilir.

Hipertiroidi (Zehirli Guatr): Tiroid hormonlarinin kanda
JiKsemes T olusan tapisdur. Istah fazlaliginaragmen
kilo kaybi, terleme, ellerde titreme, kalp carpintisi, huzur-
suzluk, uyku diizeninde bozulma, bagirsak hareketle-
rinde artis, kan basincinda yukselme, sac dokilmesi,
bazen gbzlerde belirginlesme ve goz kirelerininileri
dogru cikmasl, adet diizeninde bozulma gibi belirtilerle
kendini gdsterir. En sik goriilen nedeni; graves hasta-
ligidir. Kan tetkikleri, ultrason, ntkleer tip tetkikleriile
ayiricl tanisi yapildiktan sonra nedene yonelik tedavi
planlanir. Graves hastaliginin tedavisi 1.5-2 yil stirebilir,
Tedavi yontemleriarasindailac tedavisi, radyoaktif iyot
tedavisi, tiroid operasyonu ve bazi 6zel tedavi yontemleri
sayllabilir,

Hipotiroidi (Tiroid Bezinin Az Calismasi): Tiroid hormonu
vucudun calismahiziniayarladigricin tiroid hormonu
yetersizligi durumunda tiim viicut organlari yavas cali-
sir. Esas olarak halsizlik, yorgunluk, kilo alimi ve viicutta
sismeler olmasi, sac dokulmesi, kabizlik, kan basincinda
yUkselme, ciltte kuruma, adet diizensizligi gibibelirtilerle
kendini bellieder. Genellikle kalici ve 8mdir boyu devam
eden bir durum olmakla birlikte bazen gecici de olabilir.
Kalicroldugu kan testleri ve ultrasonla anlasildiktan son-
ra eksik olan tiroid hormonu agizdanilac olarak verilir.
Tiroid Bezi Mikrobik iltihaplari: Genellikle bir bogaz en-
feksiyonunu takiben virus veya bakteri cinsi mikroplarin
tiroid bezine yerlesmesi ve dokuyuiltihaplandirmasi

ile olusan tablodur. Boynun 6n kisminda, yutkunmakla
veya bas hareketleriyle siddetli agriya, ates ytikselme-
sine neden olur. Ust solunum yolu enfeksiyonlaryla cok
karisir ve uzun sure antibiyotik tedavisi denenir. Ancak
virislere bagli olanlarda sonuc alinamaz. Clinkt tama-

men farklibir tedavi sekli vardir. Bakterilerle olusanda

ise bu tedavi yetersiz gelebilir. Hastaligin seyri sirasinda
baslangicta tiroid hormonlarikanda ytkselip zehirli guatr
tablosu yapabilir. Sonraki1.5-2 aylik ddnemde hormon-
lar once normale sonranormalin altinainip en sonunda
duzelebilir.

Tiroid ince igne Aspirasyon Biyopsisi (TilAB): Genel-
IMMWag kolay ve
riski son derece dusuk olan bir islemdir. Bir santimetre
civarindakinodullere biyopsi yapmak, tlim diinyada kabul
gOren bir kuraldir. Ultrason ozellikleri nedeniyle cok daha
klclk nodUllere de biyopsi yapmak gerekebilir. Hastaya
cerrahitedavidustnulse bile cerraha, operasyon sirasin-
da yol gbstermesi acisindan biyopsi yapiimasi uygunolur.
Ultrason esliginde ince bir ignenin nodulicine sokularak
doku aspire edip cam ytizeye yaylmasi ve sitolojik olarak
incelenmesi seklinde uygulanir. Cok agril bir islem olma-
digricin cogunlukla anestezi uygulamak gerekmez.
Paratiroid Bezi Hastaliklar:: Paratiroid bezi, salgladig)

paratiroid Rormonu le viicuttaki kalsiyum ve fosfor

metabolizmasiniayarlayan organdir. Tiroid bezinin arka
ylzlinde sag ve solda dort adet olarak bulunur. Bir ya da
dahafazlasinin asir calismasi sonucunda hiperparatiroidi
denilen durum ortaya cikar. Boylelikle hastada kan kalsi-
yum duzeyleriyUkselir ve kemik yogunlugunda azalma
olmaya baslar. Zamaninda fark edilip tedavi ediimezse id-
rar yollarinda tas olusumu ve kemik kiriklarina yol acabilir.
Bazen kalsiyum diizeylerihayati tehdit edecek diizeylere
kadar cikabilir. Kan tetkikleri, boyun ultrasonu ve nikleer
tip taniyontemleriile tani konulur, Tedavisi cerrahi olarak
fazla calisan dokulari cikarmaktir,

TETKIK VE ISLEMLER

Tiroid Ultrasonografi: Tiroid US tiroid bezinin
boyutlariny, ic dokusunu ve nodiilleri incelemek
icin kullanilan bir goriintiileme yontemidir. Tetkik
oncesi herhangibir hazirhga gerek yoktur ve 10-
15 dakika stiren agrisiz bir islemdir.

Ntikleer Tip hastaliklarin tani ve tedavisinde rad-
yoaktif maddelerin kullanildig: giivenilir, agrisiz
ve pek ¢ok yonteme gore bazi hastaliklar once-
den gosterebilen bir tip dahidir. Buamacla rad-
yoaktif maddeler veya bununla hazirlanan bazi
ozel kimyasal bilesikler viicuda genellikle damar
yoluyla, bazen de agiz yoluyla verilerek ilgili organ
ve sisteme ait fizyolojik gortinttiler elde edilir.
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BEYIN
AMELIVATLARI

Deneyim ve teknolojinin
vicut buldugu Liv
Hospital'dabeyin
ameliyatlaricok daha
kolay bir sekilde
yapllabiliyor. Floresan
Guided yontemi
(Floresan Kilavuz)
sayesinde ulasiimasi
zor tumorler rahatlikla
temizlenebiliyor,

loresan guided; floresan rehberli-
ginde yapilan beyin timoru cerrahi-
sidir. Normalde beyin dokusundan
clkantlmorler, bazimetastazlar

ve lenfoma gibi tumarler ameliyat
sirasinda, beyin dokusundantam olarak ayirt
edilemeyebilir. Liv Hospital istanbul Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Talat Kiris, bu
tlmor derindeyse ona ulasiimasiicin belli bir
yolkat edilmesi gerektigini belirterek, eger bu
yolda gidilecek yon sasarsa normalbeyne zarar
verme ihtimalinin oldugunu vurguluyor. Ancak
Floresan guided cerrahi ve navigasyon kulla-
nilarak bu sorun ortadan kalkiyor. Liv Hospital
istanbul Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Doc.
Dr. Mustafa Kemal Hamamcioglu, ise Beyin ve




Sinir Cerrahisibolimtintin en 8nemlihasta-
liklarindan birisi olan beyin tumorlerinin genel
olarak iyihuylu ve kott huylu olarak ikiye
ayridiginibelirterek, beyin ttimorlerihakkinda
bilgi veriyor.

AMELIVATA REHBERLIK EDiVOR
Malign (katiihuylu) beyin tiimarleri ve lenfo-
ma tedavisinde kullanilan bu ydntem metas-
tatik (yayilma) timérlerde de kullaniiiyor,
Prof. Dr. Talat Kiris, "Floresan guided cerrahide
ameliyat sirasinda kafatasikemigi acildiktan
sonrabirilac veriliyor. Builac g6z hekimlerinin
yillardir gbz anjiyografisinde kullandigi bir

ilac. TUmar tarafindan tutulan builacile beyin
dokusundan farkliolan sarirenkte tumaor
dokusunu gortiyorsunuz. Normalde ikiside
beyazimsi olan bu dokular mikroskobumuza
entegre sarirenklibir filtreile bakildiginda
farklirenkte gortiniyorlar. Beyin dokusu daha
pembe ve timor dokusuise sarimsibir hal
aliyor" diyor.

TUMOR DERINLiGI SORUN
OLMAKTAN CIKIYOR

Floresan guided yonteminin avantajina gele-
cek olursak; timor ne kadar derinde olursa
olsunrahat bir sekilde bulunabiliyor. Beynin
icinde timore ulasildiktan sonra sarirenkli
kisimlar cikartiliyor. Bu kisimlar bittigi zaman
etraftakinormalbeyin dokusu gorultyor. Bu
yontem sayesinde tUmaorun tamami cikar-
tilabiliyor ve beyin dokusuna verilen zarar da
minimize ediimis oluyor.

Beyin ttimarleritanisinin klinik sistemik ve
norolojik muayene, bilgisayarlitomografi (BT
/ CT), manyetik rezonans goriinttleme (MR)
ile konulduguna dikkat ceken Doc. Dr. Mustafa
KemalHamamcioglu, “TUmar ve hastaya
gore ek incelemeler (EEG — beyin elektrosu,
PET-CT, beyin anjiyografisi (DSA), hormon
tetkikleri, vb. yapilabilir. Son yillarda ileriMR
teknikleriolan MR spektroskopi, perfiizyon
MR, fonksiyonel MR ve MR traktografi gibi
yontemlerle daha ayrintil gortinttlemeler
tanida kullaniimaktadir” diyor.

Liv Hospital istanbul Beyin ve Sinir Cerrahisi Takimi

(Soldan Saga) Yrd. Doc. Dr. Mustafa Omtir Kasimecan, Yrd. Doc. Dr. Burcu
Goker, Prof. Dr. Talat Kirns, Doc. Dr. Mustafa Kemal Hamamcioglu ve
Yrd. Doc. Dr. Mehmet Osman Akcakaya

Beyin
Tiimorlerinde
Goriilebilen
Belirtiler;

@ Bas agrisi,

@® Kusma,

@ Bulanti,

® Gorme
bozukluguy,

@ Bilin¢ bozulmasi,
@ Havale gecirme,
@ Kol ve bacaklar-
da glicsiizliik,

@ Sinirlilik,

@ istahsizhik,

@ [sitmede azalma,
@ Unutkanlk,

® Konusma ve an-
lamada yetersizlik,
® Yazamama,

@ Dengesizlik,

@ Elve ayaklarda
bliytime seklin-
dedir. TUmOriin
btiytikliigtine, cin-
sine ve terine gore
belirtiler farklihk
gosterir.

“AMAC MUMKUN OLAN TUM
TUMORAL DOKUNUN CIKARILMASI”
Beyin tiimorlerinde tedavi genel olarak cerra-
hidir. Taniyontemleri timartin yeri, by Uklugt
ve cinsi gibi konularda ayrintili bilgi verebilse de
bir timarin gercek tanisi, cikarilan tUimar do-
kusunun patoloji laboratuvarindaincelenmesi
ile elde edilir. Bu sayede timorn adlandi-
rimasi, derecesi, yeniden bilytime olasiligl

gibi veriler elde edilebilir, Bir tUmor kafaici
basinaniartiracak dlctide btiyumusise acilya
daenkisastirede ameliyat ediimelidir. Ame-
liyat glinlimtizde minimalinvaziv teknikler ve
ameliyat sirasinda kullanilanileri teknolojiler
(navigasyon - yon bulucu sistemler, tumar
boyama yontemleri, ameliyat sirasinda BT ya
daMR, ultrason, vb) kullanilarak mikroskobik
olarak gerceklestirilir. Amac mumkun olan
tum ttimoral dokunun cikariimasidir. Bazi
timorlerde bu her zaman mumkUn olmaz,
hastaya zarar vermeksizin cikarilabilecek
olctide tlimor dokusu alinir,

Ameliyat sonrasi timorUn patolojik tanisina
gOre ek tedaviler gerekebilir. Bunlar kemote-
rapi (ilac tedavisi) ve radyoterapi (isin tedavisi)
olarak bilinir ve genellikle kotl huylu timdrlere
uygulanirlar. BazitUmarlere odaklanmis 6zel
radyoterapi uygulamalari (gamma-knife,
cyber-knife, true-beam gibi) yapilir, iyi huylu
kitlelerin bazilarina da gerekebilir.
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DIYABETIK AYAK YARALARINDA

KOK HUCRE

TEDAVISI

Dunyada her 30 saniyede bir kisi, diyabet nedeniyle
bacaginikaybediyor. Peki, her seker hastasiniboyle
bir son bekliyor mu? Zamaninda mudahale ve

yeni yontemler ile ytizde 80ila 85 oraninda uzuv

kayiplarinionlemek mumkun,

Unyada diyabetlintfusun ytizde

80'i gelismemis ve gelismekte olan

lilkelerde yasiyor. Diinya Saglik Orgtitu,

2030 yilinda diyabet hastasi sayisinin

Uckat artacaginiongoruyor. Enbuytk
saglik problemlerinden biri olan diyabet, dunyada
en sik korltik, amputasyon ve diyalize bagl bobrek
yetmezliginedeniolarak yer aliyor. Liv Hospital
istanbul Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Murat Aksoy,
diyabetik ayak yaralarinda tedavi yontemleri hakkin-
dabilgilendiriyor.
Bir diyabet hastasinin hayatiboyunca ayaginda yara
ile karsilasma orani ytizde 20 olarak biliniyor. Maale-
sef buhastalarin da yuzde 40ila 60'1bacaginikay-
betmeriskiile karsikarsiya geliyor. Diyabetik ayak
yaralarinin, damar tikanikligr ve sinir harabiyeti olmak
Uzere iki Bnemlinedenibulunuyor. Aslinda damar
tikanikligiinsanlarda dogumdan itibaren baslayan
bir stireci olusturuyor. Herkes damar tikanikligi riski
altindayken, diyabet hastalarinda damar tikaniklig|
sureci cok daha hizliilerliyor. Diyabet, 6zellikle hasta-
larda diz alti damarlarinin tikanmasina sebep oluyor.
Tdm bunlarin yani sira, kan sekeri ytiksek seyreden
hastalarda sinir harabiyeti olusuyor. Sinir harabiyeti
hastayl; agriyl, aclyl, sicagl ve sogugu hissedemez
ve ayirt edemez hale getiriyor. Dolayislyla da hasta,

ayakkabisininicerisindeki ufak
bir tasi veya yabanci bir cismifark
etmeden glin boyu dolasabiliyor. Bu

durumise ayakta basi yarasiolmasi-

na yol aciyor. Genel olarak bakildiginda
sadece damar tikanikligi sebebiyle diyabet
hastalarinda yara ckma orani ytizde 15 olarak

biliniyor. Ancak diyabetik ayak yaralarinin en sik
goruldigl grup hem damar tikanikligrhem de
sinir harabiyeti bulunan gruptur.

DIVABETIK AVAK YARALARINDA
TEDAVi

Oncelikle yara bakimi yapmak onemli
bir rol aliyor. Hastada damar tikaniklig|
varsa, yaraya yeterlikan akisi yoksa
bolgeye kan akisini saglayacak balon
anjiyoplasti veya by-pass yontemleri
uygulaniyor. Ancak islem bununla
sinirlikalmiyor. Aynizamanda diyabet
hastalarinda bir takim biyolojik prob-
lemler de bulunuyor ve bunedenle
hastalarin enfeksiyonla micadeleleri
zayif oluyor. Bu anlamda antibiyotik-
ler kullanilarak enfeksiyonla miicadele
ediliyor. Yarada bulunan oIt dokular mikrop

@



barindirdigiicin bu durum, diyabetlihastalarin ayak
yarasinin bir tdrltiyilesmemesine neden oluyor. Bu
sebeple de haftada bir veya ikikere 8lti dokular
cerrahi yontemle temizlenerek uzaklastirili-
yor. Biyolojik olan yetersizliklerde de
kok hiicre tedavisi yardima kosu-
yor. Kok hiicre kemik iligi ve yag
dokusu gibifarklinoktalardan
alinabiliyor. Diyabetik ayak
yaralarina neden olan
tlm etkenlere mida-
hale edecek tek bir silah
bulunmuyor. Bu anlamda kok
hiicre diyabetik ayak yaralari-
nin tedavisinde 8nemli bir koz
olarak yer aliyor. Diyabetli bir
hasta yaraile tedaviolmaya
geldiginde hastaninkurtariima
oraniytzde 80 civarinda sey-
rediyor. Kok hiicre tedavisiile bu
oranin daha da yukarilara cekiimesi
hedefleniyor.

df

DIVABETIK AVAK YARALARINDA
HUCRESEL TEDAVI YAKLASIMLARI
Diyabetik ayak yaralari, diyabet hastalarinin
hastanede uzun siire yatislarinin en énemli
nedenlerinden biri. Diyabet hastasi olanlarda,
normal nifusa gore amputasyon riski15-40
kat daha fazladir. Diyabet hastalarinin ylizde
25'inde gorlen diyabetik ayak yaralarinin
ylzde 8'inde, ayak ya da parmak kesilmesiile
sonuclanabilir, Liv Hospital istanbul Reje-
neratif Tip ve Kok Hiicre Uretim Merkezi
Sorumlusu Prof. Dr. Erdal Karadz, diyabetik
ayak hastalarinin tedavi seceneklerikisith
oldugundan, cogunlukla ampUitasyonun son
¢Ozum olarak bilindigini kaydediyor. Fakat
diyabetik ayak kesilmesi sonrasindailk 5 yil
icindeki olim oraniylzde 39ile ylizde 68
arasinda.
Glntmdtizde yaraiyilesmesiicin hlicresel
tedaviuygulamalari yeni ve etkili bir yontem
olarak ortaya cikiyor. Yara tedavisinde, cerrahi

—

Prof. Dr. ERDAL KARAéZ

Liv Hospital Istanbul
Rejeneratif Tip ve Kok
Hucre Uretim Merkezi

Sorumlusu

([ —

2030 yilinda diyabetli
sayisnin ¢ kat artacag
ongoruluyor,

—— ] ) —

bolgeye uygulanan yenileyici hiicreler sayesinde
diyabetik ayak yarasinin tedavisi mumkun hale
gelebiliyor. Hiicresel tedaviuygulamalarinin diyabetik
yaraiyilesmesindeki etkisinin yani sira kronik veya
akut yaralarda uygulanabiliyor olmasi da ciddi bir
potansiyele sahip oldugunu gosteriyor.

Prof. Dr. MURAT AKSOY

Liv Hospital Istanbul
Genel Cerrahi Uzmani

YENILEYiCi HUCRE UYGULAMALARI: YAG
DOKUSU KAYNAKLI STROMAL VASKULER
FRAKSIYON

Lipo-aspirasyon yontemiyle kisinin karin bolgesinden
elde edilen yaglardaninsanlara nakledilebilir hiicrele-
rin tretiime sartlarina sahip (cGMP) laboratuvarlarda
enzimatik ayristirma ile elde edilen kok hiicreden
zengin hiicre kokteyline stromal vaskdler fraksiyon
(SVF) adi verilir. Yapilan calismalarda, yenileyici hiicre-
lerden zengin SVF uygulamalarinin hiicre lumtnu
engellemesi, kollojen sentezi, bliytime faktoru
salinimi, yeni damar olusunu ve hticre cogalmasini
tesvik etmesi gibi farkl mekanizmalarla diyabetik
ayak yaralarininiyilesmesine katkida bulundugu
gozlenmistir.
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BEBEGINIZ BIZE

< OINANGCL %

Yenidogan yogun bakim Unitemizle bebekleriniz acisindan
uygun sartlarisaglyor, bebeginizinintiyac olan bakim ve tedavi
desteginin verilmesiniblyuk bir ustalikla yapryoruz.

enidogan
donemi,
bebegin
yeni kosulla-
rauyum
sagladigi ve hayatinilk
dort haftasinikapsayan bir
donemdir. Ozellikle pre-
mattire (glintinden erken
dogan) bebekler acisindan
uygun sartlarin saglanmasi
ve gereklibakim ve tedavi
desteginin verilmesibly Uk
Onem taslyor. Liv Hospital
Ankara Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr.
Viicel Kiziltan, bunun ya-

ninda, zamaninda dogmus
ancak cesitlinedenlere
baglibakim ve tedavi
gerektiren bebeklerin de
yenidogan yogun bakim
Unitesinde izleminin gere-
kebilecegini soyluyor.

Liv Hospital Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi, bu
bilincten hareketle, pre-
matUrite dogan, solunum
glicluglimevcut olan,
patolojik boyutta yenido-
gan sariliglortaya cikan,
enfeksiyona bagli problemi
bulunan ya da cerrahimii-
dahale gerektiren bebekler

gibi yenidogan dénemine
ait cesitli sorunlaribulunan
bebeklere bakim verile-
bilmesiicin, alanlarinda
uzman gliclti bir kadroyla
24 saat streklihizmet
verenuygun kosullarda
tedavilerin yaplilabilecegi
bir merkez olmak icin yola
cikt,

MULTIDISIPLINER
TEDAVi YAKLASIMI
Yenidogan doneminde sik
karsilasilan sorunlara daha
ileriinceleme gerektigi

durumlarda guntin her
saatihastanemiz blinye-
sinde hizmet vermekte
olan pediatrik kardiyoloji,
pediatrik endokrinoloji, pe-
diatrik hematoloji—onkoloj,
bolumlerinden de destek
alinabildigini belirten Uzm.
Dr. YucelKiziltan, sunlari
sdyliyor: "Liv Hospital
Ankara'da yenidogan tni-
temiz; 10 adet kuvoz ve 2
adet acik yatak olarak tabir
ettigimiz kapasiteye sahip-
tir. Enfeksiyon hastalig|
dusUntlen bebeklere 6zel




Uzm. Dr. YUCEL KIZILTAN

Liv Hospital Ankara
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani

izolasyon saglanan ayri bir
oda bulunuyor. Ozellikle
erkendogumabagliortaya
clkan solunum problemleri
uygun solunum cihazlarinin
destegiyle, beslenmeye
ait sorunlar, ilac tedavileri,
yenidogan sariligl yeniLED
teknoloji sistemiile foto-
terapi tedavisikolaylikla
uygulanabiliyor.”
Yenidogan Unitesi glintin
belirlenen saatlerinde,
anne ve babaziyaretine
ack olup, gereklibilgi ve
planlamalar doktor esligin-
de aileile birlikte yapiliyor.
Bdylece bebegin ailesi,
saglik personeli deneti-
minde bebegin bakimina
yardmciolurken, gerekli
tedavikararlarina etkin
olarak katilabiliyor.

HER SEY BEBEGINIZIN
SAGLIGIICIN...

Liv Hospital istanbul'daise
her bebegin ayriodalarda
izlendigi Unitede; 8 adet
kuvdz, 4 adet klasik, Tadet
alternatif yontemler (HFO)
kullanabilen solunum cihazi

v =
Uzm. Dr. ISMAIL GONEN

Liv Hospital Istanbul
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani

e
LivHospital'n
bebek
buyutme
Unitesinde,
ebeveynlere
prematiire

bebegi
A’dan
Z'ye tiim
balamlan
hakkinda
bilgiler
veriliyor,

—Dm

bulunuyor. Yenidoganin
karsilastigren blyUk risk-
lerden biri olan enfeksiyon
riskide, bebek kuvdzlerinin
ayriayriodalarda olmasi
nedeniyle minimuma
iniyor. Yenidogan yogun
bakimda ciddi antibiyo-
tik riski tasimadikca hic
antibiyotik kullanmadik-
larinibelirten Liv Hospital
istanbul Cocuk Saghgive
Hastaliklari Uzmani Dr. is-
mail Génen "Yogun bakim
tinitesinde 'bebek biiyt-
me' Unitemiz var. Burada
anne ve babalarabebege
nasllbakilacagl ogretiliyor”
diyor. Uzm. Dr. ismail G-
nen yogun bakimda yatan
her bebek icin annelerin
stit sagdirdiklarini ve uygun
kosullarda saklayarak be-
beklerin dizenlianne sttt
almalarinisagladiklarini
sayluyor.

KADROSUILE
GONULLER RAHAT!

Liv ekibi, risklidogan
bebeklerin hayata tutunma
sanslariniartirmakicin
ellerinden geleni yapryor-
lar. Takip, tani ve tedavi
alaninda biy Uk katkilar
olan Cocuk Saglg| ve Has-
taliklari Uzmani Dr. ismail
Gonen ve Uzm. Dr. Eda
Balanl, bolime pek cok
disiplin de destek veriyor.
Cocuk Cerrahisi Uzmani Yrd.
Doc.Dr. Safak Karacay'in
daonemlikatkilar sagladigl
yogun bakim Unitesinde
cocuk norolojisi, cocuk
kardiyolojisi, kardiyovaskti-
ler cerrahi, retina ve beyin
cerrahisi dallarindakiuzman
doktorlar, gelecege saglikli
bireyler kazandirmak adina
multidisipliner bakis acisini
benimsiyor.
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) usznDE
MUKEMMELIYET
MERKEZI

Tumtip dallarinda uygulamalariyla eniyiyisunmayziilke edinen
Liv Hospital Ankara ve Liv Hospital Istanbul Goz Klinigi'ndeki tum

calismalariyla mukemmeli yakalamanin heyecanini yasiyor.

ozkliniginde
hafizalarda
yer edecek
uygulama-
larinilk adimi
kayit masasindaki sicak
karsilamaile basliyor.
Hatta bir glin 6ncesin-

de telefonla baslayan
tanisiklik, cok glicltiinsani
vurgularla hayata geciri-
liyor. GOz kliniginde takim
calismas; bir bayrak yarisi
temastile kurgulanmis,
hastayi6nplanda tutan,
asla glivenilirlikten 6dun
vermeyen bir ruh haliha-
kim. "*YUksek teknolojiye
hikmeden teknisyenlerin
yaklasimlari, hastalarina
gOrebilmenin dnemini
deginden hissettiriyor.

Parmak isirtan ytiksek
teknolojisiile 6n mua-
yene ve dictimlerin ne
kadar yasamsal oldugu,
hastalarimizca bir kez
dahateyit ediliyor" diyen
Liv Hospital Ankara Goz
HastaliklariUzmani Op.
Dr. Bekir Sitki Aslan, g6z
klinigi hakkinda detayli
bilgi verirken, Liv Hospital
Ankara Goz Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Sibel Sal-
varhise refraktif cerrahi
hakkinda bilgilendiriyor.

LIV TEKNOLOJISI iLE
GUVENDESINiz

Lazer Interferometri,
gozicilens dlcimlerinde
sapmay! yok seviyesine
indiriyor. Scheimpflug
teknolojisi kornea topog-
rafisi; korneanin yalnizca
on ytztnun ozelliklerinin
degilaynizamanda arka
yUzUntn de 6zelliklerinin
tespit edilmesine yardmci
oluyor. Verion Cerra-
hiPlanlayicl, katarakt
ameliyatlarinda gercek




anlamda bir sablon altinda
hareket edimesineimkan
veriyor. GOze yapllacak
kesilerin yerlesimimu-
kemmele yakin detay-
landirilyor. GOz icine
konacak mercegin aksinin
merkezlenmesi en keskin
bicimde yapilabiliyor.
Retinatomografisiile
gbzden kacabilecek en
kictk degisiklikler bile
tespit edilebiliyor. Fem-
tosaniye lazerle destekli
katarakt cerrahisi, verion
cerrahi planlama Unitesiile
desteklenerek uygulandi-
ginda, daha glivenli, daha=
keskin sonuclar almak
mumkin. Ayni cerrahi,
aktif pompa Unitesi
barindiran fako cihazlar
ile yapildiginda cerrahi
Omriuzamis katarakt
ameliyatlariile hasta
beklentilerini asmak soz
konusu.

KURALLAR YENIDEN
YAZILIYOR

Miyopi, hipermetropive
astigmatizma guntimUiz-
de cok yaygin sorun-

lar. Hiz1 yiksek lazer
tniteleribu sorunlaraen
iyi cztimleri Uretebiliyor.
500 Hertz hizda calisan
lazerler uygulamalarda
kurallari yeniden yaziyor.
Refraktif cerrahi denince
akla excimer lazer
tedavileri geliyor. Excimer
lazer gintimuzde kirma
kusurlari dedigimiz miyop,
hipermetrop ve astig-
matizmanin tedavisinde

MERKEZDEKI
OLMAZSA
OLMAZLAR

O Cokiyi egitilmis
insan glicii

@ {leri teknoloji ile
donarum

® Hasta memnuniye-
tini 6n planda tutma
® Hasta bilgilendiril-
mesine verilen 6nem
® Hasta beklentileri
ile uyumlu ileri tedavi
secenekleri sunmak
® Tedavilerden sonra
tedavinin basari-
sininizlenmesive
derecelendirilmesi

@ Hizmet ici egitimi
her seviyede aylik
bazda siirdiirmek

® Ulke genelinde
tibbi gelismelere 151k
tutabilmek

® Uluslararas: fikir
onderleriileiletisim
icinde olmaktir.

A
Op. Dr. BEKIR SITKI ASLAN

Liv Hospital Ankara
G6z Hastaliklari Uzmani

basariyla uygulaniyor.
"Klinikte Refraktif suit
kullaniliyor. Refraktif suit
ile hayat bulan OPTILASIK
excdmer lazer de tum
bilinenleribastan yazan
yenioyun kurucumuz'
diyen Op. Dr. Sibel Salvarli,
OPTILASIK, yontemini
sOyle acikliyor: "OPTI-
LASIK korneanin dogal
sekline sadik kalarak te-
daviyapanbdylecelazere
bagli gelisen kamasma
ve yansima olusturma-
yan optimize wave front
teknolojisi ve dort farkli
kisiye 0zel tedavi sece-
negiyle cagin otesinde
bir teknolojikullanmamizi
ve mikemmel sonuca
ulasmamizi sagliyor.
Biliyoruz ki excimer
lazerde miikemmel sonuc
ve maksimum basari
tesaduf degil.”

HATALI VERI GIRME
HTIMALI SIFIR
Tetkik cihazlarive
ameliyat gerceklestirilen
lazer cihazlariarasinda
bilgi aktarimikesintisiz
veinsan faktorinden
bagimsiz olarak calisiyor.
Cihazlarinkisiye ozel te-

e A1
Op. Dr. SIBEL SALVARLI

Liv Hospital Ankara
Go6z Hastaliklart Uzmani

davi yaparken korneanin
dogal seklinikorumasi
mikemmel sonucicin
bellibaslikriterler arasin-
da yer aliyor. Tum cihazlar
birbirleriyle direkt bag-
lantil olup tetkik cihazlari
ile alinan degerler aninda
tum sistemeiletiliyor.
Alinan dlctimler sistem
tarafindan aynianda ttim
cihazlara gonderiliyor

ve ameliyat planlanmasi
bu olctimler Uzerinden
yapiyor. Cihazdan cihaza
veriaktarimi otomatik
yapildigindan doktor veya
teknisyene baglihatall
verigirme ihtimali sifirlan-
mis oluyor.
leriteknolojiye sahip

ve kornea sekline sadik
kalarak korneanin bas-
langictaki dogal egimini
bozmadan tedavi yapa-
bilen excimer lazer cihazi
ile cok hizli sekilde, lazere
bagliistenmeyen yansima
ve kamasma olusturma-
dantedaviuygulaniyor.
Kontakt lensinizi takmaya
ayirdiginiz sireden daha
kisa strede gozlikleriniz-
den kurtulmak excimer
lazer teknolojisiyle
mumkun.
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iv Hospital Ankara, sundugu ucus danismanig
hizmetiyle ucak yolculugunda yasayabilece-
giniz tim olumsuzluklarin haritasini ¢ikararak
siziilgilibolumlere yonlendiriyor ve karsilasa-
bileceginiz risk faktorlerini en azaindiriyor. Liv
Hospital Ankara Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Erdogan ilkay,
Gogiis Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Ugur Goniillii, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Ridvan Alaca,
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Adnan Giilsoy ve Noro-
loji Uzmani Dr. Oviing Akcay Oz6n'den olusan ekip, ucus ve
seyahat sagligl hakkinda bilinmesi gerekenleri anlatiyor.

2

JETLAGNEDIR?

Okyanus asiri ve saat farkinin oldugu bolgelere ucakla
seyahat edildiginde biyolojik saatin bozulmasi sonucunda
meydana gelen olumsuz durumlara jetlag adi veriliyor.
Dogu'dan Bati'ya olan ucuslarda kisiler daha az etkileniyor
ancak yine de ucaktabirkac saatlik uykuyla yetinmekte
yarar var. Ucaktanindiginizde de aksam saatine kadar
uyumadan direnirseniz ertesi gline normal bir zamanda
baslayabilirsiniz. Bat'dan Dogu'ya giderken ise dahaileri bir
saate gidilecegiicin ucakta olabildigince uyumak gnemli.
Ayrica ucus sirasinda alkolltiiceceklerden uzak durulmal,
cay ve kafeinicerenicecekler tuketilmemeli, bol su ve

mey ve suyuicilmeli.

EKONOMI SINIFI SENDROMU

Havayolu sirketlerinin maliyetleri azaltabiimek icin koltuk
arasimesafeleridaralttig biliniyor. Mesafenin daralmasiyla
beraber ortaya cikan hareketsizlik, bacaklarda toplarda-
marlarda pihtiolusmasina neden olabiliyor. Yuksek irtifa,

Yer cekimine karsi geldiginiz
ucak yolculugunurisk almadan
bitirmek sizin elinizde.

basing, oksijen azligi ve su kaybina eklenen hareketsizlik,
ekonomi sinifi sendromunun baslica sebepleri arasinda yer
aliyor. Belirtileri bacakta sisme, agri ve st artisidir. Buradaki
pihtinin koparak akcigerlere gitmesiyle ltimctl olabilir. 40
yas Ustd, kanserli kalp hastasi ve bacaklarindan herhangi
bir ameliyat gecirmis kisilerde ise risk daha fazladir.

UCUS SIRASINDA KULAK SAGLIGINA DiKKAT!
Ozellikle ucaktan inerken yasanian, orta kulak basincin-

da azalmaya bagli sikisma, kulak agrisindan kismiisitme
kaybinakadar pek cok soruna sebep olabiliyor. Ostaki
borusundaki tikanikligracmak icin burnunuzu parmaklari-
nizlakapatip, agizdan hafif bir nefes aldiktan sonra, havayi
genizden kulaginiza gondermeye calismak ve bu hareketi
inis sirasinda her iki dakikada bir kez tekrarlamak tikaniklig
engelleyecektir. Tikanikliga bagl yakinmalarinizinisten sonra
da devam ediyorsa doktorunuza gortinmenizde fayda var.
Ayrica ucus sirasinda sakiz cignemek, seker emmek, esne-
me hareketi yapmak gibi stakiborusunu acmaya yarayan
hareketler de tikanikligi 8nleyecek ve sizirahatlatacaktir.

iNis SIRASINDA BEBEGINIZIN
KULAKLARINIKORUYUN!

Bebeklerle ucak yolculugu yaptiginizda, bebeginizin ku-
laklarinin anibasinc degisikliginden etkilenmemesiicin inis
sirasinda bebeginiziemzirin ve uyurken yutkunmaislemi
yavaslayacagindan uyumasina miisade etmeyin.

e
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KALP HASTALIGI OLANLAR DIKKAT

Sinirl kardiyak rezervi olan hastalarin ucak yolculugunda
ilave oksijen kullanmasi gerekebilir. Son bir haftaicinde
kalp krizi geciren, kontrol edilemeyen kardiyak aritmisi,
agir kapak hastaligr olanlarin ucak yolculugundan 6nce
mutlaka hekimleri tarafindan degerlendirimesi gerekir.
Ucus 6ncesi hekim tarafindan degerlendirilmesi gereken
bir diger grupise 10 giinicinde koroner arter bypass ope-
rasyonu ve son 3 glinicinde inme geciren hastalardir.

KIMLER UCUS ONCES{ UZMANA GORUNMELI?
Sagliklibireylerde yUkseklige bagli olarak kandaki oksijen
oranidiiser(hipoksemi). Kanin yeterli miktarda oksjene
sahip olmadigihastalarda oksijen diistikItigti derinlesir-
ken, saglikli bireylerde de solunum hizi ve kalp hizi ylikse-
lerek bu diistikltk tolere edilmeye calisilir. SiddetliKOAH
veya astim hastasi olanlar, siddetlirestriktif hastaliklara
(akcigerlerin yeterince sisemedigi durumlar) sahip olan
yadakistik fibrozisli hastalar, dncekiucak yolculugunda
solunum yakinmasi 8ykUsU bulunan hastalar, hipoksemi
nedeniyle kotllesebilecek ilave hastaligl olan bireyler,
akut solunum yolu hastaligi nedeniyle son 6 haftaiceri-
sinde hastane tedavisi gbrenler, yakin zamanda pnémo-
toraks (akcigerin hava kacagi sonrasi sonmesi) geciren ya
datromboemboli (pihti atma) riski yiiksek olan bireyler
ve oksijen veya solunum (destegi verilen) hastalarin ucus
oncesi degerlendiriimesi gerekir.

PEKI, YA SONRA?

Kitalar arasi gezilerde cok uzun olan saat farkinin getirdigi
uyku ve uyum problemleri, uzun strebilenishaller, tifo,
Hepatit A, lokal veya genis kitlelerde salgin yapan grip,
sarthumma, menenjit, cocuk felci (poliomyelit) ve diger
tehlikeli virtisler gibi hayati tehdit eden bir dizihastaliga
karsi tedbirli ve bilincli olmak gerekiyor.

Gidilecek yerlerde hayati tehdit eden cok ciddi atesli
hastaliklardan bir bolumu aslyla 8nlenebiliyor. Ancak bu
asllarinhepsibir arada yapllamayacagiicin seyahatten en
az Ucay once hastaneyle gorustlmesinde fayda var.

UCAKTA YAPABILECEGINIZ
EGZERSIZLER:

© Oturdugunuz yerde ayaklariniz yere tam temas halin-
de iken topuklarimzi kaldirn.

® Ayak topuklariniz yerle temas halinde iken ayak bas-
parmaklarimizi kaldirin.

® Ayak bileklerinizi sagdan sola ve soldan saga olmak
lzere donduiriin.

@ Oturdugunuz koltukta sag elinizle sol koltuk kolunu
tutarak, viicudunuzu sag tarafa dogru esnetin, Ayni ha-
reketi zit pozisyona getirerek sol tarafa dogru da yapim.
® Onden arkaya ve arkadan 6ne dogru omuzlarimz
cevirin.

® Boynunuzu saga ve sola cevirin.

@ Eger imkan varsa ucak icerisinde birka¢ dakikahk
ylrliyusler yapin.
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© vasamNIZINBIR
DONEMINDE
MUHAKKAK MERAK
EDECEKSINIZ!

Hepimizin hayatinda bir donem karsilastigl ve dile getirmekten
cekindigi sorularin cevabinibulmaya ne dersiniz?

norektal hastaliklar (proktoloji - kalin
bagirsak - rektum ve analbdlge
hastaliklari) tip alaninda 6zel bir
kategoriolusturuyor. Bu hastaliklarin
en onemli dzelliklerinden biriise cok
yayginolarak gorulmeleri. Liv Hospital Ankara Genel
Cerrahi Uzmanlari Prof. Dr. Biilent Mentes ve Uzm.
Dr. Merter Giilen, kabizliktan hemoroide, kil donme-
sinden kansere merak edilen sorulari yanitliyor.

Hemoroidi 6nlemek icin neler yapilmali?
Hemoroidi 8nlemek icin temel olan ti¢ sey; posali
diyet yapmak, dlizenlibagirsak aliskanhigi saglamak
ve sicak suyla temizlenmek. Diskilama, gelisiglizel
ve ne zaman ihtiyac hissedilirse yapilan bir sey de-
gildir. Sabah karninizin sikistirmasi ve tuvalete gitme
ihtiyacinizin olusmasi gerekir. Bununicin drnegin
sabahmeyve salatasi, zeytinyagl ve kepek ekmeg;;
0glen sebze yemegi ve yogurt; aksam yemeginde
blyuk bir tabak zeytinyagl marul salatasi; gece ise
klclk bir kase dolusu kabak cekirdegi yenmesive
bol suicilmesi gerekiyor. Sabah diskilama son-
rasidusa girin ve bol sicak suyla (sabunlamadan)
temizlenin. Sicak su uygulamasinin oturmabanyosu
tarzinda yapiimasini Gnermiyoruz; ayakta yapimasi
daha dogrudur. Ozellikle baska nedenlerle kabizlig
olan hastalarin ve hamilelerin, diyet ve diskilama
aliskanliglylailgilibu koruyucu 6nlemlere daha dikkat
etmelerini oneriyoruz. Diyabet, gluten enteropatisi
gibihastaliklariolanlarda bu diyette bazi degisik-
likler yapmak gerekir ve bunu doktorunuz size
tanimlayacaktir.

Gebelik ve dogum siirecinde hemoroid
olusumu nasildur?

Gebelik ve dogum stirecinde hemoroid olusumu
cok sik rastladigimiz ciddi bir sorundur. Muhtemelen
kilonun artmasi, pelvisin baskilanmasiyla hemoroid
damarlarinda sisme gelismesi ve doguma hazirlik
icinbag dokularin gevsemesinin hemoroide olum-
suz etkisi gibinedenlerle bu sikinti ortaya cikabilir.
Ozellikle Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmanlarinin
gebelik doneminde bebegin gelisiminiizlemek, an-
neye vitamin takviyeleri yapmak gibi yaklasimlarina
ek olarak, hamileleribagirsak fonksiyonlariacisin-
dan dauyarmalari gerekir. Aksi takdirde, cok keyifli
gececek bir gebelik ve dogum sonrasidénemi
kabusa ddnusebilir ve annenin bebekle ilgilenmesi
dahiriske girebilir,

i,

Gebelikte hemoroid tedavisi nasil olmali?
Oncelikle hamilelerin bagirsak fonksiyonlari aci-
sindan daha evvel belirttigimiz onlemleri almalari
gerekir. Agizdan alinan ve hemoroid ataklarina etkili
baziilaclarin bebege ve sute gecmedikleriya da cok
az gectikleribazi calismalarla gosterilmis olsa da,
temkinli olmakta fayda var. Hamileler, 6zel hasta
grubundadir. Sorunu bazikremlerle, sicak duslarla,
gerekirse lokal anesteziile ve ancak cok kiiclk
girisimlerle c6zmeye calismak lazim. Bir ameliyat
gerekirse de bunu dogumdan aylar sonra planlama-
yitercih ediyoruz.

P N

Hemoroid ve kanser iliskisi nedir?
Hemoroidal hastaligin gelistigi doku ve gelisme

®
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Prof. Dr. BULENT MENTES

Liv Hospital Ankara
Genel Cerrahi Uzmani

=, L — 0y
Uzm. Dr. MERTER GULEN

Liv Hospital Ankara
Genel Cerrahi Uzmani

kanizmalariile bagirsak kanserinin gelisme meka-
nizmalari tamamen farklidir; birbirini Sncelemez ya
daprovoke etmez. Ancak bagirsak kanseri gelisen
hastalarda diskilama aliskanliginda olan degisiklik-
ler, zaten cogu kiside var olan hemoroid hastaligini
azdirir. Hasta 6nce hemoroid gelisimini fark eder;
dikkatliirdelenmezse de bagirsak kanseriuzun sure
sinsiolarak devam eder. Ancak hemoroid ve kanser
arasinda hicbir baglanti yoktur.

emoroldden korunmakicin temel olan uc
sey; posali diyet yapmak, dizenlibagirsak
aliskanhgi saglamak ve sicak suyla

Kil donmesinde tedavi ve korunma yollan
nelerdir?

Kildonmesinin, mUmkun olan her vakada ameliyat-
siz tedaviedilmesine gayret etmek gerekir. Clinku
en dnemli sorunlar ne yazik ki cerrahitedaviye bagli
gelisebilmektedir. Cerrahiislemlerin de bu alanda
deneyimlihekimler tarafindan dogru uygulanmasi
gerekir. Tedavi sonrasiher ay yadaikiaydabir tly
dokUct kremlerle bu bdlgenin epilasyonunun yapil-
masl, her gtin dus alinmasi, tercihen zeytinyagli dogal
sabunlarla kuyruk sokumunun da sabunlanmasi, bol
suylaiyice durulanmasi ve kurulanmasi gibi koruyucu
ilkelere uyulmasi basari acisindan énemlidir. Cok yay-
gin olmayan vakalarda pit eksizyonu, kristalize fenol
uygulamasi gibi cerrahidisl, kolay yontemlerle tedavi
gerceklestirilebilir,

Kabizlik neden kadinlarda daha sik goriiliir?
Habitlel, yani yasam tarzi ve aliskanliklara bagl
kabizlik kadinlarda daha sik gorulur. Kadinlarin daha az
vekonsantre yemeleri, daha sik diyet yapmalari, ev
disinda yemek yemekten ve tuvalete gitmektenimti-
na etmeleri, yurt yasami ve evlilik gibi sosyal degisim-
lerden daha fazla etkilenmeleri gibi unsurlar 6zellikle
genc kadinlarda yaygin olarak kabizliga sebep olur.
Kabizlik sorunu kadinlarda menopoz sonrasinda daha
dayayginhale gelir. Budurumda altta yatan nedenise
genellikle bagirsak fitigmevcudiyetidir. Zor ya da bir-
denfazlanormal dogumlardabagirsagin sonkismiyla
vajen arasinda yer alanince ama saglam bir bag doku
tabakasl yirtilir. Genc yaslarda dokularin elastisite-
sisayesinde cok sorun olusmaz. Ancak, menopoz
doneminde dokularin gevsemesiyle bu sorun kendini
gosterir. Yasinilerlemesiyle sorun daha da derinlesir
ve butablo, yasl kadinlarin ortak bir kabusu halini alir.
Ancak tedavisi son derece kolaydir.

termizlenmek.
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BASKENT KEMIK ILIGI
NAKLININ DE MERKEZI!

Liv Hospital Ankara Kemik lligi (Kok Hiicre) Transplantasyon
Merkezi, binden fazla nakil deneyimine sahip hekim kadrosu,
sertifikallhemsirelerive aferez teknisyenleriile one cikiyor.

emik lligi (Kok Huicre) Transplantasyon
Merkezi'nde, diinya standartlarindaki
tibbi altyapi ve fiziki sartlarda hizmet
veriliyor. Liv Hospital Ankara Medikal
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Fikret Arpaci,
Hematoloji Uzmani Prof. Dr. Oral Nevruz ve Medikal
Onkoloji Uzmani Doc. Dr. Gokhan Erdem'den olusan ekip,
merkez hakkinda bilgilendiriyor.

Kemik lligi Transplantasyon (KiT) Merkezi Yatan Hasta
Bolumd, 12 yataktan olusuyor. Yasam odalar HEPA filtreli
0zel havalandirma kosullartile korunma sartlarina sahip.
KIT Merkez, teknik olarak Terapttik (Tedavi Edici) Aferez
Merkezi, Kok Hiicre Dondurma ve Saklama Unitesitara-
findan en gelismis yontemlerle desteklenmis durumda.
Yerli ve yabancrhastalara ayricalikh bir hizmet sunulan
merkezde, yilda yaklasik 150 hastanin nakil ve takibi
hedefleniyor.

“DUNYADA KEMIK ILiGI BANKALARINA
KAVITLI 25 MILYON Kisi V.

Prof. Dr. Fikret Arpaci, “80'l yillarda, yilda 10'u gecmeyen
kemik iligi nakli sayisi bugtin yilda 3 binibulacak sekilde
arttr ik yillarda bir ya daiki olan merkez sayisida zaman
icerisinde 60'In tizerine cikti. DUinyada buitun kemik iligi
bankalarinakayitli olan kisi sayisi 25 milyon civarindadir.
Biz, bu bankalarla Ulkemizde bulunan ikibanka aracili-
glylabag kuruyor, akrabadan olmayan nakillerde yurtici
ve yurt distkemik iligi bankalariyla temasa gecerek, en
uygun vericiyien kisa stirede temin etmeye calisiyoruz”
diyor.

Kemik iligi naklinde hekim deneyiminin cok 6nemli oldu-
gunu da belirten Prof. Dr. Arpaci, sunlari sdyltyor: “Kemik
ligi nakli diger organ nakilleriile mukayese edildiginde
teknik olarak belki en kolayl ama komplikasyon olasi-
ligracisindan son derece komplike bir tedavi yontemi.

@



——— | J—

Akrabadan olmayannakillerde yurtici ve yurt disi kemik iligi
bankalariyla temasa geciliyor ve en uygun vericiyl en kisa
strede temin ediliyor.
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Dolayisiyla hastalar merkeze alinirken, merkezdeyken ve
sonrakihayatlarinda da devamliolarak bizimle irtibat ha-
lindeler. Prof, Dr. OralNevruz ve Doc. Dr. GBkhan Erdem

ile bu gline kadar 1000'in Uzerinde nakil yapmis bir ekibiz.

DENEYIMLI EKiP iLE GUVENDESINiZz!

Kemik iligi nakliicin Snemli ¢ sacayagi oldugunu kayde-
den Prof. Dr. Oral Nevruz, bunlari sdyle acikliyor: “Birincisi,
bu konuda uzmanlasmis hekimler ile onlarin yaninda
sadece buhastalarin bakimiileilgilenen, bu alanda
uzmanlasmis hemsireler, kemik iligi nakliislemi sirasinda
birtakim 0zel teknik islemleri yapmak icin yetistirimis
yardima saglik personellerinin olmast. Ikincisi, uygun
teknolojik alt yaprylahazirlanmis uluslararasi standart-
lardakemik iligi naklimerkezleri, Uctinctisti ise, hastanin
kendisini bu deneyimli ekibe ve merkeze emanet ederek,
hastaliginin tedavi edilebilecegine inanacak olmasidir.

Bu tic sacayag) bir araya gelirse bu hastaliklar basariyla
tedavi edilebilir."

Liv Hospital Ankara Kemik lligi (Kok Hicre) Transplan-
tasyon Merkezi; uluslararasi standartlarda hazirlanmis
yeterlibir teknik altyapiya ve deneyimli bir ekibe sahip. Liv
Hospital'iniddiali bir ekipten olustugunu vurgulayan Prof.
Dr.Nevruz, "Ekip ruhunu 6n plana cikarirken, deneyim
anaunsur olmali. Biz de oldukca deneyimliyiz. 1998-2000

KOK HUCRE NAKLIILE
BASARIYLA TEDAVi EDILEN
HASTALIKLAR

0 Losemiler(AML, ALL, KML gibi kan kanserleri)
6 M. Myelom

®Aplastik Anemi

® Myelodisplastik Sendrom

® Solid Tiimérler (Testis, Ewing Sarkom gibi
organ kanserleri)

® immiin yetmezlikler

@ Bazimetabolik hastaliklar

yillarindan beri kemik iligi nakli yapan hekimlerden ve
hemsirelerden olusmus bir ekibimiz mevcut' diyor.

VAR OLMA AMACIMIZ “HAYAT VERMEK”
Doc. Dr. Gokhan Erdemise, "Kemik iligi naklinde endikas-
yonuniyikorunmasi gerekir, Clinkti en iyi merkezlerde
dahibaziriskler s6z konusudur. Bu anlamda merkez
sartlarinin cok iyi olmasilazim. Nakil sirasinda 15-20
glinlik bir donem var ki, hasta enfeksiyona ve kanama-
yakarsi savunmasiz bir hale geliyor. Bunedenle, anilan
donemde hastaya, cok iyi bir destek tedavisinin yapiimasi
gerekiyor. Hem bakteriyel, hem mantar ve hem de viral
enfeksiyonlarakarsi cok iyi savasimasilazim. Buislemin
teknolojik altyapisi cok iyimerkezlerde yapilmasi, her
zaman hastaicin bir avantajdir” diyor.

Liv Hospital Ankara KiT Merkezi'nde, transplant tipleri
olarak; otolog (hastanin kendisinden yapilan nakil) ve
allojeneik (kardes, anne, baba, akraba olmayan verici-
den nakil) her tirlii naklin yapildigini belirten Doc. Dr.
Erdem, "Doku grubu; tam uygun, yartuygun veya akraba
olmayan vericilerden gerceklestirilen allojeneik nakillerle
bu tedavilere aday her hastanin tedavisi amaclaniyor.
Kok hticre kaynagi olarak ise; kemik iligi, periferik kan ve
kordon kanikullanilyor" diyor.

NAKIL HASTALARA BUYUK AVANTAJ

insanlara nakledilebilir hiicrelerin tretilebildigi iyi Uretim
kosullarina sahip bir laboratuvarda Saglik Bakanlig
tarafindan onaylanmis hiicresel tedavi tirtinlerinden Me-
zenkimal Kok Hiicre (MKH) saglayicisi olarak Ankara Liv
Hospital Kemik lligi Nakil Merkezi'ne destek vereceklerini
belirten Liv Hospital istanbul Rejeneratif Tip, Kok Hiicre
Uretim Merkez Sorumlusu Prof. Dr. Erdal Karadz, nakil
sonrasinda gerek gorilen olgularda MKH'lerin uluslara-
rasi standartlarda Uretimini saglayacaklarini belirterek,
"Kardes kurumumuz Ankara Liv Hospitalile birlikte nakil
hastalara bdyle bir hizmetin sunulmasi oldukca Gnemlibir
avantajdir” dedi.
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Saglikli bir yasama sahip olmak, duistinuldugu kadar zor degill
Yapilmasi gereken tek sey; yerinde ve zamaninda yapilmasi
gerekenrutin kontroller...

adinlarda sik gorilen bir problem olan ara kana-
malar, rahim agzi kanseri, HPV ve menopoz gibi
pek cok konu hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

ADET DUZENSIZLIGININ SEBEPLER{

Adet duzensizligi, 18-55 yas arasindakikadinlarin polik-
linige en sik basvuru nedenidir. Adetin 21ile 35 glin arasin-
da olmasinormaldir. Her ay birkac glin erken ya da ge¢
olabilir ama bu tip duizensizlikler genel olarak normal kabul
edilir. Bunun disinda hastalar ara kanamaile basvurabilir,
Bununlailgili yapilacak ilk sey fizik muayene ve pelvik
ultrasondur. Eger ultrasonda gortilen herhangi bir kist
varsa, rahim duvari dizensizse, polip denilen bir et parcasi
varsa bunlara yonelik mtidahaleler yapilir. Herhangi bir
kist, myom veya polip yoksa buna disfonksiyonel uterin
kanama denildigini belirten Liv Hospital Ankara Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Basak Giiler, "Has-

tanin sikayeti sureklilik kazanmissa o zaman bazihormon
ilaclarindan yardim aliyoruz ve adetidlizenliyoruz. Hasta
muayenesinin yapllimasl, smear testinin alinmasi, ultrason
yapimasi, myom-kist olmadiginin tespit edilmesi gerekir.
Eger bu problemlerden biri varsa tedavi edimesi gerekir;
yoksa ve kanama devamli oluyorsa ve kisiyikansiz
birakiyorsailac tedavisi ya dahormoniceren rahimiciarac
tedavisikullanilabilir diyor.

RAHIM AGZIKANSERI HAKKINDA

MERAK EDILENLER

Tum diinyada rahim agzikanseri, 50 yas altikadinlarda
goriilen kind en yaygin kanserdir. Diinya Saglik Orglitl
glincel olarak tim diinyada 2 milyondan fazla kadinda
rahim agzikanserioldugunu ve her gtin 650'den fazla
kadininrahim agzi kanseri nedeniyle hayatinikaybettigini
bildiriyor. Kanser tanisi konulan tum kadinlarin yaklasik
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Prof. Dr. ESAT ORHON

Liv Hospital Ankara
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

ylizde 50'si 35-55 yaslari arasindadir. Ancak, bunlarin
kansere donusmeden teshis ve tedavisinin mimkun

oldugu da unutulmamalidir, Liv Hospital Ankara Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Coskun Simsir,
rahim agzi kanserinden korunmanin yollarini anlatiyor.

RAHIM AGZIKANSERI VEHPV

HPV bulasicl, yaygin ve belirti gdstermeyen bir virtistUr.
HPV yetiskin hayatta eslerden birbirine bulasir. Eslerden
birisinin daha 6nceden aldig| virtis onda bir hastalik yap-
mazken, 8zellikle kadinlarda daha sik olmak Uizere cinsel
bolgede sigillere ve rahim agzinin, dis genital bdlge ve
tireme yollarinin (vulva, vajen) kanser ve kansere donti-
sebilen hastaliklarina dontisebilir. Cinsel hayata cok erken
yastabaslanmasi ve cok partner degistirimesi, 5 yildan
fazladogum kontrol hapi kullaniimasi, sigara icimesi, rahim
agzikanser riskini artiran nedenler arasinda bulunuyor.
Pap-smear testi jinekolojik muayenenin bir parcasidir

ve rahim agzl duvarindaki anormal hiicrelerin kanser
onculleri veya rahim agzi kanserine dontismeden saptan-
masina yardmci olur. Bu erken kanser oncuilti hastalik-
larin cerrahi tedavileri bilinmekte ve uygulanmaktadir.
Jinekolojik muayene ve pap-smear testi 25 yasindan
sonra her yilduzenli olarak yapiimalidir. Ayrica belirtileri
veya sikayetiolanlarda kolposkopi veya biyopsiile tani
konulabiliyor.

HPV'DEN NASIL KORUNABILIR{Z?

Korunma yollari arasinda tek eslilik, cok 6nemlibir rol oy -
nuyor. Ikincisi HPV asisinin yapiimasi, tictinclistiise yilda
bir duzenli pap-smear testiyapiimasi. HPV asisi, 9 yastan
itibaren 55 yasina kadar yapilir. ideal olaniasininilk cinsel
iliski oncesi yaplimasidir. Daha 6nce virls enfeksiyonu
tespit edilmis olan kadinlarda da virUs yeterlibagisiklik
birakmadigindan asl yapimasi tavsiye edilir. HPV asilari
glivenlidir, canliviris icermezler, bu nedenle hastaliga
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Op. Dr. COSKUN SiMSIR
Liv Hospital Ankara
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. BASAK GULER

Liv Hospital Ankara
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

neden olmaz. Sadece koruyucu etkisi vardir, Ayrica tedavi
ediciozelligi yoktur. Asilar, 6 ay icinde 3 doz olarak koldan
uygulanir. Asi yapildiktan sonra smear testi taramasina
devam edilmelidir. Clink asinin kapsamadigi HPV tiirleri
olabilir.

MENOPOZU RAHAT ATLATMANIN

PUF NOKTALARI

Bizim tilkemiz icin menopoz beklentisi 50 — 51yaslar
civaridir. Ancak 45 ile 55 yaslari arasinda da olabilir. 45 yas
ile menopoz arasidonem, premenopoz olarak adlandirilir,
Menopoz sonrasl yasam donemine ise postmenopoz
denir. Liv Hospital Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Esat Orhon, menopoz hakkinda merak edilenleri
anlatiyor.

Menopozun olumsuz belirtilerini atlatabilmek
icin ne yapmak gerekir?

Menopoz sonrasi sikayetlerden kurtulmanin en saglikli
yontemi, yasinizin size sundugu glizelliklerden yararlan-
maktir. Cocuklar buyimustur, torun keyfibash basina bir
meslektir kimi kadinlar icin. Genellikle calisma hayatinin
sonra erdigi yasam dilimi oldugu icin kisi kendine cok daha
fazlazaman ayirabilecektir. Arkadas toplantilari, geziler ve
hobiler menopoz sikintilarinin eniyitedavisidir, Ozellikle
kemik erimesine karsi tedbir olarak dlizgtin beslenme
hayationem tasir. Rutin yillik jinekolojik muayene; asla
kacllacak, cekinecek veya utanacak bir sey degildir. Vaginal
Pap Smear, zaten jinekolojik muayenenin bir parcasi olup,
ekstra bir caba gerektirmez. 40 yasina gelen bir kadin,

her yilmeme muayenesi ve duslk radyasyonlu dijital
mamografl ve gerekirse meme ultrasonografisi yaptir-
malidir, Rutin biokimya testleri, Kemik Mineral Yogunlugu
(BMD); 45 yaslarinda temel alinmak Uizere bir kez, 50 yas
Uzerinde gerekliyse her yil, osteoporoz yoksa bir kac yilda
bir yapilabilir,
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AKCIGER
KANSERLERININ

TEDAVISINDE
YENILIKLER

Dunyada kanser oluimleri
arasindailk sirada yer alan
akciger kanserinintedavisinde
sonyillarda gerek cerrahi
gerekse deilac tedavileri
hastalarin yasam kalitesini
artiriyor.

kciger kanserleri glinUmtizde hem
erkeklerde hem de kadinlarda en cok
olduren kanser turidur. Liv Hospital
istanbul Gogiis Cerrahisi Uzmam
Prof. Dr. Gokhan Yuncu, Akciger
kanserikuskusu oldugunda, radyolojik ve girisimsel
yontemlerle tanikonulur. Sonra hastaligin yaygin-
igini saptamak ve tedavi seceneklerini belirlemek
icin evreleme yapilir. Evreleme, bilgisayarl goglis
tomografisi (BT), tUm viicut PET/BT, beyin MR
ve gerekirse biyopsilerle yapilir.Hasta cerrahiye
uygunsa bir sonrakiasama, hastanin bu ameliyati
kaldirip kaldiramayacaginin degerlendiriimesidir.
Solunum fonksiyonlari, kalp rezervi ve diger eslik
eden hastaliklar acisindan hasta degerlendirilir.
Eslik edenrahatsizliklar eniyitedavi durumunda
ameliyata alinir” diyor.
Yine tibbi teknolojinin gelismesi ve egitim olanakla-
rinin artmaslyla daha azinvaziv cerrahi yontemlerin
kullaniimasinin arttigini belirten Prof. Dr. Yuncu,
"Kapaliameliyatlar denen 'videotorakoskopik yon-

HOSPITAL

Cancer Center

temler’ ve 'robotik cerrahi' ile akciger kanseriame-
liyatlaridaha az travmatik ve daha gtivenli olarak
yapilmaya baslandi. Erken evrelerde yapilsa da, bu
yontemlerle, hastalar daha blylk ameliyatlari, acik
ameliyatlara gore dahayi tolere edebiliyor. Onceden
standart akciger kanseriameliyatlarinda her turlu
tumorde bir lobun alinmasi standart tedaviolarak
sart iken simdi, boyutu iki cm'ye kadarolan timaor-
lerde ve ozellikle BT'de buzlu cam goruntmundeki
‘adenokanserler’ de ‘wedge rezeksiyon' denilen en
az akciger dokusunun cikarildigl, ameliyat seklinin
bile yeterli oldugu kabul edilmeye baslandi. Boylece
solunum fonksiyonlarikisitl bir grup hasta daha
ameliyat sansi yakalamis oldu" diyor. "Kuclk hticreli
akciger kanserleri" eskiden ameliyat sansi olmayan
tumorler olarak kabul edilirlerdi. Glinimuzde, PET/
BT ve beyin MR tetkiklerinde, baska yere metastaz
(sicrama) yapmadig teyit edilmis, erken evre kiiclik
hiicreli akciger kanserlerinde, "mediastinoskopi' ile
bolgesellenf bezlerinde tutulum olmadigl dogru-
landiginda ameliyat dneriliyor. Ameliyat sonrasi
beyine koruyucu radyoterapi verilir. Bu hastalar-
da sagkalim, diger akciger kanserleriyle yaklasik
aynidir. “Son yillarda, ABD ve Avrupa'nin seckin
hastanelerinde kullaniimaya baslanan, ‘intraoperatif
Radyoterapi' (IORT) cihazi 2014 yilinda hastanemi-
ze alinmistir' diyen Prof. Dr. Yuncu, "intraoperatif
radyoterapi, ameliyat sirasinda uygulanan radyo-
terapi yontemidir. Ameliyat sirasinda, anatomik
yapllar nedeniyle cerrahisinirlar acisindan riskli
bdlgede, timadr nikstinin 8nlenmesiicin uygulanir.
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Prof. Dr. GOKHAN YUNCU Prof. Dr. HALUK ONAT Prof. Dr. FERAH ECE Uzm. Dr. TUGGE
Liv Hospital Istanbul

. Liv Hospitallstanbul Liv Hospital istanbul KASAPOGLU HURKAL
Gogus Cerrahisi Uzmani Medikal Onkoloji Uzmani

Gogus Hastaliklari
Uzmani

Liv Hospital Istanbul
Gogus Hastaliklari
Uzmani

Liv Hospital Gogus Hastaliklar1 Klinigi, Medikal Onkolojiile
birlikte akciger kanseritedavisini buttncul bir yaklasimla
benimsiyor.

Bu tedavinin avantajl, ameliyat sonrasi yapilacak
radyoterapi tedavisinin siiresini azaltmasi, yara
iyilesmesiicin beklemeye gerek kalmadan ameliyat
aninda tedavinin uygulanmasi ve cevre dokularin
radyasyon riskine maruz kalmamasidir. Hasta daha
erken normal yasama doner" diyor.

ILERI AKCIGER KANSERI VE METASTAZI
OLAN HASTALARA YENI iLAC TEDAVILERI
Akciger kanserinin tedavisinde yenilikler denildigin-
desu anicin kiictik hiicreli olanlardan bahsetmek
mumkdin. ileri akciger kanseri ve metastazi olan
hastalar icin yeniilac tedavileri soz konusu. Liv
Hospitalistanbul Medikal Onkoloji Uzmam Prof.
Dr. Haluk Onat, "Kticlk hiicreli disi akciger kanserini
adenokanser ve adenokanser olmayanlar diye de
ayiriyoruz, Bunlara gore tedavide farkliliklar var.
Baziinsanlara kemoterapibaziinsanlaraise hedefe
yonelikilaclar uyguluyoruz" diyerek, bunlari belirle-
mek icin hem patoloji hem de molekdiler genetikten
yardim aldiklarini vurguluyor.

GEN TETKIKLERI YAPILIVOR

Patoloji sonuclarina gore hastaliga gore farkl yakla-
simlar oldugunu kaydeden Prof, Dr. Onat, "Ade-
nokanser dedigimiz grupta hastalarda birtakim
gen tetkikleri yapiyoruz. CunkU bunlarda eger bazi

hastaligin olusmasina neden olan surticti mutas-
yonu tespit edersek ona gore Gzel ilac veriyoruz.
Bunlara karsi gelistiriimis hedefe yonelik ilaclar var.
Hastada bahsedilen genetik mutasyonlar varsa
ilaclar etkili oluyor yoksa etkili olmuyor. Bu ytizden
builaclartkime kullanacagimizi bilmemiz lazim”
diyor.

iLACLAR YASAM KALITESINI ARTIRIVOR
Builaclarla tedavide amac; hastaligin kroniklesme-
sini saglamak, yanihastanin bu hastalikla haya-
tinidevam ettirmesidir. Bundan yiiksek oranda
basari elde edilebiliyor ve hastaligin kontrolt uzun
slirede saglanabiliyor. Ama bir stire sonra timaor
hicrelerindeilaca karsi direnc gelisiyor ve bazi
yeni mutasyonlar olusuyor. Bunedenleilaclarda
degisiklik yapiimasli veya kemoterapiye gecil-
mesi gerekiyor. Bu ilaclarin kemoterapiden farkli
birtakim yan etkileri vardir. Ornegin, builaclar sac
dokmez, enfeksiyon, kanama gibi komplikasyon-
lara yol acmaz ancak builaclarin da kendilerine has
birtakim yan etkileri vardir. O nedenle builaclari
verecek hekimin tibbi onkoloji uzmani olmasi ve bu
konularda egitimli-deneyimli olmasilazim. Cunkdu
ilaclarla nasilbas edilebilecegini bilmesi ve yan
etkilerien azaindirmesihastanin yasam kalitesini
artirir veistenilen etkinin alinmasini saglar.
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CILDINIZ EN DEGERLI

ZIRHINIZ

Melanom, derikanserleriarasinda en az gorilen olmasinakarsin
en tehlikeli olandir. Diger derikanserlerinden farkliolarak genc
yetiskinlerde de goruilUr.

ela-

nom,
deriye
renk
veren
pigment hticrelerinin
kanserlesmesiile olusur.
Deride bulunan benlerin
Uzerinden gelisebileceg;
gibiherhangibir onclilez-
yon olmadan da gelisebilir.
Liv Hospital istanbul Der-
matoloji UzmaniDog. Dr.
Emel Giingdr, melanom
hakkinda bilgilendirirken,
Liv Hospital istanbul Tibbi
Onkoloji Uzmani Dr. Mel-
tem Topalgokceli Selam
ise kemoterapi stirecini
anlatiyor.

AYDABIR
viicupunNuzu
KONTROL EDIN
Deridekidegisikliklerifark
etmenin ancak duzenli
araliklarla deriye bak-
makla mumkUn oldugunu
belirten Doc. Dr. GUngor,
"Unutulmamalidir ki; deri




gorUlebilen bir organ. Ye-
ter kibiz bakmasinibilelim.
Bunedenle de dermatoloji
bolimu olarak 8nerimiz;
her ay bir ayna yardmiyla
vlicudunuzabakmaniz.
Bumuayene aliskanlik
haline geldiginde, var olan
benlerdekidegisiklikler
kolaylikla fark edilebilir"
diyor.

GUNES ISIGINDAN
UZAK DURUN
Melanomda ve diger deri
kanserlerinde kisinin
kontrol edebilecegi tek
faktor, sadece alinan
glinesisigl. Cocukluk
doneminde ciddi glines
yaniklari gecirenler, is
veya hobidolayisiyla gli-
nesisiginafazlacamaruz
kalanlar, bronzlasmak icin
uzunstre glineslenenler,
ozellikle kisa tatillerde yo-
gun glines I1sigina maruz
kalanlar ve solaryum kul-
lanicilari ciddirisk altinda.
GUnesin zararliisinlarina
maruz kalmak sadece

melanomicin degil, deri
yaslanmasiicin de bir risk
faktord. Buanlamda saat
10:00ila15:00 saatleri
arasinda glinesisinlarin-
dan mumkun oldugunca
uzak durulmali. Glines
Isinlarini gecirmeyen
kiyafetler giymek, glines
g0zIugl takmak, genis
sapkalar kullanmak ve
bolca 30 faktor glines
koruyucukrem stirmekte
buyuk fayda var. Glines
koruyuculari glinese
¢clkmadan yarim saat
evvelkullaniimali ve her iki
saatte bir tekrarlanmall,
Terleme, denize girme
gibi yan faktorler devreye
girdiginde ise tekrarlama-
ya devam ediimeli,

liv WV
HOSPITAL
Cancer Center
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Doc. Dr. EMEL GUNGOR

Liv Hospital Istanbul
Dermatoloji Uzmani

ERKEN TANININ ONEMI
BUYUK

Melanomun tedavisinde

ilk basamak olarak cerrahi
tedaviuygulaniyor. Melano-
mun deriicindekikalinligina
bagliolarak cevresinden
clkarilacak normal derialani
belirleniyor. Melanomun
kalinligl arttikcailk olarak

lenf bezlerine daha sonra
dadiger organlara yaylma
riskiyUkseliyor. Erken taniile
tiimrisklerin 6ntine gecmek
mUmkun.
Dahaayrintilibilgiicin; http://
www.euromelanoma.org/
turkey ve http://www.turk-
dermatolojiorg/ adreslerin-
den bilgi alabilirsiniz.

AKILLIILACLAR YUZ GULDURUYOR

Malign melanomlar yakin
zamana kadar cok sanssiz bir
hastalik grubundaydi. Clinkt
malign melanom, erken evrede
tamameniyilesebilen bir hastalik
grubundandir ama metastatik
evrede hastalar kisa zamanda
kaybediliyordu. Standart
kemoterapiyle ellerinde ¢ok fazla
secenek olmadigin kaydeden Liv
Hospital Istanbul Tibbi Onkoloji
Uzmani Dr. Meltem Topalgokceli
Selam, "Birkag ajanimiz vardiama
bunlarla da istedigimiz kadar iyi

cevaplar alamiyorduk. Simdiise
malign melanomlar daha sansh
grupta. Suan hem imminoterapi
var hem de hedefli ajanlar var.
Hedefli ajanlardan kastedilen sey;
hastalarda belirli mutasyonlara
bakiliyor. Eger bu mutasyonlar
pozitif cikarsa o mutasyona

yonelik ‘akilliilaclar’ diye bilinen

ilac gruplarindan kullanilabiliyor.
Bunlarla da gayet glizel sonuclar elde
edebiliyor. Immiinolojik tedavilerde
de hastalarda herhangi bir mutasyon
olsun ya da olmasin bu tedavileri
alabiliyorlar. Tedaviler sonrasinda da
iyi cevaplar alabiliyorlar” diyor.

Uv!

~ Uzm. Dr. MELTEM
TOPALGOKCELI SELAM

Liv Hospital Istanbul
Tibbi Onkoloji Uzmani

Melanom
Belirtileri
ve Riskleri

@ Viicutta olan
benlerden daha
farkl bir ben
olusmasi yada
benlerin sekil
degistirmesi,

® 50'den fazlaben
sahibi olmak,

® Benlerin;
asimetrik olmas;i,
kenarlarinin girin-
tili cikaintaly, pul pul
olmasi ve benin
tizerinde coklu
renk olmasi,

® Herhangi bir
benin iizerinde
kasinty, kanama
veya sizinti olmasi,
® Acik tenli, kizil
sach ve acik mavi/
yesilgozrengine
sahip olmak,

® Kisinin kendisi-
nin ya da ailesin-
denbirinin daha
evvel deri kanseri
olmas;i,

@ Glineste

kot bir sekilde
yanmak (6zel-
likle cocukluk
cagindayken).
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GENC KIZLARI
VURUYOR

Omurgaileilgiliher trlt sorunu, tedavide 360
derece yaklasimile ele alan Omurga Klinigi'nde gonl
‘ rahatliglyla tedaviolabilirsiniz.

ergenlik cagina girmis genc kizlarda
gorllen skolyoz, ilk baslarda sadece
kozmetik acidan sikinti verip, ilerleyen
donemlerdeise akciger ve bagirsakla-
rabaski yapabiliyor. Bunedenle erken
teshis 6nlemlerinin alinmasi oldukca
buyuk bir onem teskil ediyor. Liv Hos-
pitalistanbul Omurga Cerrahisi Boliim
Baskani Doc. Dr. Cagatay Oztiirk,
skolyoz tedavisi hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatirken, Liv Hospital is-
tanbul Algoloji Uzmani Doc. Dr. Kader
Keskinbora, ise cerrahi sonrasiagrinin
yonetimi hakkinda bilgiler veriyor.

ERGENLIK DONEMINDE
ORTAYA CIKIYOR

Skolyozun nedeni kesin olarak bilin-
miyor ancak enkuvvetliteori genetik
olmasi. Kizlarda gorllme oraniise er-
keklere oranla 10 kat daha fazla. Aileler
cocuklarinda skolyoz tespit edildikten
sonra, bu durumu fark edemedikleri
icin kendilerini sucluyorlar. Ancak

kolyoz; omurganin

sag yadasolyana skolyozun fark edilebilmesiicin omur-
dogruegrimesihemde ga egriliginin belli bir acinin tizerinde
kendi ekseni etrafinda olmasi gerekiyor. Aksihalde omurga
rotasyana ugramasl egriligini fark etmek glic. Bel bolgesin-
(donmesi) sonucu olusan tic boyutlu dekiskolyoz, 30-35 derecelik egrilige

sekilbozuklugudur. Agirlikliolarak kadar fark edilemeyebilir. Eger cocuk




Dog. Dr. CAGATAY OZTURK
Liv Hospital Istanbul

Omurga Cerrahisi

Bolum Baskani
kiloluysa, skolyoz ilk fark edildiginde
hasta coktan ameliyat olacak done-
me girmis olabilir. Cocuk zayifsa ve
skolyoz sirt bolgesindeyse, durum
daha erken yasta fark edilebilir.
Ayrica ortodontik problemleriolan
hastalarda skolyozun dahafazla
gorlldlgund de soylemek mimkdin.
0Oila 25 derece arasi olan skolyozlar-
da, eger hasta ergenlik donemi gibi
hastaliginilerleme potansiyelinin
arttigi bir ddnemdeise ozellikle
takip ediliyor. 35 dereceye kadar
olan skolyozlarda korse tedavisi
yapilabiliyor. Korse tedavisini pek
tercih etmediginibelirten Doc.
Dr. Cagatay Oztlrk, "Korse, ilk
baslarda glinde 23 saat takiliyor ve
skolyozun basladig yasa gore uzun
strekullanmak gerekebiliyor. Ancak
skolyozun korseye ragmen yalnizca
ylizde 60'lik bir ilerleme potansiyeli
var' diyor.

SKOLYOZ KRONIK BIR
RAHATSIZLIK DEGIL

Mevcut tedavi yontemleriyle skol-
yoz, kronik bir rahatsizlik olmaktan
clkmis durumda. Skolyozu olan
hastalarda eger omurga egimi 40
derecelik bir acidan fazlaise hastaya
cerrahimidahale yapilabiliyor. Za-
maninda ve uygun hasta secimiyle
yapilan cerrahi uygulama sonucu;
hastalarin omurgalari diimduz ol-
makla beraber, herhangibir estetik
problem yasamiyorlar ve profes-

Dog¢. Dr. KADER KESKINBORA

Liv Hospital istanbul
Algoloji Uzmani

yonel anlamda yapilan spor haric,
yasitlarinin yaptig her turlti spor
faaliyetini yapabiliyor, ileride evlene-
biliyor ve cocuk sahibiolabiliyorlar.

CERRAHI SONRASI AGRIVI
Omurga cerrahisi sonrasindaki agri,
cerrahi kesiile baslayan ve dokunun
iyilesmesiyle giderek azalan akut

bir agridir. Ameliyat sonrasindan
ozellikleilk 48 saat icinde agrinin cok
fazlaoldugunu ve 3-4 glinicerisinde
giderek azaldigini sdyleyen Doc. Dr.
Kader Keskinbora, "Ameliyat sonrasi
donemde akut agriile birlikte cesitli
sistemleriiceren bircok fizyolojik
yanit gelisir ve bu da bircok organ
sisteminin aktivitesini olumsuz etki-
leyerek fonksiyonlarinibozar. Bunun
sonucunda hastalar bu ddnemde ek
sorunlarlakarsikarsiya kalabilir. Bu
durum ameliyat sonrasidénemde
iyilesme slrecinde uzamaya neden
olarak hasta konforunu ve yasam
kalitesini kGtulestirebilir. Basarili bir
ameliyat sonrasi agri sagaltiminin,
agridan dolayihastada meydana
gelen; rahat soluk alip verememe,

kardiyovaskdiler sistemdeis yUkunln
artmasi, mobilizasyonun gecikmesiyle
tromboembolik olaylarin gelismesi gibi
etkilerin bircogunu onledigi bilinen bir
gercektir. Ayrica hastane kalis stiresi-
nin ve maliyetin azaltimasi, kronik agri
gelisiminin onlenmesi gibi de faydalar
saglar" diyor.

HER HASTANIN AGRIVA YANITI
FARKLIDIR

Her hastaninagriya yanitinin farkli
oldugunu, kisilik yapisinin, gecmisteki
deneyimlerinin, agriyakarsi yanitta
onemlirol oynadigini ve her hastanin
ayriayridegerlendiriimesi gerek-
tigini belirten Doc. Dr. Keskinbora
"GUntmUzde uygun yontem, ajan,
doz ve doz araligi secimiile basaril

bir ameliyat sonrasiagri sagaltimi
olasidir. Birden fazla mekanizmanin
rol oynadigl ameliyat sonrasi agri
tedavisinde farkl mekanizmalarla etki
gosteren farklianaljeziklerin beraber
kullanimasi 8nemlibir yontemdir.

Bu analjeziklerin birlikte kullanimasi
ile daha az yan etkiortaya cikarken
etkinbir agrisagaltimi saglanmis olur.
Bu analjeziklerin en yaygin uygulama
yGntemiise "Hasta Kontrollti Analjezi"
(HKA) yontemidir. Ameliyat sonrasi
agrikesici gereksinimi; yasa, agrinin
kaynagina, kisinin deneyimlerine gore
degistiginden, bir inflizyon pompasi
araciiglile hastanin kendikendine
agrikesici uygulamasina dayanan

bu yontemin, klasik yontemlere gore
daha etkili oldugu bildirimektedir.
HKA yontemi, hastalarin ne zaman ve
ne kadar agrikesicikullanacaklarina
kendilerinin karar verdigi bir yontem
olup bir anlamda hastaninkendiagri
kontroltinden kendisinin sorumiu
olmasidir. HKA yontemi yaygin olarak
damar ici (intravenz) yolile uygulan-
maktadir” diyor.
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“KAFA"NIZ
RAHAT OLSUN:!

Bas ve boyun kanserlerinde
erken teshis hayationem
tasiyor. Ozellikle tc haftadan
uzunsurenses leIk“gl’ aglz nikligr ve burun kanamasi gibi belirtiler de gorti-

ya fas|ve bOyUﬂ §I§|Igl onemli lebiliyor. Liv Hospital Ankara Kulak Burun Bogaz

Lt Hastaliklari ve Bas Boyun Cerrahisi Uzmani Prof.
bellrtller araSlnda' " Dr. Sefik Hosal, bas ve boyun kanserleri hakkinda
bilgi verirken, Liv Hospital istanbul Beslenme ve
Diyet Uzmani Burcu Erddl ise, bas ve boyun kan-
serlerinde beslenme stireci hakkinda aciklama-
larda bulunuyor.

as ve boyun kanserlerinin en belirgin
uc belirtisi; ses kisikligl, agizda yara
ve boyunda sislik. Bunlarin disinda

TEMEL TEDAVI CERRAHI
Bas boyun kanserlerinin temel tedavisi
cerrahi. Ancak son 20 yildir radyoterapi ve
kemoterapinin kullanim alaninin artmasiyla
iliskili olarak degisim gosteriyor. Oral kavite
(ag1z boslugu) kanserlerinin temel tedavisi
cerrahiiken, larenks (girtlak) kanserinin
erken evresinde lazer tedavisi ve bunun ya-
ninda radyoterapi de uygulanabiliyor. Sintis
kanserleri, tUkurlk bezi kanserleri ve tiroid
timdrlerinde de ayni sekilde cerrahi tedavi
uygulaniyor. Ancak nazofarenks (geniz) kan-
serlerinde temel tedaviradyoterapi. Son yillarda
’ sigara ve alkolin etkilerinin yaninda HPV (Human
Papilloma Virus) virtisiiniin de kanser olusumu-
nu tetikledigini belirten Prof. Dr. Sefik Hosal,
"HPV'ye bagli gelisen bogaz kanserlerinde
deradyoterapi ve kemoterapi uygula-
nan tedavi yontemleriicinde yer
aliyor' diyor.




Larenks kanserlerinde hastaligin yerlestigi
yere gOre cesitli cerrahi tedavi yontemleri
bulunuyor. Ancak hastalik belli bir safhaya
geldiyse tedavide girtlagin tamami aliniyor.
Hemen hemen tim hastalarimizin tedavisine
boyun diseksiyonu ekleniyor. Ornegin, dil
kanseriteshisi konuldugu zaman dilin hasta-
Ikl bolgesialiniyor ve boyundakilenf nodlari
temizleniyor ve buna boyun diseksiyonu
deniliyor. Boyun diseksiyonu cerrahinin temel
prensiplerinden birini olusturuyor.

OPERASYONLAR MULTIDIiSIPLINER
CALISMAYI GEREKTIRIYOR

Operasyon slrelerihastaligin yerine gore
degisiyor ancak temel anlamda operasyonlar
4-5 saat suruiyor ve hasta, durumuna gore 3
ila10 glin arasinda hastanede kaliyor. Erken
evrede yakalanan hastalar bir glin hastane-
de kalirken, girtlagin yarisinin alindig) by tk
cerrahilerde hasta en az 10 glin hastanede
kaliyor. Boyle bir durumdaise glinliik yasama
geridonus suresi1-2 ayibuluyor, Clinkd bu
ameliyatlar ile hastanin fonksiyonlari ve koz-
metik gorintusu etkileniyor. Buna bagli ola-
rak da cerrahiden sonra hastanin sikintilarinin
giderilmesi ve hastaya fonksiyonlarinin geri

kazandirimasiicin destek olunmasi gerekiyor.

Cenenin alinmasi gibi bazi vakalarda plastik
cerrahlarla birlikte calisiliyor ve cene tamiri
yapliliyor. Ameliyata iki ekip aynianda giriyor.
TUmOr cikartiliyor ve plastik cerrahlar da
bolgenin tamirini yapiyor. Bu tarz ameliyatlar
10-12 saatibulabiliyor. Ayrica bunun disinda
hastalarin girtlagina konusabilmeleriicin pro-
tez yerlestirilebiliyor. Hastalara durumlarina
gore radyoterapi, kemoterapi, yutma terapisi
ve ses terapisi uygulanarak tedavide multidi-
sipliner yaklasim benimseniyor.

Bas boyun bdlgesi tumarleridiger timorlere
gore daha erken donemde belirti veren bu
ylizden erken donemde yakalanma sansi
yUksek olan timarlerdir. Bunlarin bircogu di-
ger tedavilerden farkli olarak cerrahiye cevap
verdigi oranda ayni zamanda iyi bir radyasyon
tedavisine de olumlu cevaplar verebiliyor.

liy |
Prof. Dr. SEFiK HOSAL

Liv Hospital Ankara
Bas Boyun Cerrahisi
Uzmani

Dyt. BURCU ERDOL
Liv Hospital Istanbul

Beslenme ve Diyet
Uzmani

BAS VE BOYUN KANSERLERINDE BESLENME

Bas-boyun kanserinde asagidaki durumlarda
beslenme yetersizligi olusabilecegini kaydeden
Beslenme ve Diyet Uzmam Burcu Erdd], beslenme
onerilerinde bulunuyor.

BULANTI, KUSMA

O Kuru yiyecekler (tost, grisini v.b.) tiikketilmeli.
O Yaglibesinler ve kizartmalardan sakiniimal,
© YemekKler az az, yavas yavas tiiketilmeli.

olmali.

TAT VE KOKU DEGISIKLIKLERI

© Goztintize hos goriinen ve glizel kokan yiyecekler
tercih ediniz.

O Et tercihini kendiniz yapiniz. Etleri hosunuza giden
soslara yatirarak lezzetini artirniz.

O Yemeklerin tat ve kokularimi degistirmek icin
feslegen, nane, kekik, biberiye gibi aromal otlar ve
baharatlar kullanabilir, yemeklerinize sogan ya da
sarimsak ekleyebilirsiniz.

© Turuncgillerle tatlandirilmus tath ve muhallebi
yemeyideneyiniz.

O Yiyecekleri soguk veya odaisisinda tiiketiniz,
.Degisik goriiniim ve renkte yiyecekler tiiketmelisiniz.

© Yemek kokularindan veya kotti kokulu besinlerden
kacinmalhsiniz.

AGIZ VE CENE PATOLOJILERI

© Yemeklerden 6nce ve sonra agzinizi cesitli
temizleyici maddelerle calkalamalisiiz.

O Sicak, acibaharatl, asitli yiyeceklerden, ham
meyveler ve sebzelerden, tuzlu yiyeceklerden
kacinmalhsinz.
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MODERN C_AGII}I GIZLI SORUNU:
TUKENMISLIK SENDROMU

Tukenmislik sendromu
dogrudanisle baglantili, bireyin
duygusal psikolojik, fiziksel
sagliginin ve bunabagliolarak da
is yasantisininistekiislevselligini
etkileyen tanimlanan bir tibbi
durum. Bunedenle deis saglig
sorunlarrarasinda temel olarak
tanimlaniyor.

52

Ukenmislik sendromu, kronik devam
eden yogun stres yasantisi sonucu kisi-
nin bedensel, duygusal ve zihinsel olarak
tlikenmislik yasamasina denir. Kisi artik
durumun gerektirdigi talepleriyerine
getiremez olur, kendini bitmis, caresiz, umutsuz
hisseder. Daha onceilgi duydugu seylereilgisi azalir,
motivasyonu kaybolur. is hayatinda tiikenmisligin
bir gostergesi de performansin dismesidir. Belirtile-
rini erkenden fark etmek; tedbir almak ve tedaviicin
onemlidir. Kisi tiikendiginde;
Kendini yorgun hisseder! L «NClalaalS | §{=Iale[go]aalVF
nun en belirgin 8zelliklerinden biri stirekli yorgun
hissetmektir. Yorgunluk duygusal, zihinsel ve fiziksel




olabilir.'Daha fazla enerjim yok' duygusu hakimdir,
kisi kendini gercekten bitmis hisseder.
Motivasyonu kaybol erhangi bir seyekarsi
heyecan duymamak, ugrasilanisicinicsel motivas-
yonun kaybolmasi tlikenmisligin bir gostergesidir.
Sabahlariuyanmak daha zor olur, insan kendiniise
adeta ceke ceke goturdr,
OERRER M enmislik ve kronik stres, odaklan-
may! ve konsantre olmayi zorlastirir. Stres yasandi-
ginda otomatik olarak "kac-savas' tepkisidevreye
girer ve dikkat daralir. Zihin, tehdit olarak algilanan
olumsuz uyarana odaklanir. Stres tepkisi kronik bir
hal aldiginda odak cok uzun stireicin daralir ve kisi
hayata genis perspektiften bakamaz olur. Sagdu-
yulu davranarak karar verme ve problem c6zme
becerileri olumsuz etkilenir. Kisi unutkanlasir.
i§i potansiyeliniortayakoya-
maz veis performansi dncekiyillara kiyasla duser.

Is yerinde ve 6zel hayattailiski sorunlari yasar!

orunlarrkendiniiki sekilde gosterir. Kisi yainsan-
larla daha cok catisma yasar ya da kendini geri
ceker. Fiziksel olarak orada olsa da, duygusal olarak
kopuktur.

A LEREFPT Ukenmislik sendromu yasayan
kisiler saglikli olmayanbasa cikma stratejilerine
basvurabilir. Fazlaicki ve sigaraicmek, hareketsiz
kalmak, abur cubur yemek, cok az yemek ve az
uyumak gibi hayat tarzi aliskanliklari sikintilari artirir,
Kendikendineilac tedavisine baslamak, uyumakicin
uyku haplari, giiniin stresini atmak icin daha fazla al-
kol almak veya enerjitoplamak icin kahve icmek gibi
aliskanliklar glint kurtaran ancak sikintinin kokenine
ulasmayi zorlastiran mekanizmalardir.
ste degilken deisle mesgul olur!_c[lSaal\YelgiGCiaRall[EHES
Uzerinde kafa yormak, gtinicindeki stresten uzak-
lasamamak demektir. Zihnin ve bedenin dinlenmesi
icin,isten ayrisip baska faaliyetlere yonelebilmek,
kendine zaman ayirmak gerekir.

AQENEIEEariyeri ve 6zel hayatinda daha az

onik stres uzunstre
devam ettiginde sindirim sistemi sorunlari, kalp has-
taliklari, depresyon ve obezite gibi saglik sorunlarina
zemin hazirlar.

Uzm. Dr. EREN EROGLU

Liv Hospital Istanbul
Check-Up ve Saglikl
Yasam Klinigi Uzmani

Uzm. Kili. Ps"ikolog
BERIL YARDIMCI

Liv Hospital Istanbul
Psikolog

TUKENMISLiK SENDROMUNU
FRENLEMENIN YOLLARI

Tlkenmislik sendromu gibiruhsal sikinti ve isteksiz-
likle seyreden durumlarda uyku bozukluklarinin sikca
gbriildugini belirten Liv Hospital istanbul Check-Up
ve Saglikl Yasam Klinigi Uzmani Dr. Eren Eroglu 0neri-
lerde bulunuyor:

Uyku diizenine dikkat edilmeli. Evlerde yapilan en
blyUk yanlis yatak odasinda televizyon bulundu-
rulmasidir. Buanlamda televizyon yatak odasindan
clkartimali, dis seslerden rahatsiz olmamak adina
izolasyon tedbirleri alinmali, odanin karanlik olmasina
ozen gosteriimeli, yatak ve yastik arzu edilen konforda
olmalidir,

Egzersiz yapilmali. Tukenmislik sendromu, insani fizik-
seltembellige dogruitiyor. Kisinin gliniin belli saatlerini
fiziksel aktiviteye ayirmasl, bu kisir dongunin kirlma-
sinikolaylastiryor, fiziksel aktivite sonrasi salgilanan
hormonlar mutlulugu artiriyor. Tum bunlarin yani sira
fiziksel olarak fit hissetmek de kisinin kendine olan
ozglivenini destekliyor. Kisinin sosyal ve is yasaminda
daha aktif ve verimlihale gelmesini sagliyor.

Sebze ve protein agirlikl beslenilmeli. Kana cabuk
karisan karbonhidrat agirlikl yemeklerden uzak du-
rulmal. Clinku kana cabuk karisan gidalar bir muddet
sonra kan sekerinin diismesine sebep olarak konsant-
rasyonu bozabiliyor, bunabagliolarak dais performan-
siolumsuz etkileniyor.

Yeni hobiler edinilmeli. Sosyal yasamdan uzaklas-
mamak, hobiler edinerek yasamin sadece is merkezli
olmadiginin farkina varmak da kisinin ruhsal ve fiziksel
saglik statustintiyiye tasimasi acisindan onemli. Tum
bu yontemler, psikiyatrlarin ve sosyal danismanlarinda
destegiile kisinin cabuk iyilesmesine yardimci oluyor.
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8. TEDAVISINDE YEN| UMUT:

MIKROKURE
TEDAVISI

Karaciger kanserinde kullanilan

L mikrokure tedavisinde, karacigerin
A kendine 6zeldamarlanmasl

\ Kkullanilarak, radyasyonun
dogrudan kanserlidokunun
icerisine verilmesi saglaniyor.

- Sonvyilardabasariyla

/ h V\/uygulanan bu yontem

i‘ﬂ KARACIGER KANSER]
A -

HOSPITAL karaciger kanseri
Cancer Center/ hastalarina by Uk bir
umut vaat ediyor,

Gastroenteroloji, karaciger cerrahisi, onkolojik cerrahi,
medikal onkoloji, radyasyon onkolojisi, ntikleer tip ve
radyoloji uzmanlarinin bulundugu tUmaor konseyinde
hastanin tiim yonleriyle degerlendirilerek tedavikararinin
verilmesi gerektigini aciklayan Doc. Dr. Ucar, yontemin
nikleer tip ve girisimsel radyoloji uzmanlari tarafindan
uygulandiginibelirtiyor ve sunlari sdyliyor: "Tedaviiki
asamada tamamlaniyor. Ilk basamak test asamasidir.,
Kaslk atar damarindanince borular ile girilerek karaciger
aracigerin kendi dokusundan kaynak- damarina ulasilir. Test enjeksiyonu yapilarak mikrokurenin
lanmis veya baska organdan sicramis tumar tarafinda hangi oranda tutuldugunu, akciger, mide,
(metastaz) tiimorlerdeilk secenek cerrahi bagirsaklar ve pankreasakacak olup olmadig| arastiri-
tedavidir. Liv Hospital istanbul Radyoloji lir. Doz hesabi yapilir ve Kanada'dan mikrokUre siparisi

Uzmani Doc. Dr. Adem Ucar, cerrahi sansi yapllir. lkinci basamak ise tedavibasamagidrr. Yine kasik
bulunmayan, kemoterapiile de yeterli yanit alinamayan atardamarindan karaciger damarina ulasilir. Hesaplanmis
hastalarda mikrokUre tedavisinin son yillarda basartile mikroktire dozu enjekte edilir. Hasta tedavi sonrasi bir
uygulandiginibelirterek, kisilerde karacigerin by Uk bo- glin hastanede takip edilir. Bir haftaya kadar stiren hafif
[imu ttmar ile kaph olmasinaragmen kan testlerinormal ile orta derecede halsizlik, agri ve mide bulantisi dahilbazi
sinrlardaise bu tedavinin uygulanabilecegini sdyluyor. grip semptomlarina benzer yan etkileri olusabilir.”
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Hangi tedavilerle kombine edilebilir?
Mikrokiire tedavisinin sonuclar nasildiur?
Mikrokire tedavisi kemoterapiile kombine edilebildi-
gi gibi tedavi sonrasi cerrahi operasyona uygun hale
gelen hastalar mevcuttur. Kemoterapiye gelisebile-
cek direnc noktasinda mikrokUre tedavisi karaciger
kanserihastalarinda bir st basamak tedavi olarak
sunulabilir. Gecmis tecriibelerimiz 1siginda hastaligin
evresiile yakin iliskili olmak Uzere karacigerin kendi
dokusundan cikan timdrlerde 1,5 seneye, metas-
tatik hastaliklarda 2-3 seneye ulasan sagkalim
avantajl sunuluyor.

HEDEFE TESLIM AKILLIRADYOAKTIF
MiNIK KURELER

Karaciger kanserlerinin radyoaktif maddelerle teda-
visi yeni ve hizla yayginlasan bir tekniktir. Daha 6nce
alternatif tedaviolmadigiicin umutsuzca kaderine
terkedilen hastalara umut olan yontem hakkinda Liv
Hospital istanbul Niikleer Tip ve Molekiiler Uzmani
Doc. Dr. Handan Tokmak, bilgi veriyor.

Y2 mikrokiire tedavisi nedir?

Mikrokdireler cok kticlk boyutlu kureciklerdir. Bu
kireciklerinicerisine Yitriyum-90 (Y-90) denilen
radyoaktif bir madde konularak kanserli dokunun
icerisine bu kirelerden milyonlarcasi génderilerek
dokununisinlanmasi saglanir. Boylece cok ylksek
oranda radyasyonu kanser dokusu icerisine verebilir
ve kanserin ortadan kaldirilabilmesini saglar.

Y2 mikrokiireler nasil etki eder?

Bu tedavi yontemiyle karacigerin kendine 6zel
damarlanmasi kullanilarak radyasyon dogrudan kan-
serlidokununicerisine verilir. Boylece diger normal
dokular radyasyon isinlarindan etkilenmez.

Y mikrokiire tedavisi 6ncesinde nasil bir
tibbi hazirhk gerekir?

Hasta ttimor konseyinde degerlendirilerek tedaviye
uygunlugu incelendikten sonra, hastadanilave bazi
kan testlerive PET/BT goruntllemesi yapilarak canli
timor dokusu tedavi oncesi degerlendirilir. Daha
sonra hastalara radyoloji boltimlerinde anjiogram
denilen islem yapilarak karacigerdekikanserli doku-
larin ve karaciger damarlarinin haritasi cikarihir, Y?°
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Uzm. Dr. HANDAN TOKMAK

Dog. Dr. ADEM UCAR

Liv Hospital Istanbul
Radyoloji Uzmani

Liv Hospital Istanbul
Nukleer Tip ve Molekiler
Uzmani

ile isaretlimikrokurelerin karaciger disina ckmamasi
gereklidir. Builk islemile karaciger disina cikip ckma-
digina bakilir,

Y mikrokiire tedavisinin avantaji nedir?
Radyasyonun dogrudan hedefe yonelmesi, diger
bdlgelerinradyasyondan etkilenmemesi, diger tedavi
yontemleriyle kombine edilerek kullanilabilmesi onemli
avantajlandir. En blyuk avantaj, kemoterapide go-
rilen yipratici sistemik yan etkilerin gdrtilmemesidir.
Ayrica kemoterapi, kemoembolizasyon veya cerrahi
tedaviuygulanmis hasta gruplarinda darahatlikla
uygulanabilir,

Tedaviden sonra neler yapilir?

Tedaviden sonra hastalar genellikle Tveya 2 glin
hastanede yatarlar. Karaciger icerisine verilen Y*°
mikrokUrelerin dagiimini gormek icin sintigrafi cekilir.,
Radyoaktif madde verildigiicinilk 24 saat baz kiiclik
onlemler alinmasi gerekir. Gerekirse bazi kan testleri
yaplilir ve hasta en glivenli sekilde taburcu edilir.

Tedavi edilen kisi evine ne zaman donebilir?
Normal sartlarda hasta eve dondikten sonra rad-
yasyonlailgilibir onlem alinmasina gerek yoktur ve bu
kisiler birkac gtinicerisinde islerine baslayabilirler.

Yontemin yan etkileri var midir?

Diger buttin tedavilerde oldugu gibi mikrokUre teda-
visinin de bazi yan etkileri olabilir. Kiside karin agrisi ve
bulanti gbrulebilir. Ancak cok kisa stirer ve kolaylikla
tedavi edilebilir. Bazihastalarda hafif ates ve yorgun-
luk da gorulebilir,
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Dogru beslenme kurallaring
uyuldugu takdirde ramazan ayni
viucut denkleminibozmadan
gecirmek mumkun.




ruc tutmak mislimanlaricin fiziksel,

ruhsal ve duygusal bir arinma sekli.

Ancak sahurda yanlis beslenmek; iftar

sonraslasiriya da az yemek yemek

gibi durumlar viicut dengesinibozabi-
liyor. Liv Hospital istanbul Gastroenteroloji Uzmani
Doc. Dr. Binnur Simsek ve Liv Hospital Ankara
Gastroenteroloji Uzmani Dr. Reskan Altun, ramazan
ayinda ve bayram déneminde beslenme konusunda
dikkat edilmesi gerekenlerianlatiyor.

KRONIK HASTALIGI OLAN KiSIiLER
DOKTORA DANISMALI

Kronik hastaliklariolan kisilerin oruc tutmadan once
doktora danismalari gerekiyor. Doktorlar, bazi kronik
hastalarin oruc tutmasinaizin verebilirler. Ancak
genel prensip; kronik hastalarin ramazan ayi oncesi
muhakkak doktora kontrole gitmeleridir.

Uzm. Dr. Reskan Altun, normalde giinde ikiden

fazla 6gtin yemek yerken, bir anda sadece iki 6gtine
distrmenin saglik acisindanrisk tasidigini belirterek,
sunlari sgyltiyor: “Bu nedenle deiftar ve sahurda
yenecek besinlere dikkat etmek gerekiyor. Gtin
boyu tliketmek istediklerimizi bir anda yemek ve
glnboyu alinacak kaloriyi bir anda almak vicuda
zarar verebiliyor. Tuz oraninin fazla oldugu besinleri
tlketmek viicutta su kaybina neden olduguicin
fazla tuzlu besinler tiiketmemekte fayda var. Oruc
tutulan saatler disinda glinliik suihtiyaclarinikarsila-
mak onemli. Viicut sicakligina yakin sicaklikta su

S DIPNO

T —

ORUC TUTMAMASI ONERILEN KiSiLER:

O Giin boyu cesitliilac kullanan hastalar
© Seker hastalari

O Hipertansiyonu olan hastalar

O Kalp hastalari

O Bobrek yetmezligi olan kisiler

© Migren hastalari

O Mide tilseri veya gecirilmis mide
ameliyati gibi ciddi mide hastaliklari olan
kisiler

© Hamileler ve cocuklar

| _GOZUYLE
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Dog. Dr. BINNUR SiMSEK
Liv Hospital Istanbul

Gastroenteroloji Uzmani

Uzm. Dr. RESKAN ALTUN

Liv Hospital Ankara
Gastroenteroloji Uzmani

tiiketmek ise enideali. Iftarda; sulu, yagsiz, az tuzlu
besinler tliketmek ve yavas bir sekilde, iyi cigneye-
rek yemek gerekiyor."”

RAMAZAN AYINDA TUKETILMESI
GEREKEN BESINLER

icecek olarak ayran, maden suyu ve cay tiketilmeli;
tatliolarak ise meyve ya da az sekerli, bol tarcinli
sutlu tathlar tercih edilmeli. Tarcinin kan sekerini
duzenleyici etkisi bulunuyor. Yatincaya kadar bol bol
su tuketilmeli, mutlaka sahura kalkilimali. Sahurda da
glisemik endeksi dusuk, karbonhidrattan ve yagdan
fakir, protein agirliklbeslenilmeli.

RAMAZANDA KiLO ALMAMAK iCIN

NE YAPMALIYIZ?

Ramazan ayinin yaz mevsimine denk gelmesiy-

le birlikte aclik stiresi artiyor. Boylece oruc tutan
kisilerde yeme diizeni tamamiyla degisiyor. Ogtin
sayisi ve sikliginin azalmasiyla birlikte, vicudumuz
yeterli enerji alamadigi sinyalini alir almaz enerji
tasarrufu yapmak icin metabolizma hiziniylzde
30-40'lara varan oranlarda azaltma yoluna gidiyor.
Doc. Dr.Binnur Simsek, bu savunma mekanizmasi-
na, gereginden fazla ve dengesiz beslenme, fiziksel
aktivitenin azalmasi gibi faktorler de eklenince,
Ramazan ayinioruclu geciren insanlarin pek
cogunda kilo aliminin meydana geldigini
soyluyor. Doc. Dr. Simsek, "Boylece
kisa slrede meydana gelen fazla

kilo alimikaracigerde yaglanmaya

yol acabiliyor. Bunedenle sik ve az
beslenilmeli; iftar ve sahur arasinda

ek bir 8gun yapilmal diyor.
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Meme kanseri, her sekiz
kadindan birinde gorultiyor. Her
yllkanser nedeniyle milyonlarca
kadinin memesinin bir kismini
yadatamaminikaybettigiise
bir gercek. Ancak uygun ve
kisiye 0zeltedaviler ile kadinligin
sembolu olanmemeler geri
kazanilabiliyor.

eme kanseri, kadinlarda sik gortilen
kanserler arasinda birinci sirada yer
aliyor. Her sekiz kadindan birinde
gOrilen bu kanserden kontrollt bir
yasam sayesinde korunmak ise
mumkdn. Meme kanserinin olusumuna zemin hazirla-

yacak yasam tarzinin etkiledigi faktorler, kontrol edile-
bilen risk faktorleri olarak siniflandiriliyor. Liv Hospital
istanbul Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Levhi Akin, bu
risk faktorlerini s6yle siraliyor: "Kilo fazlaligl, uygun-
suz diyet, hareketsiz yasam tarzi, asiri alkol ve titlin
kullanimi, menopoz sonrasi kullanilan hormon, dogum
kontrol haplari, gece 1siga maruz kalma, D vitamini
eksikligi, stres ve anksiyete..." Bircok risk faktort bulu-
nan meme kanserinedeniyle her yil milyonlarca kadin
memesinin bir kismini ya da tamamini kaybediyor.
GUnimtizde meme kanseri tedavisinin meme onarimi
ile birlikte ele alindigini belirten Liv Hospital istanbul
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Doc.
Dr. Onur Egemen, meme yapimi (rekonstriiksiyon)
sayesinde, kadinlarin eski gortinumlerine kavustuguna
dikkat cekiyor.

MEME MUAYENESi NE ZAMAN
YAPTIRILMALI?

Meme kanseri, meme dokusundakihticrelerden
gelisen bir kanser tdrtidur. Klinik meme muayene-

e



Dog. Dr. ONUR EGEMEN

Liv Hospital istanbul
Plastik Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. LEVHi AKIN

Liv Hospital Istanbul
Genel Cerrahi Uzmani

sibaslangic yasinin 30 oldugunu belirten Prof,

Dr. Akin, "Meme kanseriacisindan yuksek risk
taslyanlarda muayene yasi 20 olmalidir, Mamografi
icinise taramalar 40 yasinda baslamali ve her yil
mamografi cektiriimeli. Ancak hastanin meme veya
yumurtalik kanseriacisindan gucli bir aile oykUsu
veya gecmiste memeye uygulanan bir 1sin tedavisi
gibi ylksek risk faktorleri varsa, yillik mamografiler
30 yas civarinda baslamalidir” diyor.

MEME KAYBININ GETiRDiGi SORUNLAR
SON BULUYOR

Doc. Dr. Onur Egemen, "Kadinlik ve dogurganlik-
lailiskili bu organin kaybedilmesihastalarda agir
psikolojik travmaya yol aciyor. Ayrica uygun kiyafet
bulamama, aynaya bakamama gibi bedensel sorun-
lar da sik gortltyor. Bir yandan kanser tedavisinin
stresiyle micadele eden hasta, diger bir yandan bu
tedavinin getirdigi bedensel ve psikolojik yikle bas
etmek zorunda kaliyor" diyor.

Gunlmuzde meme kanseri tedavisinin meme
onarimiile birlikte ele alindigini kaydeden Doc. Dr.
Egemen, “Gelismis merkezlerde kanseritedavi
eden ve memeyionaran ekipler birlikte konsey
biciminde degerlendirme yaparak, hastaya dzel
tedavi ve onarim organize ediyor. lyibir planlamaile
hasta, memesinin alindigi operasyondan sonra yeni
memeye sahip oluyor ya da hasta en azindan yeni
memesinin olusturulmasiicinilk basamak operas-
yonu gecirerek, taburcu olabiliyor" diyor.

Hastanin yasi ve vicut yapisi, hastaligin evresi,
meme alindiktan sonra gorulen radyoterapi veya

liv VW
HOSPITAL
Cancer Center

kemoterapi gibi bircok faktor
degerlendirilerek, kisiye 0zel
onarim planladiklariniacikla-
yan Doc. Dr. Egemen sunlari
soyllyor: "Kemoterapi ve
radyoterapi gormeyecek erken
evrelihastalarda ‘es zamanli onarim'’

yapllarak, hastanin ameliyattan yenimemeleriy-
le uyanmasi saglanabiliyor. Diger hastalarda iki
basamakli‘gecikmis es zamanlionarim' ya da ‘'ge¢
onarim' tercih edilebiliyor."”

KiSIYE EN UYGUN TEDAVi YONTEMi
BELIRLENiYOR

Meme onarimi; temel olarak hastanin kendi dokulari
ya da protezle bazi durumlarda ise bu iki teknigin
kombinasyonuyla gerceklestiriliyor. Kisinin kendi
dokularrile onarimda karin ya da sirt dokusu siklikla
tercih edilen bolgelerdir. Protez ile onanmda ise
tiriliyor. Balon zamanla sisirilerek yeterli doku elde
edilince cikariliyor ve yerine silikon meme protezi
yerlestiriliyor.

“Liv Hospital'da, dlinyadaki yenilik ve gelismeleri
takip eden yetkin bir ekiple, kisiye 6zel ve en uygun
tedaviyiplanlayip gerceklestirmekteyiz"
diyen Doc. Dr. Egemen, teknolojik
altyapinin ve kisiye 6zel tedavinin
onemine de dikkat cekiyor.

Meme kans erl
sonrasi Kistye
Ozelplanlanan en \
uygun tedavi ve
cerrahi yontemler
sayesinde yuz
guldirucu sonuclar
elde echhyor
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lacaginiz ufak 6n-
lemlerle yaz aylarini
sorunsuz atlata-
bilir, cocugunuzda
oOrlilen hastalik

belirtilerini gec olmadan fark ederek,

cocugunuzun gerekli tedaviye
hemen baslamasini saglayabilir-
siniz. Liv Hospital Ankara Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Pakize Elif Erkul ve Liv Hospital
istanbul Cocuk Hastaliklari Uzmani
Dr. Sultan Dogan, cocuklarda sikca
gorllen yaz hastaliklarihakkinda
bilgi veriyor. iste cocuklarin en sik
karsilastiklari yaz hastaliklart...

| Giines carpmast: ;

1

1

1

1 Cocugunuz uzun siire glines
E altinda kalirsa, ciltten fazla

1 miktarda sukaybeder ve bu
E su yerine konmazsa da bir

| slre sonra ates, halsizlik gibi
i belirtiler baslar. Bubelirti-

E ler ortaya ciktiginda hemen
1

IN gelmesiyle birlikte cocuklarda

liklarda da artis gortltiyor. Gerekli
onlemleri alarak yazl sorunsuz gecirmek ise sizin
elinizde!

H

E Yaz doneminde en sik

1 gorulenrahatsizlik glines
E yanigidir. Glnes isinlarinin
! dik geldigi,10:00-15:00

i saatleriarasinda gli-

E neslenmemek gerekir.

1 Suyunicindeyken de

E glines isinlari etki gosterir.
! Bunedenle cocuklarda

I 30-50 faktor civarindaki
E glines kremlerikulla-

1

1

degisik icerikli sivilardan (su
meyve suyu, tuzlu ayran ) bol
bol verilmeli, cocuk bu sivilari
alamiyorsa veya kusuyorsa
hemen saglik kurumuna gotl-
rulip damardan sivi verilmesi
saglanmalidir.

nilmasi uygundur. Dikkat
edilecek konu, kremlerin
glnese clkmadan yarim
saat Once stirtilmesi ve her
Uc saatte bir tekrarlanma-
sidir. Ozellikle yiizii koru-
mak icin cocuklarin genis
kenarli sapka takmasi yararli
olacaktir. Glnes yanigl eger
sadece kizariklik ve agri
hissiile kendini gosteriyorsa
birinci derece yaniktir ve 24-
48 saaticinde deriyi nemli
tutacak kremler ve agri
kesici suruplar yardimiyla
duzelir. Deride kabarma ve
ici su dolu kesecikler varsa
artik ikinci derece yanik s6z
konusu olur. Bu durumda
doktora basvurulmasi ve
ozel yanik pansumanlarinin
yapllimasi gerekir.




Asiri sicaklik hallerinde ter
bezlerikanallar tikanir ve
halk arasindaisilik adi ve-
rilen, boyun ve omuzlarda

banyo yapilmasi onerilir,
Ayrica bu dénemde cildin
hava almasini onleyecek
yagl kremleri viicuda

daha sik olmak tizere sirmekten kacinmak ge-
vicudundahafazlaterle-  rekir.Banyoile azalmayan
yenbdlgelerinde gbrilen  siddetliisilik durumla-
kiclk kirmizi ve kasintili rinda doktor Gnerisiyle
cilt lezyonlaribelirir. Teda-  kortizoniceren kremler
visinde her glinilik suyla kullanilabilir,

Yaz aylarinda siklikla gorilenishal, bulasicrhastaliklarin
ensik gorllenlerindendir. icme suyu ve yiyeceklerle
bulasan degisik bakteri, viriis ve amip gibi parazitler
ishale yol acabilir. ishalden korunmak icinicme suyu ve
yiyeceklerin yikandig| sularin temiz su kaynaklarindan
elde edilmis olmasina 8zen gosterilmesi gerekir. Acikta
satilan dondurmalar 6zellikle cocuklar icin tehlikeli
olabilir. Tedavisiise kusma ve ishalle kaybedilen su,

tuz, karbonlar ve potasyum gibi maddelerin damardan
serum seklinde yerine konmasidir. Tedavide kaybe-
dilen su, tuz ve mineralleribasta kendiniz GE - oral
olarak cocugunuza verebilirsiniz. GE — oral bebeklerin
ve cocuklarinishallerinde viicuttan kaybolan su ve
elektrolitlerin (tuzlarin), tekrar yerine konmasini sagar.
Bunedenleishalde hayat kurtaricidir. ishalli cocuk bir
glinde en az kilosunun sayisinda cay bardag dolusu
karisimiicmelidir, (5 kiloise 5 bardak) ishal baslar bas-
lamaz bu karisimin veriimesi tedavide 6nem tasir. ishall
bebeklere ve cocuklaraicebildigikadar bu karisimdan
verilmelidir. Kolay icemeyen cocuklara 5-10 dakika
araliklarla kaslk kasik verilebilir. Karisim ayran ve meyve
sulartile karistirilarak verilebilir. Bu karisimin verildigi
siradaishallibebek/cocuk, uygun beslenmeye devam
etmelidir. Anne sttt alan bebeklerin anne siitti kesil-
memelidir. 24 saat bu karisimdan verilmesine ragmen,
hala viicuttan sukaybi belirtileri (agizda dilde kuruluk,
binglldak ve gozlerde cokme, cilt esnekligi ve idrar mik-
tarinda azalma) bulunuyorsa veya ates, kusma devam
ediyorsa, doktorunuza basvurmaniz gerekiyor.
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Uzm. Dr. PAKIZE ELIiF ERKUL

Liv Hospital Ankara
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklarr Uzmani

I
Uzm. Dr. SULTAN DOGAN

Liv Hospital istanbul
Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Uzmani

Bocek ve sinek
sokmalanra:

Sivrisinek, tatarck ve
ortimcek gibi eklem-
bacaklilarin sokmasiyla
deride kizariklik, sislik
ve kasinti olusabilir,
Sivrisinek ve tatarck
sokmalarinakarsi
onlem almak icin pen-
cereler ince tul storlarla
kaplanabilir, cocuk

oldurtictikimyasallarin
kullaniimasikiiclk be-
bekler icinzararli olabilir.
Buamacla prize takilan
sivrisinek kovucular
kullanilabilir. Cilde sti-
rlilen sivrisinek kovucu
spreyler bebeklericin
zararliolabileceginden
onerilmez. Bocek ve

besikleri cibinlik ile ko- sinek sokmalarinda ka-
runabilir. Kapalialanda sintiyl onleyicikremler
sprey seklinde bocek kullanilabilir,

Diigsme-carpma sonucu
olusan travmalar:

Kaykay, paten gibi aktiviteler icin baslik, dizlik, bileklik,
dirseklik gibi koruyucularin kullaniimasi olast kaza sira-
sinda travma siddetini belirgin sekilde azaltir. Travma
sonucunda vlcudun bir yerinde kanama varsa o
bdlgenin Uzerine temiz bir bez veya varsa steril bir
tampon yerlestirilir. Kanama olan uzuv kalp hizasinin
tizerine kaldirilir, tizeri sikica sarilir ve elle baski yapila-
rak kanama durdurulmaya calisilir. Kanama durmazsa
kanama olan yerin tizeribir bezle sarilarak atardamar
dolasimini tamamen engellemeyecek sekilde sarilr.
En yakin saglik merkezine goturtirken ellerde uyus-
ma, parmaklarda morarma varsa yeterlikan dolasimini
saglamak icin baglanan turnike gevsetilir,
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Liv Hospital istanbul Liv Hospital Ankara
Uroloji Uzmani Psikiyatri Uzmani

SERTLESME BOZUKLUGUNDA
YENI ALTERNATIF:

SOK DALGA TEDAVISI

Turkiye'de 40 yas Uzerierkeklerin ytizde 34'U sertlesme sorunuile
karsikarslyakaliyor. 60 yas Ustu erkeklerdeise bu oran ylizde 69'a
clkiyor. Ereksiyonu saglayabilme ve surduirebilme, erkeklericin
yasamin vazgecimezlerinden olmasina ragmen sorun yasayan
erkeklerin doktorabasvurma oraniise yalnizca yuzde 5-10.

ertlesme sorunu her ne
kadar yasinilerlemesiyle
birlikte ortaya cikan bir
hastalik olsa da genclerde
de gordlebiliyor. Pek cok
nedeni ve tedavi ydntemiolan sert-
lesme sorununda, hastanede yatis
gerektirmeyen ve ayaktan uygulanan
sok dalga tedavi sistemiyle uygun
hastalarda yuz glildurtict sonuclar elde
edilebiliyor. Liv Hospital istanbul Uroloji
Uzmani Prof. Dr. Muammer Kendirci,
"Penise uygulanan sok dalganin siddeti
hastanin hissetmeyecegi kadar hafif
ve agrisizdir. Uygun hastalarda tedavi
sonrasinda kalici sonuclar saglayabilir,
dolayisiyla sertlesmeyisaglamak icin

@

b

Ereksiyon
sorunu
yasayan
Kisilerin
doltora
basvurma
oramn
yalnizca
yuzde 5-10

(] e

ayricailac kullanimina gerek kalmayabilir,
ilaca yanit vermeyen hastalar da yanit
verir hale gelebilir” diyor.

SOK DALGA TEDAViSi NEDIR?
Sistem, damarlarin disik yogunluklu
uyariimasiyla penise giden kan mikta-
rinin strekli ve kalici sekilde artmasini
saglayarak sertlesme bozuklugu olan
erkeklerin eski ereksiyonlarina ulasma-
sina yardim eder. Ereksiyonun gercek-
lesmesini ve idamesini saglayan kan
miktariniartirir ve damarsal kaynakli
ereksiyon problemlerini tedavieder. En
by Uk avantaji genis bir hasta kitlesi-
ne hitap etmesi ve uygun hastalarda
kalici sonuclar saglamasidir. Sertlesme




bozukluguicin agizdanilac tedavisi
kullanan ve sorunun kalici olarak
cozUmUnuisteyen hastalaricin uy-
gundur. Ayrica, agizdan alinanilaclara
yeterince yanit vermeyen hastalarda
da dlizelme saglar. Kalp damar hasta-
lari, kalp krizi gecmisi olanlar, yuksek
tansiyonu bulunanlar, diyabete bagli
damar sorunu bulunanlar, periferik
arter tikaniklari olanlar, kronik sigara
icmeye ve fazla kiloya bagli sertlesme
sorunu olanlar ve yuksek kolesterole
bagli ereksiyon bozuklugu olan has-
talar bu tedaviicin uygun olabiliyor.

YA TEKRAR SERTLESME SORU-
NU YASARSAM...

Kiside sertlesme bozuklugunun
temel olarak Uc temel nedenden kay -
naklandigi dustnultyor. Liv Hospital
Ankara Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Ali
Bozkurt, "Bu nedenleri, psikolojik, da-
marsal ve hormonal nedenler olmak
Uzere Uc ana gruba ayirabiliriz. Ancak
nedeniher ne olursa olsun sertlesme
bozuklugu erkek icin oldukca 6nemli
bir konudur" diyor.

Sertlesme bozuklugu, bireyin bir
cinsel etkinlige basladiktan sonra onu
strdtirme konusunda sertligini devam
ettiremiyor olmasi olarak tanimlani-
yor. Genel olarak cinseliliskilerin ytiz-
de 75'i veya yuzde 100'line yakininda

sertlesmeileilgilibir sorun yasani-
yorsa o zaman bir hastaliktan bah-
setmek mUmkun. Ancak sertlesme
sorunu yasadiginiiddia eden kisilerin
bazilari, yorgunluk, bireysel bir sikinti
ya da esleilgili bir sorun nedeniyle bir
glin sertlesme sorunu yasadiginda
bunu bir problem olarak algiliyor.
Sertlesme bozuklugu, erkek icin cok
blyuk bir sikinti. Bdyle bir sorunla
karsi karslyakalinca bu kez perfor-
mans anksiyetesi ortaya cikiyor. Yani
birey "Bir sonraki cinsel iliski sirasinda
ya tekrar sertlesme sorunu yasar-
sam' kaygisl yasamaya basliyor. Ki
sorunun temelini de bu olusturuyor.
Hal boyle oluncabireyler her sefe-
rinde kendisini denemeye basliyor.
Yeniden cinseliliskiye girmede so-
runlar yastyor ve bu bir kisir dongliye
dontstyor. Zaman zaman kismi bir
damarsal sorun da erkekte psikolojik
faktorleritetikleyerek, performans
anksiyetesine neden olabiliyor. Prof.
Dr.Bozkurt, "Bu durumda biz cinsel
terapileri yaparken, multidisipliner
yaklasimibenimsiyoruz. Endokrino-
loji, Uroloji, psikiyatri, kadin hastaliklari
ve dogum, bazen beslenme ve diyet
gibi bircok disiplin bir arada calisiyor.
Tedavilerin bir bacagini diizeltmek
dahasonra da diger faktorleriele
almak soz konusu olabiliyor" diyor.

=\
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AJLARI  ®

HASTA AGRI, SIZIHISSETMIiYOR

O Penise uygulanan sok
dalga siddeti hastanin
hissetmeyecegi kadar hafiftir.

O Uygulama sirasinda
veya sonrasinda hasta agri
hissetmez, yani agrisizdir.

O flacsiz bir tedavi yontemidir.
Bildirilmis yan etkisi yoktur.

O Tedavi siiresince yatis

YONTEMIN AVA!

gerektirmez, ayaktan
uygulanan bir tedavi
yontemidir.

O Cerrahi bir yontem olmadigi
icin anestezi gerektirmez.

O Basari oran yiiksektir ve
uygun hastalarda uygulama
sonrasinda kalici sonuclar
saglar, dolayisiyla sertlesmeyi
saglamakicin ayricailac
kullanimina gerek kalmayabilir.
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Uzm.KIi. Psikolog '
BURCU DEMIRBAS

Liv Hospital Ankara
Psikolog

Prof. Dr, MEHMET
ZULKUF ONAL

Liv Hospital Ankara
Noroloji Uzman

“YASLILIKTIR’;;%B; e

DEMEYIN!

Alzheimer; yaslilikla beraber
ortaya cikiyor.Erken, orta veileri
evre olmak Uzere tc grubaayrilan
Alzheimer'in yukunu hafifletmek
ise mumkun...

emans; unutkanlik, hafizabozuklugu,
davranis bozukluguile seyreden, kisinin
sosyal hayatini ve cevresiyle olan iliskisini
bozan bir stirectir. Alzheimer hastalig
ise,demansin en cok gorilen en 6nemli
tiplerinden bir tanesidir. Liv Hospital Ankara Noroloji
Uzmamn Prof. Dr. Mehmet Ziilkiif Onal, "Alzheimer sinsi
ilerleyen bir hastaliktir ve bu hastalarin tani konulduktan
sonra ortalama yasam sureleri sekiz yil civarindadir.
Ancak 20 yilkadar yasayanistisnahastalar da yok degil”
diyor.
Alzheimer'in baslangic ddneminde kisibu problemin
farkina varamayabilir. Cevresindekikisilerin farkina vardig
hastaninanlama gliclig, yakin hafizasindaki sorunlar
hastalklailgiliipuclari verebilir. Ornegin hasta yedig]
yemegiunutur fakat bunu dikkate almaz. Bu kisiler okul
anilarini, cocukluk anilarini ve askerlik anilarinihatirla-
malarinaragmen birkac saat 6nce yasadiklari seyleri

@

unuturlar, Durum aslinda yakin hafizakusuruyla basliyor.
Bu durum, zamanla gecmistekihafizanin da kaybolmasina
yol aciyor. Bu yikim stireci geri donmeyecek bir sekilde ve
hastanin yatagabaglanacak hale gelmesine neden oluyor.
Sadece hafiza degil kisinin el becerisi de bozuluyor, cev-
resindeki kisileri taniyamaz, catal-kasik tutamaz ve hatta
kendikendine giyinemez hale geliyorlar. Prof, Dr. Mehmet
ZUlkuf Onal,"Bizbu hastalig erken evre, orta evre ve

ileri evre olmak lzere Uce ayiriyoruz. Erken evrede tani,
hastanin yakinlari sayesinde konulabiliyor. Orta evrede
artik ciddi sorunlar ortaya clkmaya basliyor. Kisi evinin
yolunu bulamiyor, hastanin parasina sahip olmasi, evindeki
esyalarin yerini karistiriyor olmasy, pisirdigi yemegi sik sik
yakmaya baslamas! gibi sorunlar belirgin hale geliyor. ileri
evredeise bu hastalar yardima muhtac bir hale geliyor,
tuvalet ihtiyaclarinin kontrolti tamamen kayboluyor ve bir
stre sonraise hasta yatalak hale geliyor” diyor.

KADINLARDA DAHA FAZLA GORULUYOR
Alzheimer ileri yas hastaligidir, 60 yas genel bir sinir
dersek, istisnai bir durumolsa da 40-50 yas arasinda da




4
Alzheir?wer gortlebilir. Yasarttikca = empge,,
Alzheimer gortilme sikligidaartis -
gosterir. 60 kiside 10 kisi Alzheimer ile karsikarsiya kaliyor.
Ancak Alzheimer kadinlarda daha sik goriilen bir hastalik.

ALZHEIMER TEDAV] EDILEBILIR Mi?
Antipsikotikilaclar, demansin bircok tipinde kullaniyor.
Alzheimer hastalarinda kullaniliyor clinki antipsikotik
ilaclar, hastalarin davranis bozukluklarini diizeltme ko-
nusunda kullanilan tek secenek. Butip ilaclar unutkanliga
olumsuz katkilar sagliyor amahastanin evden cikip kay -
bolmasi, ocagl acik birakmasi, hic uyumamasi, kendisine
yada cevresine zarar verecek davranislar gostermesi; bu
ilaclar kullaniimazsa engellenemiyor. Bu nedenleilaclari
olclilti bir sekilde kullanmakta fayda var.

Alzheimer 8nlenemez bir hastaliktir ancak ertelenebilir.
Tedaviicin oncelikle hasta ve hasta yakinlarinin bilgilen-
dirilimesi gerekir. Alzheimer hastaliginin kesin tedavisi
olmamakla beraber suan dort 8nemliilac bulunuyor. Bu
ilaclara mtmkiin oldugunca erken donemlerde baslamak
buytik dnem tasiyor. Son yillarda yasam tarzinin, metabo-
lizmanin, zihinsel ve fiziksel egzersizlerin dtizenli ve stirekli

uygulandiginda hastaligin baslangic yasinin yillarca ge-
ciktirilebildigi gosterilmistir. Erken yasta sakin bir yasama
gecmek ve buna eklenen hipertansiyon, asikar veya
gizlikan sekeri oynamalari, zihinsel egzersizlerden uzak
kalmak alzheimerin baslangic yasini 50 hatta 40'l yaslara
kadar indirebilir" diyor.

ALZHEIMER HASTALARINA NASIL YAKLASILMALI?
Liv Hospital Ankara Uzm. Kli. Psikolog Burcu
Demirbas onerilerde bulunuyor...

© Yasam alani son derece giivenli ve tehlikeden uzak
olmahdir. Hastamn hem fiziksel hem de psikolojik
rahathgmi diistinerek son derece gtivenli bir cevre
yaratilmahdir. Hastanin enfeksiyon riskini de
diistinerek onu gozlemleyin. Bellek kaybi hasta yakini
icin de zor bir stirectir. Hasta muhakeme, yargilama
yetenegini kaybeder. Olmayan hikayeler anlatmaya
baslar. Budurumda hasta ile savasmak onu
dlizeltmek yerine hastanin anlattiklarim dinlemek
hem hastanin sakinligi acismdan hem de hasta
yakininm ruh hali acisindan daha dogru bir tutumdur.

O iletisimde sabir cok 6nemlidir. Hastaya
soylediklerinizi cok sik tekrar etmeniz gerekebilir.
Yavas ve tane tane konusmaniz 6nemlidir.
Konusmalarimzda hatiralara yer vermeniz hastaile
duygusal baginmizin kopmamasi acisindan onemlidir.
Konusurken g6z temasi kurmaniz ve sordugu
sorulara sakin, yavas ve anlayish cevap vermeniz
hastamzirahatlatacaktir. Anlattiklarimza gorsellerle
destek vermeniz, isaret ederek gostermeniz de
iletisim kurmamiza destek saglar.

© Onu ne kadar sevdiginizi séyleyin. Hastaniza
her zaman yaninda olacagimzi soyleyin. Alzheimer
hastalarimn kendilerini glivende hissetmeleri

son derece onemlidir. Saldirgan tavirlar gosterme
durumlarinda stiktinetinizi ve sakinliginizi
kaybetmeyin. Ses tonunuz ve beden dilinizle
yatistiricl tavirlar sergileyin. Ofkelenmeniz ya da
korkmaniz hastanizi daha saldirgan hale getirebilir.
Saldirganhigimin sebebinin haltisinasyonlar oldugunu
unutmayin. Bunu bilmek sizi rahatlatir ve kayginizi
azaltir, Saldirganlik hali devam ederse sozlti olarak
tane tane konusun, onu cok sevdiginizi séyleyin ve
size zarar vermemesiniisteyin.

© Unutkanhg sahip oldugu tiim yetenek ve
hilgilerin bir anda silinmesine neden olmayacag:
icin hastaile basit aktiviteler yapin. Hatirladig1 ve
yapmak istedigi her hangi bir aktivite olursa onu
basitlestirerek yapabilmesi icin kendisine yardim
edin. Konusmalarinizda hatiralara yer verin. Eski
arkadaslarin gormek, resimlere bakmak, miizik ve
film seyretmek hastaya iyi gelecektir.

O Alzheimer hastasimnin giiven ve destege ihtiyaci
vardr. Unuttuklarini siz tamamlayin. Bitiremedigi
climlelerde ona siz destek olun. Beden diliniz ve ses
tonunuzla ona daima yaninda oldugunuzu onu cok
sevdiginizi ve hi¢ birakmayacaginizi hissettirin.
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oo UYKUNUN

MUCIZEVI GUCU

Saglikluyku, yasamin olmazsa olmazlarindan biridir. Ozellkle
uyku sirasinda salgilanan melatonin hormonu, viicudumuzicin
oldukcafaydal. Uykubozukluguise, baska hastaliklara davetiye
ckarabiliyor. Eger siz de uykuileilgili problemler yasiyorsaniz, bir

uzmanabasvurmazamaniniz gelmis demektir.

ncelikle hastanin
degerlendiriime-
sionemli. Uyku
hastaliklarinda
Liv Hospital'in
multidisipliner yaklasimindan
soz etmek mumkun. Noroloji,
Kulak BurunBogaz ve Goglis
Hastaliklari olmak Uzere Uc
boltimden faydalaniliyor. Uyku
Laboratuvari'nin moderator-
luglnu yurUten Liv Hospital

@

Ankara Noroloji Uzmani Dr. Ak-
cay Oviinc Ozon ve Liv Hospital
istanbul Noroloji Uzmani Prof.
Dr. Nebil Yildiz, uyku laboratuvari
hakkinda detayl bilgiler veriyor.
Uyku laboratuvarina basvu-

ran hastalar ozellikle horlayan,
geceleriuyku esnasinda nefes
durmasi yasayan ve buna bagli
olarak sabahlari cok yorgun
uyanan Kisilerden olusuyor. Uyku
testinde (polisomnografi) has-

tanin basina, cenesine, gogstline,
karin bolgesine ve bacaklarina
cesitli elektrotlar takilir, Hastanin
bir geceyiuyku laboratuvarin-
da gecirmesiistenir. Boylece
hastanin uykusu hakkinda fikir
sahibiolunur.

“NEKADARUYURSAM
UYUYAYIM
DINLENEMIYORUM”

Ensik karsilasilan sikayetin uy-




kuda apne sendromu olduguna
dikkat ceken Uzm. Dr. Akcay
Ovtinc 0z6n, bunun disinda
daha cok Noroloji'yiilgilendiren
periyodik bacak hareketihasta-
ligl, uykuya dalmayi zorlastiran
huzursuz bacak sendromu gibi
konularda fikir sahibi olduklari-
nivurguluyor. Ayrica Uzm. Dr.
0z6n, uykusuzluk sorunu ceken
hasta gruplarinin degerlendiril-
digini eger gerek gordiltirse, uyku
laboratuvarina yatirildiklarini
acikliyor,

Uykulaboratuvarina yatirilan
hasta grubunun daha cok “Ne
kadar uyursam uyuyayim, dinle-
nemiyorum ve sabah kalkmakta
zorlaniyorum' diyenler oldugunu
belirten Uzm. Dr. Oz6n, "Kiside
uyku apne sendromu teshis
edilirse CPAP tedavisinde kisinin
bir gece daha uykulaboratuva-
rinda yatirilmasi gerekiyor. Bu
asamada Kulak Burun Bogaz ve
denhastanin degerlendiriimesini
istiyoruz. Hep birlikte bir konsey
kararlyla hastanin tedavisini
planliyoruz. Uyku apne sendro-
mu cok onemli ve risk taslyan

bir rahatsizlik. Ayrica eger tedavi
edilmezse cok ciddidamar
tikanikliklar, kalp krizi ve felc
riskini artirarak, tedavi edilmesi
glc hipertansiyon ve kontrol-
sz diyabet hastaliginaneden
olabilir" diyor.

SUREC NASIL iSLIYOR?
Hastalarimiz aksam yemegini
yedikten sonra dus almis bir
sekilde saat 21.00 gibi hastane-
mize yatis bolumtinden basvu-
ruyorlar ve uyku laboratuvarina

HEKIM
GOZUYLE |

iy bl
Prof. Dr. NEBIL YILDIZ
Liv Hospital Istanbul
Noroloji Uzmani

.
Uzm. Dr. AKCAY OVUNC 6ZON

Liv Hospital Ankara
Noroloji Uzmani

—— Y—

Uykuileilgili problem yasiyorsaniz
bir uzmana danismalsiniz

——] ) —

yonlendiriliyorlar. Teknisyenler
tarafindan karsilanan hastaya
elektrotlar takiliyor, ardindan
hastanin uykusu gelince isiklar
kapatilir, hasta sabaha kadar
uyuyor ve diger odada teknisyen
tm uykuyu kaydetmis oluyor.
Ertesiglinise hasta guinluk yasa-
mina kaldigl yerden devam ediyor.

ilave edilen, daha fazla elektro-
ensefalografi/EEG kayit elekt-
rodlarikullanarak, uykuile iliskili
olaylarin, epileptik/sara kaynakli
olaylardan ayrimi saglanabiliyor.
Yine bu tetkik sayesinde, uykuyu
kesintiye ugratarak, sabahlari
yorgun kalkmamiza, gunici
uyuklamamiza yol acabilen,
uykuileiliskili hareket bozuk-

BASKA HANGI luklari saptanabiliyor. Periyo-
DURUMLARDA UYKU dik bacak hareketleri,uykuile
TETKIKI/POLISOMNOGRAFi | iliskilibacak kramplari, uykuile
ISTENEBILIR? iliskili bruksizm/dis gicirdatma

Yukarda da belirtildigi gibi, bu
tetkik sayesinde, uykuile iliskili
bazibaska hastaliklarda ortaya
konulabiliyor. Ornegin, parasomni
dedigimiz, uykunun non REM
dénemlerinde ortaya ¢ikabilen
konfluzyonel uyanma, uyku tero-
ri, uyurgezerlik; REM déneminde
ortaya cikan canlirilya gérme/
REM uykusu hareket bozuklugu,
kabus gorme, karabasan gibi du-
rumlar tespit edilebilyor. Cekime

gibi durumlar ayirt edilebiliyor.
Gunduz asir uykululuk yakinma-
slylabasvuran hastalarda, gece
uykusunda yukarda da belirtilen
orneklere benzer anormallikler
saptanmamissa, gtindliz ani ve
karsikonulmaz uykuya dalma
durumlarinin altinda yatan has-
taliklari, 6rnegin narkolepsileri,
yine bu tetkik sayesinde, kisa
surelerle tekrarlanan cekimlerle
tespit etmek mimkdin olabiliyor.
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ILISKINiZi CIFT TERAPISIYLE

DENGELEYIN

Kadin ve erkegin birbirinden
farklroldugunu soylemeye
Ilizum yoktur herhalde...
Beraber bir yola ckankadin

ve erkeginiliski yolunda
baziengellere takilmasiise
kacinilmaz. Cift terapisi; birbiriyle
catismada olanikiinsanin
etkilesimini degistirmek icin
neler yapabilir? iste o detaylar...

®

yildir evliolan Seda Hanim ve Aziz Bey, ev-
liliklerinin eskisi gibi yolunda gitmediginden
sikayetcilerdi. lliskilerindeki gerilimin giderek
artmasiyla birlikte cift terapisine basvur-
maya karar veren cift; bu terapi sayesinde
ciftler arasindakiiletisimin son derece onemli oldugunu
kavrayarak, birbirlerinianlamaya ve aralarindaki sorunu
cozmeye basladilar,
Genel olarak dunyada ikiliiliskilerin cogu kadin-erkek
iliskileriolarak geciyor. Fakat iki ayridlinyadaninsanin
bir evinicerisinde birlikte hayat ytriitmesi, birtakim
sikintilar olusturabiliyor. Bu sikintilari gidermek icin bir
psikoterapi yontemiile ciftibirlikte ele alip, davranislarla
yada problemlerleilgili terapi yapma sekline de cift
terapisiadi veriliyor. Liv Hospital Psikiyati Uzmani Prof.
Dr. Asena Akdemir, ift terapisinden faydalanmak icin
ciftlerin evliolmasinin gerekmedigini sdyltiyor.




ANLASMAZLIKLARIN BiRCOK NEDENI
OLABILIR

Sik tartismalar, evinicindeki gerilim, ciftlerde evlilikle ilgili
olusan tatminsizlik hissi, iletisimde yasanilan problemler,
Kisilerin cift terapisine basvurmasiicin zemin hazir-

lar. TUrkiye'de genellikle insanlarin bosanmaya karar
verdiklerizaman cift terapisi almayi dustindtiklerine
deginen Prof, Dr. Akdemir, "O zaman biraz gec kalinmis
oluyor. Budurumda ‘Terapiste de gittik ama olmadi. Biz
her seyidenedik' seklinde bir zirh olusturuluyor. Oysaki
sorunlar yeniyeniortaya cktiginda terapiicin basvurul-
saisler cok daha farkliolur” diyor.

BOSANMA ORANLARI ARTIS GOSTERIYOR
GUnimtizde cok fazlabosanma oluyor. Eskiden de
sorunlar vardiama kadinin ekonomik 6zgurligtni ka-
zanmasl, kendi ayaklari tizerinde durmasl, sorunlu giden
bir evliliginicerisinde yer aimasiniengelledi. Bu anlamda
cok da uygun olmayan bir iliskide bazen bosanmak da
gerekli olabiliyor. "Nasilkolay bosanabiliriz, cocuklara
bunasil sGylenebilir?" konularinibasitlestirmek icin

de bosanmaileilgiliterapiler var. Onemli olan genel
olarak ciftin neistedigi ve builiskiyinasil gotirmek
istedikleri...

AILE iCINDEKI GERILIM COCUKLARI
ETKILIVOR

Bir ailede cocuk acisindan en 6nemli temel dinamik kadin
erkek rolleriyle anne babarolleri arasindaki dengedir.
Ciftiliskisinde ortaya cikan her turll gerilim cocugun
gelisimini cesitli sekillerde etkiler. Liv Hospital istanbul
Cocuk Ergen Psikiyatrisi Uzmani Dr. Isilay Altintas, "'Aile
olmak ayniduygusalhavayi solumak demektir. Aile
bireylerinden herhangibirini etkileyen bir duygudurum-
dan bir digerinin etkilenmemesi s6z konusu olamaz”

" diyerek, aile icerisindeki gerilimin cocuklara
§ lZ ?Hrl/é yansimasl hakkinda bilgi veriyor.
} Bunlardan en sik goriilenler;
<% @ Evdeiliskisel bir mutsuzluk oldugunda anne
ve babanin zihniister istemez kendi duygulariyla
mesgul olacagindan her ne kadar cocuga belli etme-
diklerini dustinseler de cocuklar en cok ylizlere
yanslyan duygu durumu tanirlar. ’
oF!

@ Her ailede zaman zaman iliskisel sikin-
tilar yasanabilir, 9]

-

®

Prof. Dr. ASENA AKDEMIR

Liv Hospital Istanbul
Psikiyati Uzmani Cocuk Ergen Psikiyatrisi
Uzmani

@Alenin bu sikintilarlabas etme yollari cocuga

:“ 8 ¢ Kendihayatinda sikinti yasadiginda coztim
modelleriolarak kullandigi yollar olacaktir.
@ Ciftler kendiiliskisel sorunlarinin coztimine yonelik
adim atmadiklarinda cogunlukla bunun ytkini cocuk
tasir.
@ Yolunda gitmeyen bir evliligin yenibir cocukla
onariimaya calisiimasi sanildiginin aksine iliskiyi .
daha da uzaklastiracagi gibi sorunlarin dahada
ertelenmesine ve blyumesine sebep olabilir.
@ Anne baba arasindaki kavgalar cocugu ha-
@ kem roltine sokabilir. Daha hayatinin basinda
bir cocuk icin bu cok agir bir yiiktur. Cocugun
taraf olmasiihtiyaci olan bakimibir diger ebe-
veynden alamamasl anlamina gelir.
@ Anneyle yadababayla dengesiz bir yakinlik cocugun
blyUme surecini olumsuz etkiler. Bazi ailelerde 6zellikle

uyku sorunu yasadigi dustinilen cocuklarin
es iliskisinin alaniolan yatak odasina
alinmasi eslerin cinsel yasamlarini, B
cocugun cinsel gelisimini ve bireysel- &
lesmesini olumsuz etkiler.
@ Aileicinde yasanan sikintilar cocuk-
tamutsuzluga sebep olabilir. Cocukluk

dénemimutsuzluklar eriskin ddnem mut-

suzlugundan farkl klinik griinime sahiptir.

Mutsuz cocuk hichir seyden tatmin olamayan

cocuktur. Sinirlilik en sik gorilen belirtilerdendir. Uyku
veistah sorunlar, bedensel yakinmalar, sik aglama ve
alinganlik, merak ve keyif duygusunda azalma, dikkat
sorunlari gordlebilir. Cocuk duygusalintiyaclarinin karsi-
lanmasiumuduyla bebeksidavranislar sergileyebilir.
Unutmamaliyiz ki cocugun duygulariniifade etme yete-
negi eriskin kadar gelismemistir. Cocuk mutsuzlugunu
davranislariyla gosterir.

Uzm. Dr. ISILAY ALTINTAS
Liv Hospital Istanbul
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Guzellik kavrami, kisiden

Kisiye degistigi gibi Ulkeden
Ulkeye de degisiklik gosteriyor.,
Bazikultlrlerde bllylk goz
makbulken bir baska kdilttirde
burun glizelligion planda. Ancak
yoruma aclk olan glizellikte
degismeyen tek bir sey varsa o
dagenckalmaistegi...
e —

@

GENC VE GUZEL KALMAK

HERKESIN HAKK]

Uphesiz hepimiz genc goriinmek istiyoruz.
Genc kalabilmek icin kremler kullaniyor,
bakimlar yaptiriyor, hatta estetik
ameliyatlarabasvuruyoruz. lyive genc
gOriinmek icin bukadar caba sarf ediyoruz.
Peki, icilen sigaranin, glines altinda gecirilen
uzun saatlerin, kullanilan uygunsuz
kozmetik UrUnlerin cildimize ne kadar zarar verdiginin
farkindamiyiz? Yasam kosullarimizda yapacagimiz
birtakim degisikliklerle yaslanmayi geciktirebiliriz. Peki,
nasil mi? Liv Hospital Ankara Dermatoloji Uzmani Prof.
Dr. Basak Kandi ve Liv Hospital istanbul Dermatoloji
Uzmani Prof. Dr. Gonca Gokdemir, erken yaslanmama-
nizicin dnerilerde bulunuyor.




GUNESTEN KORUNUN

Cildin yaslanmasina neden olan en by uk dis fak-

tOr glinestir ve uzun sureli glines hasari cildi en cok
yaslandiran sebep olarak bilinir. Ozellikle 25 yasa kadar
alinan yogun giines, 40'll yaslardan sonra hem kirisiklik
hem de lekelenme olarak bize geri doner. Glinesin
zararlisinlarindan korunmak icin sadece glines koru-
yucukremler yetmez.

KOMSUNUZUN KREMiNi KULLANMAYIN
Kozmetik bir trtin kullanacaksaniz rneginnemlen-
dirici, anti-aging, gozalti ve gdzUstu kremlerimutlaka
bir Dermatoloji uzmaninabasvurmaniz gerekir, Clink
kuru cilde sahip bir kisi yagli ciltler icin uygun-lan bir
Urtin alirsa cildi daha da kurur ve daha erken yaslanir.
Tam tersi yagli cilde sahip bir kisi kuru ciltler icin olan bir
Urtint aldiginda cildi daha da yaglanir. Bu da sivilce-
lenmeye neden olur. Sonuc olarak kozmetik Urtinlerin
glictinden faydalanabilmek icin mutlaka bir uzmana
basvurulmal.

KAC TANE iCTiGINiZIN BIR ONEMI YOK!
Sigaranin cilt diismani oldugunu sdylemek yanlis
olmaz: Cunku sigara cildin elastikiyet kaybina neden
olur, Aynizamanda cildin kirismasina ve sarkmasi-

na yolacar. Sigaranin miktariise bu anlamda pek de
onemli degil. Kisine kadar cok sigaraiciyorsa o kadar
zararldir ama gtinicerisindeicilen tek bir sigara bile cildi
yaslandirmak icin yeterlidir.

UYKU DEYIP GECMEYIN
Duzenliuyku, sagliklibir cilde sahip olm
olmazidir. Dlizenliuyuyan, dinlenmis ki
saglikli goriinir ve yaslanmadaha
sizuyku aliskanligl veya az uyum
onemlifaktorlerden bir tanesi.

GEREKSIZ CILT BAKIMINDAN UZAK DURUN
Cilt bakimi ve peelinglerin doktor kontrolti altinda
yapllimasi gerekir. Epilasyonicin uygunsuz secilen
lazer de diltte hem lekelenme hem de damarlanma
yapar. Bunedenle her cilt tipiicin secilecek lazer farkl
olmali. Ayrica lazer de doktorun karar vermesi gereken
onemliuygulamalardan bir tanesi.

Prof. Dr. GONCA GOKDEMIR

Liv Hospital Istanbul
Dermatoloji Uzmani

Prof. Dr. BASAK KANDI

Liv Hospital Ankara
Dermatoloji Uzmani

SOLARYIMALISKANUG‘IN’IZIKRIN
Solaryum aliskanliginiz varsa bu aliskanliktan bir an
once kurtulmalisiniz. Solaryum yapay'gtines 1sinlar
icerdigiicin erken yaslanmaya yolacar. Clit altinda mo-
lekiler diizeyde sorunlar yaratarak, hem cilt yaslan-
masinihizlandirir hem de cilt kanseririskini artirir,

YANI.IsDi'Y'I':'I'LER YASLANDIRIYOR

Sagliklibir cilticin dengelibeslenmek Gnemli bir
faktordur. Sik yapllan diyetler, cilt, sac ve tirnak sagligi
acisindan nemlidir. Clinkd diyet donemlerinde asiri
zayiflama, yetersiz ve dengesiz beslenme, cildin soluk
ve donuk gortinmesine yol acabilir, erken yaslanmaya
neden olabilir. Asir sekerli ve yagl yiyeceklerden uzak
durmak gerekir. ClinkU bunlar birtakim hormonal den-
geleribozarak, cildin yaslanmasini ya da gbrinimuntn
kotu olmasina yol acabilir.

STRESE GECIT VERMEYIN!

Stresten mumkin oldugunca uzaklasmaya calisin.
Cunkd stres kan dolasiminda oldugu gibi deride de
birtakim hormonal degisiklikler yapar. Bu da dildin
onarim mekanizmalarinibozar ve cildi daha cabuk
yaslandirabilir,

CEVRESEL FAKTORLERI

GORMEZDEN GELMEYIN

Toksinler ve havakirliligi de cilt saghgimizda onemli
roloynar. Cev ak kalmak cok mtmkin degil
ancak buti ok maruz kallyorsaniz, cildi-
nize uygun alisiniz. Kimyager, insaat
muhendisi, polisi gibi cevresel faktorlere
maruz kala ikoruyan Urtnler kullanmasi
onerilir,
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Bobrek taslarinin olusumunda genetik
miras, yanlis beslenme aliskanliklari, asirtilac
Kullanimi, glinltik sivitiketiminin yetersiz
olmasi gibi pek cok neden bulunuyor.

ashastaligiolan
kisilerde oncelikle
idrardakristalles-
meler olusuyor. Bu
kristaller birleserek
kum ve taslar olusturuyor. Bobrek
tasrhastanin cok siddetli“renal
kolik' adi verilen bir agriile klinige
basvurmasinaneden oluyor. Tas
olusumu kisinin anatomik ozellik-
lerine gbre degisiklik gdsteriyor.
Liv Hospital Ankara Uroloji Uzmani
Dr. Cagn Giineri, "Hastalar genelde
agri, mide bulantisi, terleme, idrarda

yanma ve kanama gibi bulgularla acil
servise basvururlar. Bunun yaninda
glinimtizde rutin tarama testlerive
check-up arttigicin ultrason yada
tomografide tesadufen tas tespit
edilebilmektedir" diyor ve tedavi
seceneklerinianlatiyor.

Bobrek taslarinin tedavisimedikal
ve cerrahitedaviolmak Uzere ikiye
ayrilyor. Oncelikle hastanintasini
kendi kendine dokme ihtimalini
artiricbaziilaclar kullanilarak hasta
takip ediliyor. Bunoktadabodbregin
tehlikede olmadigindan emin olmak

OBREK TASIN
HAVIR DE

zorunda olduklarini belirten Uzm.
Dr. Guineri, "Bobrek tehlikedeyse
0zaman adllen cerrahimidahale
gerekiyor. Bazimetabolik hastalik-
larda 6zellikle de cocuklarda gortilen
tas hastaliklarinda ve analiz yapilan
hastalarda tasin kimizaman blyti-
mesini engellemeye yonelik kimi
zaman da tasi eritmeye yonelikilac
tedavi seceneklerimiz var" diyor.
Bobrek icerisindeki 5 milimetre ve
Uzerindeki taslara endoskopik lazer
cerrahisi uygulaniyor. Ancak burada
datastaboyut sinirtbulunmuyor.
Hastadan hastaya degisen kararlar
veriliyor, Bazihastalar 1santimlik
tasikendikendine dokebiliyorken,
bazihastalar 3 milimetrelik tas
dokemiyor. Bu durum da kanalda
tikanikliga ve bobrekte sismeye
neden oluyor. Tedavihastabazl

@



dustnultyor ve genel olarak ameli-
yatlik bir tas tespit edildiginde tedavi
seceneklerihastaya sunuluyor. Es-
kiden tas cerrahisinde biittin ameli-
yatlar ack yapilirdi. llerleyen yillarda
endoskopik yollamesanedeki,
Ureterdeki taslar alinmaya baslandi.
llerleyen teknolojiile bbrekteki
taslara"perkitan” adi verilen, has-
tanin yan tarafindan acilan Tbucuk
santimlik bir delikle yapilan ameliyat
devreye girdi. En son olarak daidrar
deliginden girilerek, bobregin en ticra
yerine ulasabilmenin mumkin ol-
dugu, "flexible renoskop" adi verilen
aletle bobrek icerisindeki tum taslar
kirmak mimkdtn. Hangi yontemin
tercih edilecegiise tasin blyUkltgu-
ne ve pozisyonuna gore degisiyor.

TAS HASTALIKLARINDA
BESLENME

Ulkemizdeise tas hastaliklari ylizde
10 oraninda gorUluyor. Tedavi edil-
meyen hastalarda tas hastaliklarinin
tekrarlamaolasiligl yilda yizde 7
iken, tedavi edilmis ya da ediimemis
tum hastalarin ylizde 50’ sindeise
10 yilicerisinde tekrar ortaya cikabi-
liyor. Diyetsel faktGrlerin tasin yer-
lesim yerinde ve tasin tipinde 8nemli
rol oynadigini belirten Liv Hospital
Ankara Beslenme ve Diyet Uzmani
Miige Ozturna, ''Tas hastaliklari
erkeklerde kadinlara oranla 2-3 kat

Uzm. Dr. CAGRI GUNERI

Liv Hospital Ankara
Uroloji Uzmani

Dyt. MUGE BZTURNA

Liv Hospital Ankara
Beslenme ve Diyet
Uzmani

Tas hastaliklari erkeklerde kadinlara
oranla daha sik gortiliyor Beslenme
abskanhklanise tas olusumunda

onemli bir rol oynuyor.

—_———

daha sk goriiliyor. Ukemizde oksa-
lat tlrl tas yapisinin sik gorulmesi
ise beslenme aliskanliklartile ilgilidir.
Urik asit ve Urat taslarinin olusumu
ise sicak iklim kosullarina ve az sivi
alma egilimine bagliolarak aciklan-
maktadir. Uriner sistemtaslarinin
kristal yapilari Ulkeden Ulkeye hatta
ayniilke icinde bdlgeler arasinda
farkliik gbsterebilir, Ingiltere'de
yapilan ve 18 yilboyunca suren bir
epidemiyolojik calismada hayvan-
salkaynakli proteinlerin diyetteki

Tastan Korunmanin Yollar1
@ Glinde 2 litre idrar cikartacak kadar basta su olmak tizere sivi

tiketilmeli.
® Tuz tiikketimi kisitlanmali.

® Asir et tilketiminden kacinilmal

O Giinde bir adet limon ya da limonata tiiketilmeli. (Sitrattan zengin

gidalar tas olusumunu engeller)

® Diizenli olarak spor yapilmal.

® Kisi aile 6ykiisii ya da daha dnceden tas dokme oyktisiine sahip-
se sikayeti olmasa dahi mutlaka 6 ayda bir kontrole gitmeli.

miktarinin artmasinin tas olusum
riskini arttirdigl sonucuna variimis-
tir' diyerek, beslenmenin onemine
dikkat cekiyor.

Tas hastaliklarindalilac tedavisini
desteklemek icin; idrari asidik yapan
besinler; et, yumurta, balik, tavuk,
tahillar, kirmizi erik, mirdim erigi
hastaninbeslenme programina
eklenmeli. Biittin tas cesitlerinin
tedavisinde glinluk su tliketiminin
artiriimasl, kahve, cay ve alkollu
iceceklerin azaltimasitedavininen
onemli kisminiolusturur. Bobrek
taslarinda tibbibeslenme tedavisi,
medikal tedaviye destek vermek

ve tasin tekrar olusumunu Gnlemek
veya tekrar tas olusumunu geciktir-
mek icin kullanilir,

Beslenme Programina Eklenebile-
cek Besinler: Taze fasulye, pancar,
bamya, domates, incir, kustizimd,
boguirtlen, kirmizi erik, ahududu,
cilek.
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KLINIK

BITKISEL URUNLER

NE KADAR MASUM!

"Dogaldir, zarar vermez" anlayisi ciddi
tehlike haline gelebiliyor. Doktorlar bireyleri

dikkatliolmaya davet ediyor.

erbal (bitki-

sel) Urlinlerle

tamamlayicitip

uygulamalari tim

dinyada giderek
artan bir siklikla kullaniliyor.
Artan oranda yan etki ve tok-
sisite gozlenmesi, bu trtnlerin
kullanimrile ilgili olarak hekimleri
ve saglik otoritelerinihareke-
te gecirmekle beraber yeterli
dtizenlemeler ve kontrolle-
rin yapilabildigi soylenemez.
Ulkemizde piyasada bulunan
bircok bitkisel irtinun T.C.
Saglik Bakanligi'ndan ziyade
Gida, T.C. Tarim ve Hayvanci-

@

lik Bakanligi'min denetiminde
oldugu gerceginin, ozellikle bu
drtinleri hekim kontroli olmadan
kullanan hastalarimiz tarafindan
bilinmesi gerekir. Bu Urunlerin
Uretiminin suistimale acik olmasi
ve giderek bir iyilestirici/des-
tek Urtint olmaktan ziyade salt
ticaribir arac olarak gorulmeye
baslamasi yaninda “nasil olsa
dogaldir, zarar gelmez'" anlayisi,
bu tedavilerine yazik ki ciddi bir
tehlike haline getiriyor. Liv Hos-
pital Ankara Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Hakan Bozkaya
ve Liv Hospital Ankara Gastro-

< enteroloji Uzmani Dr. Reskan

Altun, toksik etkide en 6nemli
hedef organin karaciger oldu-

 gunu vurgulayarak, bu drtinleri

kullanma konusunda bireyleri
dikkatliolmaya davet ediyor.
Karaciger hasari ve yetersizligi
yapabilen bitkisel iiriinlerden
bazilart: Lavandula stoec-




has (karabasotu), Atractylis
gumnifera (6rekotu), Berberis
vulgaris (kadin tuzlugu), Camp-
hor (kafur), Cascara sagrada
(siglaagac), Cassia angustifolia

_ (sinameki), Chelidonium majus
# (greater celandin: Kirlangic otu),

Chinese remedies (Jin BuHuan,

% Ma-huang, Shou-Wu-Pian,
' Syo-saiko-to), Germander

(Teucrium cahamaedrys) (Dalak
otu), Kava, Kombucha mushro-
om (mantar), Larrea tridentata
(Chapparal, Katran calisi), Penn-
yroyal (yaban feslegeni, yar-
puz), Pyrrolizidine alkaloidleri,
Heliotropium (kediotu), Senecio,
Comfrey (karakafes), Coltsfo-
ot (devetabani), Compositae
(boyaci papatyasi, kangal dikeni,
portakal nergisi, pelin), Shark
cartilage (kopek baligikikirda-
g1), Teucrium polium (tiiyli kisa
Mahmut, yavsanotu), Valeriana
officinalis (Valerian), Viscum
album (Bkse otu), Prostata (saw
palmetto/bodur palmiye).
Sindirim sistemi yakinmalarin-
dan, solunum yolu enfeksiyon-
lari,bas agrisi, stres, romatizmal
yakinmalar gibibircok nedenle
kullanilan ve masum olduklari
dustnulen bitkisel Urunlerin
karacigere toksik etkilerivardir.
Bu hastalar ayricabaskailaclar
dakullaniyorsailac ve bitkisel
Urdnun etkilesimleribu toksisi-
tenin ortaya cikmasi veyadaha
da artmasina yol acabilir.

BITKISEL URUNLERE
DIKKAT!

Bitkisel Uruinlerle ilgili onemli

bir sorun, aynianda kullanilan
ilaclarla etkilesmeleri, ilaclarin bir
kisminin etkilerini azaltirken bir

/
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Liv Hospital Ankara
Gastroenteroloji Uzmani
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BITKISEL URUNLER VE OLASI
YAN ETKILERI

Aloe vera: Karn agrisi ve ishal,
kalpte ritim bozuklugu

Chapparal: Karaciger ve bobrek
sorunlari

Ayurvedik mineraller: Agir
metal zehirlenmesi

Cascara sagrada (sigla agac):
Karin agrisy, ishal

Flavonoidler: Hemolitik anemi
(alyuvarlarin parcalanmasi) ve
bobrek hasan

Ephedra: Ajitasyon, tremor
(titreme), psikoz, kalp krizi

Ginkgo biloba: Kanama

St. Johns Wort: Aleriji, sindirim
sistemi sikayetleri, 151k
hassasiyeti, agiz kurulugu

Senna: karin agrisi, karaciger
hasari, kalp ilaclarinin etkisini
artirma

Saw palmetto (bodur palmiye):
Kalpte ritim bozuklugu

Milk thistle (deve dikeni): Aleriji

Glycrirrhiza glabra: Odem,
tansiyon, elektrolit bozuklugu

Kava: Parkinson'u
kotiilestirme, deri dokiintiisii

| HEKIM
| _GOZUYLE

Prof. Dr. HAKAN BOZKAYA
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Uzm. Dr. RESKAN ALTUN
Liv Hospital Ankara
Gastroenteroloji Uzmani

kisminin etkilerini artirmalaridir.,
Bu etkiler 6lumcul sonuclara yol
acabilir. Ornegin kan sulandirici
ilaclar kullanilirken ephedra, sa-
rimsak, zencefil, ginkgo, papaya,
physillium gibibitkisel Urtinlerin
kullanimiile kanamariski artar.
Merkezi sinir sistemine etkili
ilaclar kullanirken, kava ve St.
John's Wort gibi bitkisel Urunler
sinir sistemi yan etkileriolus-
turabilir. Sonuc olarak bitkisel
drtinler, taninmasinda gticlukler
olanhatta siklikla onlara atfedil-
meyen bircok olumsuz sonu-
ca yol acabilirler. Bunedenle
kesinlikle hekim kontroltinde
kullanilimalidirlar.

Bu Urunleripazarlayan veya bir
danisman gibi bitkisel Urtinlerle
tedaviyaptiginisavunan kisiler-
denuzak durulmasi gerektiginin
altini cizen Prof. Dr. Hakan Boz-
kaya, "Bukisiler, dayandiklari
ne oldugu belirsiz kaynaklaribir
tarafa birakin, daha da acisi, ibni
Sina'nin 1000 yil Bnce yazdigl
metinlerden yola cikarak has-
talariyetkisizce tedavietmeye
calistyorlar. Unutulmamaldir ki;
ibni Sina bizim hocamizdir; bizler
onun gozlem ve deneye dayall
yontemleriniizledik ve bugiine
geldik" diyor.
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Yuz hatlariile uyumlu, dogal dislere ve gqu use sahipinsanlarin
kendine glivenitamdir. Dis estetigi sayesinde kendinden emin bir
gultise sahip olmak mumkin.

gizve
disler
ytizlnta-
mamlayici
parcasidrr,
Dislerin, beyaz olmasi,
duzgun siralanmasi ve
dogal durmasi, kisacasi
estetik disler, ylz estetigi
icin olmazsa olmaz bir un-
surdur. ClinkU bireylerde
slilis cok sey ifade eder.
Liv Hospital istanbul Dis
Hekimi Dt. Samiye Celik,
Liv Hospital Ankara

Dis HekimleriDt. Tugce
Baloglu ve Dt. Semih
Demircan, dis estetig;
hakkinda merak edilen
uygulamalarianlatiyor.

SiZE GZEL GULUS
TASARIMI

Disler, ylizde en acik
renkli dokular oldugun-
dan, glilimseme sirasinda
en gbze carpan bdlgedir,
Herkes glizelbir gllltise

sahip olmayi ve bu gli-
Iimsemeile hatirlanmayi
arzular. Gults tasarim,
kisiselisteklerin saglik ve
dogallikile birlestiriimesi
sonucu ortaya cikar.
GUlUs tasarimiyapilacak
kisiye oncelikle agizici
muayeneler ve panora-
mik incelemeler yapilyor.
Agiz ve dis problemlerini
tespit ettikten sonra,
hastanin estetik olarak
sikintilari ve beklentileri
dinleniyor. Estetik proble-
min cozimtinde izlenecek
yolda hastanin beklenti-
lerinin yani sira, hastanin
yUz tipi, ten ve goz rengj,
cinsiyeti gibi bircok unsur
g0z 6nine aliniyor. Yuz
tipiyle uyumlu sekil ve
renk tespit edilerek bir
planlama yapiliyor.

TEK GUNDE HIZLI
cozim
Liv Hospital Agiz ve Dis




Saglgi Bolimi'nde, imp-
lant tedavisinde hastalara
sanal planlamayla tek
glinde hizl ve glivenilir
¢OzUm sunuluyor. Bo-
[timde, normalde haftalar
strenimplantislemive
protez uygulamasi, ayni
glin gerceklestirilebiliyor.
Hasta anatomisine uygun
olarak yazilim (Nobel
Clinician) tizerinden plan-
lanan dis kurulumu, tedavi
planina dayanan dzelimal
ediimis cerrahimodelile
implant uygulamasina
donusur. Boylelikle has-
talara aynigiin gecici pro-
tezleritakilabiliyor. Agrive
sikintininen azaindirildigi
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Dt. TUGGE BALOGLU Dt. SEMiH DEMIRCAN

Liv Hospital Ankara Liv Hospital Ankara
Dis Hekimi Dis Hekimi
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Dt. SAMIYE GELIK

Liv Hospital istanbul
Dis Hekimi

LAMINE VENEERLAR: Dislerin sadece 6n
yiizeyine uygulanan cok ince porselen
yapraklardir. Klasik porselen uygulamalardan
farkl olarak disler cepecevre kiictiltiilmez.
Dogal dis yapist maksimum korundugu icin
yapilanrestorasyon cok daha ince, dolayisiyla
cok daha estetik olur. Lamine veneerlar dis
saghginin ve yapisinin maksimum seviyede
korundugy, estetik sonucun cok iist seviyede
oldugu porselenrestorasyon uygulamalardir.

uygulamada, maksimum L

gorsellik ve fonksiyon
imkani da hedefleniyor.

— 7

DiS BEYAZLATMA iSLEMi: Dis be-
yazlatma icin 6zel tiretilmis jellerin,
disin tizerinde belli bir stire birakil-
masiyla uygulanir. Islem sirasinda
disin yapisinda renklenmeye sebep
olan maddeler, jelin etkisiyle olusan
kimyasal reaksiyona bagh olarak
oksidasyona ugrar ve dislerin rengi
acilir. Beyazlatma islemi dis ylizeyin-
den madde kaldirarak fiziksel olarak
asindirma yontemiyle yapilmadig:
icin, dogru vakalarda ve durumlarda
kullanildiginda dislere zarar vermez.
Ancak unutulmamasi gereken konu,
her hastanin ve disin beyazlatma icin
uygun olmamasi hatta bazi durum-
larda dis ve cevre dokulara zarar
verebilmesidir. Dis hekimi hastadaki
renklenmeyi ve dislerinin durumunu
etrafli bir muayene ile degerlendire-
rek, beyazlatma islemine karar verir.

\
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IMPLANT: Implant, eksik olan
dislerin islev ve estetigini

£ tekrar saglamak icin cene
kemigine yerlestirilen ve uygun

/. malzemeden yapilan yapay dis
kokidiir. Geleneksel kaplama,

koprii ve damak protezlerine

.' gore cok daha gtivenli ve
islevsel alternatif tedavi seklidir.

Dis eksikligi olan ve implant
uygulanacak bdlgede uygun
kosullar: tasiyan, genel sagligi
yerinde olan herkes implant
yaptirabilir.

CAM

Implant Tedavisinin Avantajlari

@ Dogal dis formundadir ve glivenilir bir tedavi seklidir.
® Cigneme fonksiyonlarinin tam olarak gerceklestirile-
bilmesiyle keyifli ve saglikl beslenme saglar.

® Estetik gortiniim sunar ve hissettirdigi gliven sayesin-
de dis eksikliginin olumsuz psikolojik etkilerini ortadan
kaldirr.

® Diger dis tedavilerine kiyasla daha uzun omtirlii-

dir. Titanyumdan uretilen ve 30 yil 6nce yapilan imp-
lantlarin bile ytiksek oranda varliklarini koruduklari
gozlenmektedir.

live - MAYIS-AGUSTOS 2015




MAKOPLASTYILE
KISA SUREDE IYILESIN

Diz ve kalca protezlerinde, dahakolay, daha agrisiz, daha basaril ve
daha glivenilir coztim; Makoplasty.

urkiye'deilk kez Liv Hospital'da kullanilan,
uzay teknolojisiMakoplasty sayesinde
dizinize ve kalcaniza en uygun ve en
anatomik protezi uygulamak artik mim-
kiin. Makoplasty teknolojisiile en uygun
protezi hastaya uygulayan bu cerrahihastaya pek cok
avantaj sagliyor. Liv Hospital istanbul Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Yrd. Doc. Dr. Taner Bekmezci ve
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Hilal Yildiz,
makoplasty hakkinda merak edilenleripaylasiyor.

MAKOplasty kimlere uygulanabiliyor?

Diz eklemikikirdaklariasinmis, kemikleribirbirine
degmeye baslamis, yapilan tim tedavilere ragmen
agrilariazalmayan, dizlerinedeniyle aktiviteleri ve ya-

sam kalitesi azalmis protez cerrahisi gereken kisilerin
dizlerine Makoplasty uygulanabiliyor ve giinumUizde
kismi diz protezlerinde uygulaniyor. Bu yilicerisinde
de yine Makoplasty ile tam diz protez ameliyatlari
yaplimaya baslayacak. Yine bu yilicerisinde daha genc
hastalar icin “‘cimentosuz unikompartmantal” diz
protez uygulamasl da baslayacak ki erken yasta diz
agrisi ceken ve artrozu olan hastalar icin en avantajli
seceneklerden biri olmasi bekleniyor.

Ameliyat sonrasinda fizik tedavi gerekiyor
mu?

Evet, ameliyat sonrasinda haftada lic kez ve bir ay
suresince yapilan fizik tedavikisilerin dizlerinin daha
cabukiyilesmesine yardimci oluyor.
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Yrd. Dog. Dr. TANER BEKMEZCi
Liv Hospital Istanbul

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani

A [
Uzm. Dr. HILAL YILDIZ

Liv Hospital Istanbul
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani

MAKOplasty KALCADA DA YAYGIN
KULLANIM SANSINA SAHIP BiR TEKNOLOJI!
Bilgisayar destekli cerrahi, glintimiizde kullandigimiz
robotik ortopedi girisimlerinin temelini olusturuyor.
Temel amac, hastanin MR veya bilgisayarli tomografi
ile sanal 3 boyutlu modelini olusturmak;, girisimin
planlamasini ve hatta sanal uygulamasini bu model
Uzerinden yapmaktir. Boylece girisim oncesi yapila-
cakideal planlamaile hastaya ideal sonucu sunmak
mumkdun oluyor.

isvec Protez KayIt sisteminin verileri g6z 6niine
alindiginda, kireclenmeye bagli uygulanan total kalca
protezlerisayisal olarak tlm diger protezlerin dontinde
yer aliyor. Elle yapilan kalca protezinde, ameli-

yat oncesiplanlama 2 boyutlu grafiler Uizerinden
yapllabiliyor. Oysa MAKOplasty yuvanin 3 boyutlu
anatomisini planlayip yuvanin yerlesimi ve pozisyo-
nuistenilen bir sekilde gerceklestirebiliyor. Haptik
teknolojiile algilayicilar sayesinde anlik degisimler
g0rulur ve kontrolu saglanir. Robotik kalca cerra-
hisinin sagladigl bu avantajlar sayesinde; ameliyat
sonrasl cikik riskinin en onemlinedeniolan yuva-bas
pozisyon uyumu ideal hale getirilir. Bacak uzunlugu
ileilgili esitsizlik riski ortadan kalkar.

Yapilan calismalar gostermistir ki, elle yapilan pro-
tezlerdekiyuva yerlesiminin ancak ytizde 47'siideal
bdlgeye yapilabiliyor. MAKOplasty ile yapilan yuva
implantlarinin elle yapilanlara gore 6 kat daha ytiksek
keskinlikte yapildig gériltiyor. Ozetle MAKOplasty
kalcada yaygin kullanim sansina sahip bir teknoloji
olup, ideal pozisyondaimplant yerlestirmeyi ve
Minimal invaziv Cerrahi sansi saglar. Eklemin kendi
yumusak doku ve mekanik dengesinikoruyarak
erken hareket ve uzunimplant omri hedefler.

HASTA GUNLUK YASAMINA COK
DAHA KISA BiR SUREDE
DONUYOR

Diz ve kalca artroplasti operasyonlar: sonrasinda
hastanin giinliik yasam aktivitelerine daha hizh ve
saglikh olarak geri donebilmesi, yiirtime, merdiven
cikma, araba kullanma gibi fonksiyonlari hizla
kazanabilmesi amaciyla ameliyat sonrasi
rehabilitasyon tedavisi gerekir. Liv Hospital
istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmari Dr.
Hilal Yildiz, “Diz eklem hareket kisithilig1 ve
kuadriseps kasi basta olmak tizere bacak
kaslarinda giicstizliik, artroplasti ameliyatlari
sonrasi karsilasilan en biiytik sorunlari olusturur.
Bunedenle eklem hareketlerinin normal acilara
kavusmasi ve kaslarin gliclendirilmesi diz ve kalca
artroplastisi sonrasi rehabilitasyonun temel
hedefleridir” diyor.

MAKOplasty ile uygulanan ameliyatlarin onemli
avantajlarindan biriiyilesme siiresinin diger art-
roplasti ameliyatlarindan cok daha hizli olmasidir.
Ayrica hastanede kals stiresi de daha kisadir, hasta
cok dahakisa stirede glinliik yasamina donebilir.
MAKOplasty sonrasi eklem hareketleri cok daha
erken donemde normale gelebilmekte ve kaslar
cok daha hizla gliclendirilebilmektedir. Ayrica,
geleneksel diz ve kalca artroplasti ameliyatlarindan
sonrarehabilitasyon doneminde eklemde agri ve
sislik gibi bulgular siklikla sorun olur. MAKOplasty
ameliyatlarindan sonra ise insizyonun daha ktictik
olmasi ve ameliyat sirasinda kemikte daha az
travma olmasi nedeniyle bu yakinmalar cok daha
seyrek ve hafif seyirlidir. Bu da rehabilitasyonu
kolaylastiran onemli bir faktordiir.

S —

Uzay teknolojisi
Makoplasty sayesinde
dizinize ve kalcaniza en
uygun ve en anatomik protezi
uygulamak artik mumkun. .
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D EPILEPSILI COCUKLAR

TEDAVI
EDILEBILIYOR

Cocuklardakiepilepsinin ytizde 8Q'iilac tedavileriyle kontrol altina
alinabiliyor.

alk adiyla "'sara" olarak bilinen epilepsi,
beynin normal disi elektriksel aktivitesi
sonucunda ortaya cikiyor ve cogunluk-
la yenidogan ile gocukluk dijneminde
geye gore birtakim belirtilerle kar§|m|za clkan epilepsi,
viicudun motor hareketlerini kontrol eden bolgede
ortaya cikarsa kasllma, cenede kilitlenme,
agizda kopurme ve viicudun yay gibi ge-
rilmesine neden oluyor. Algisal bolgeleri
tutan epilepsiise, ice dogan garip hisler,
halUsinasyon ve korku ile sara krizlerini
ortaya cikarryor. Liv Hospital istanbul
Cocuk Noroloji Uzmani Doc. Dr. Baris
Ekici, cocukluk caginda goriilen epilepsi
hakkinda merak edilenleriaciklarken, Liv
Hospital istanbul Cocuk Gelisim Uzmani

ilknur Giiven ise epilepsi hastasi cocuk- bﬂgl vermek cocugun nébetlerine yol acan,
lara nasil davraniimasi gerektigi hakkinda beyinde gosterilebilen bolgesel
ebeveynlere ve 6gretmenlere tavsiyeler- gOCUklaﬂﬂ bir nokta varsa, bir kist, damar
de bulunuyor. uyumunu da paketi, timar, beyinde gelisimsel
anomali varsa bu bdlgenin cerrahi
“YUZDE 80'I KONTROL ALTINDA” arqrr, olarak cikartimasiyla da cocuk-

Cocukluk cagindaki epileptik durumlarin
bir kismiiyi huylu, diger kismiise kott
huyludur. lyi huylu epilepsi; ilaclarla kont-
rol altina alinabilen nobetlerden olusuyor. Kotu huylu
epilepsiise cocugun zeka gelisimini etkileyebiliyor ve
nobetlerikontrol altina almak oldukca zor oluyor. Ayrica
cocugun ndbetleri kontrol altina alinsa dahi cocuklarda
zeka geriligi, otizm, denge sorunlari, davranissal sorun-
lar, okulbasarisizlig ve 8grenme glicligu gibi sorunlar-
la karslilasilabiliyor. Cocuklardaki epilepsinin ytizde 80'i

Duygusal
destegin yaninda
hastalkla
ilgili yeterli

s ” | —

ilac tedavileriyle kontrol altina alinabilirken, ytizde 20'si
ise "direncliepilepsi" adi verilen, cocuk ilac kullanmasi-
naragmen sarakrizleri devam eden gruptur.

EPILEPSININ TEDAViSi

Direncliepilepsi hastaliginda, son donemlerde birkac
tedavi yontemi onem kazaniyor. PopUlerligi artan
yontemlerden biri ketojenik diyet
(yogun yag ve cok diisiik kar-
bonhidrat iceren, viicudun keton
maddelerinin kullanimasi tizerine
planlanmis bir diyet). Bir baska
tedaviyontemiise, epilepsi pili.
Bu cihaz, siniri uyardikca beynin
nobet gecirme oranlari diistyor
ve zamanicinde beynin ncbet
gecirme aktivitesi azaliyor. Eger

lar bu epileptik sara krizlerinden
kurtulabiliyor.

EPILEPSI HASTASI COCUGUNUZA NASIL
YAKLASMALISINIZ?

Nobet geciren cocuga nasil yaklasiimasi gerektigini
belirten Doc. Dr. Ekici, "NGbet geciren cocugun cenesi
acmaya calismayin, kasiima esnasinda bu kasiimayi
zorlabastirmak, atimlar sirasinda cocugun kollarini zor -
la tutmay1 onermiyoruz. Clinkd bu durum cocuklarda

@



ILKNUR GUVEN

Liv Hospital Istanbul
Cocuk Gelisim Uzmani

Doc. Dr. BARIS EKICi

Liv Hospital Istanbul
Cocuk Noroloji Uzmani

dis ve kemik kiriklarina yol acabiliyor. Sara krizi geciren
cocugunuzu sol yanina cevirdikten sonra cevrede ona
zarar verecek objeleri uzaklastirmalisiniz” diyor.

ASIRIKORUMACI DAVRANMAYINIZ!
Epilepsihastasl olmak bazi kisileri cok etkilemez. Bazi-
larticinise ciddi ruhsal sorunlara neden olabilir. Dikkat-
sizlik, hiperaktivite, kaygl, agresyon (nobetleritizerinde
kontrollti olamama, hastaligin yarattigr huzursuzluk
nedeniyle), duygu durum bozukluklar gorulebilir, Liv

Hospital istanbul Cocuk Gelisim Uzmaniilknur Gliven,
"Cocukluk ve ergenlik doneminde ise kisilik gelisiminin
temel taslarindan olan 6zgliven ve benlik algisi, basari
ve mutluluk icin cok 6nemlidir. Cocuga epilepsihastasi
olmanin ortaya koydugu kaygilari ve korkulari fark edip,
kendi hastaligiylailgili yasantilarinin Snemlioldugunu
soylenmelidir. Bir uzman yardmiyla cocuga kaygi ve
korkulariyla bas etmeyi dgretilmelidir” diyor.

Epilepsi hastasiolan cocuga 6zel davranmaya gerek
yoktur. Anne babalarin asiri koruyucu davranislari
faydadan cok zarar getirir. Clinku cocuk buyudu-
ginde toplumicerisin de aynikorunma ve kollanmayi
bulamayabilir.“Nobet gecirir' endisesiyle cocugu tiz-
memeye, ofkelendirmemeye calismak ve her istedigini
yapmak da cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkiler.

Ogretmenlerin ve rehber 8gretmenlerin hastalik
hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Ogretmenlerin
olumlu tutumlari epilepsihastasi cocuklarin maruz
kalabilecegi yasitlar arasi zorbaliga engel olur. Co-
cuga arkadaslarindan farkl olmadigini hissettirmek,
okulicerisinde 6zguvenini destekler. Epilepsi hastasi
cocuklar dadiger cocuklar gibi okuldaki aktivitelere
katilabilirler, yasitlarikadar performans gosterebilir-
ler. Nobet geciren bir cocugun her nébeti sonrasi eve
gonderiimesine gerek yoktur.
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YAZ EGLENCENIZ
AKSAMASIN!

Yaz aylarinin gelmesiyle
birlikte ayak parmak kiriklari
sikayetleride artmaya
baslad. Tedavisiaslinda
oldukcabasit olan ayak
parmak kiriklar, midahale
edilmedigitakdirde uzun
suren sorunlara yol
acabiliyor,

zellikle deniz kenarinda olan

sehirlerde acik ayakkabiveya

terlik giyme aliskanlhiginin olmasi,

dikkatsizlik ve evlerin fazla

esyaile dekore ediimesi gibirisk
faktorleri sebebiyle, bahar ve yaz aylarinda
kirik ihtimali artiyor. Ayak parmag) kiriklarinin
genelde cerrahi gerektirmeyen ancak ayak-
kabi giymeyiengelleyen ve kisiyi yurumekten
alikoyan sikintili bir stire¢ oldugunu belirten Liv
Hospital istanbul Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Kaan Irgit, ayak parmag kirik-
larrhakkinda bilgilendiriyor.




/
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Uzm. Dr. HILAL YILDIZ
Liv Hospital Istanbul

Fizik Tedavive
Rehabilitasyon Uzmani

Op. Dr. KAAN IRGIT

Liv Hospital Istanbul
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani

BELIRTILERI FARK ETMEK ONEMLI

Genellikle ayagin on dis tarafinin darbe almasi
sonucu, kiriklar dordtincl ya da besinciayak
parmaginda gorultyor. Ayak parmagi darbe
aldiktan sonra parmakta kirik olsa da olmasa

da ciddibir agri, sislik ve morarma gorulebiliyor.
Ancak kirik oldugu zaman genelde agri daha
siddetlioluyor ve morarma, sisme gibi belirtiler
kendinihemen gosteriyor. Rontgenle alinan ¢
yonlu gortntuile teshis kolaylikla konulabili-
yor.Hemen hemen tum kiriklar kendi kendine
kayniyor. Ancak onemli olan kiriklarin dizgin
bir sekilde kaynamasl. Bunedenle de kemik
uclarinin bir arada ve dizgUn bir sekilde durmasi
gerekiyor. Bazen bunu acil sartlarda hekimin
mudahele ile diizeltmesi gerekebiliyor bu dalokal
anestezi altinda yapilabiliyor. Kaynamaistenen
duzgunlikte olmazise hasta, ileride ayakkabi
giyerken sikinti cekebiliyor. Ayak parmag) kirik-
larinda "buddy taping' adi verilen 6zel sargilama
yontemiuygulaniyor. Kirik parmak yanindaki
saglam parmak ile ve kirngin kaymasini onleye-
cek sekilde bantlaniyor. Bu yontem aynizaman
da agriyidaortadan kaldiriyor ve bu nedenle
parmak zedelenmelerinde de agriyi 6nlemek
amacl kullanihyor. Eger kirik varsa hastanin alti
hafta boyuncabubantikullanmasi, kaymasina
engel olmasi ve dikkat etmesi gerekiyor. Bantin
oldugu bu altrhaftalik donemde hasta, terlik
giyebiliyor, topuguna basarak yurlyebiliyor ya
da dzel olarak tasarlanmis ve ayagin on tarafina
yUk vermeyiengelleyen ayakkabilar giyebiliyor.
Dogruzamanda ve sekilde tedavi edilen kiriklar
hemen her zaman sorunsuziyilesiyor. .

Dogruzamandave
sekilde tedavi edilen kiriklar
hemen her zaman sorunsuz

iyilestyor..

SPORDAN BiR SURE KACININ

Ayak parmak kiriklari iyi bir tespit ve
tedaviyle genellikle iyilesir ancak bazen
parmak ekleminde hareket kisithiligi,
kronik agri ve sekil bozukluklari
olusabilir, eklemde artroz gelisme riski
olabilir. Yakinmalar gecene kadar ayak
parmaklarinda baski olusturmayacak
sekilde rahat ayakkabhi giyilmesi ve
uzun stireli ayakta durmaktan, kosu gibi
sporlardan kacinilmasi 6nerilir.

Parmak eklemlerinde kalic1 sekil
bozuklugu, artroz ve agri gibi
komplikasyonlarin olusmasini dnlemek
icin kirik iyilesmesi tamamlandiktan
sonra eklem hareket aciklig1 egzersizleri,
germe egzersizleri, ayak parmak ve taban
kaslarini gliclendirici egzersizlerden
olusan egzersizleri yapmak gerekKir.

Eger alinan 6nlemlere ragmen parmakta
agr ve kisithlik kalma olasiligi varsa
rehabilitasyon tedavisine baslamr
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Katarakt, kisinin glinltk ve
sosyal yasantisini cok ciddi
sekilde etkiliyor. Ancak femto
saniyelazer desteklikatarakt
ameliyati sayesinde hasta cok
dahakisa suredeiyilesiyor

ve hemen glinliik yasamina
donebiliyor.

FEMTO KATARAKT

atarakt, gdz bebeginin arkasinda
bulunan ve gbrmeyisaglayan, goz
merceginin saydamligini kaybedip
matlasmasidir. Katarakt sorunu
yasayan kisilerde gdrlintu sanki
bugulanmis bir cam ya da bir tulun arkasindan ba-
kiyormus gibibozulur. Hastanin yakin ve uzak gor-
mesinde azalmaile belirti verir. Kataraktin bircok tipi
vardir. Ozellikle diyabet gibi metabolik hastaliklar,
kortizonluilaclarin uzun streli kullanimi, ani darbeler,
dogustan gelisen birtakim nedenler bu sebeplerden
bazilaridir. Katarakt en sik yasa bagli ortaya cikar.




Liv Hospital istanbul Goz Hastaliklari Uzmani Doc.
Dr. Emrullah Tasindi, olusmus bir kataraktin tek
tedavisinin ameliyat oldugunu vurgulayarak, gii-
nimuzde en gelismis yontemin femto saniye lazer
teknolojisi olduguna dikkat cekiyor.

Kataraktin belirtileri nelerdir?

Katarakt, gormede azalmaya bagli olarak 1siga
hassasiyet, renklerde soluklasma ve sararma, gece
gorustinde bozulma, cift gdrme ve bunabagli olarak
gelisen okuma zorlugu gibi belirtiler verir.

Femto saniye lazer yardimli katarakt cerrahisi nedir?
‘Femto saniye lazer yardimli katarakt cerrahisi' yon-
temiyle hasta damlaile anestezi altinda, iki asamali
ve agrisiz yapilan ameliyatin ardindan kisa stirede
glnllk yasantisina doner. Femto saniye lazer saye-
sinde ameliyatin elle yapilan bircok safhasi bilgisayar
kontroliinde yapildigindan ameliyat daha glivenli ve
hassas sonuclar verir. Bdylece ameliyat esnasinda
ortaya cikabilecek istenmeyen etkiler en azainer.

Yontem hakkinda bilgi verir misiniz?

Femto saniye lazer teknolojisiile katarakt sorunu
hem hekim hem de hasta acisindan en konforlu
sekilde lazer ve ultrasonik dalgalarla ikiasamaliuy-
gulama ile tedavi edilir. istenirse uzak ve yakin g6z
icimercekleri, astigmatizmayi diizelten torik gozici
lensleride guvenlibir sekilde implante edilerek g6z-
luksUz bir yasam olanagi saglar. Goze giris kesileri,
lensin on yuztinde yuvarlak giivenli kesi ve lensin
parcalanmasi femto saniye lazerle yapilir ve son-
rasinda standart fako sistemikullanilarak katarakt
daha kisa stirede ve glivenli olarak temizlenir. Femto
lazerle kombine fako yontemlikatarakt ameliyaty,
standart fako ameliyatlarina gore komplikasyon
oraninida azaltir.

Ameliyat sonrasi hastay: neler bekliyor?
Hastalar ameliyattan hemen sonra sosyal yasanti-
sintnormal olarak strdurebiliyor. Bu teknikle kisinin
gormesini engellemeye basladiktan sonra, gdrme
tamamiyla kapanmadan ameliyat yapilabiliyor. Gu-
nimuzde kisilerin aktivitelerinin artmasi katarakti
olankisilerin daha kisa strelerde glinltik yasamlari-
na donmelerini gerektiriyor.

e | =)

Prof.Dr. VEDAT KAYA  Dog. Dr. EMRULLAH TASINDI

Liv Hospital Istanbul Liv Hospital Istanbul
G6z Hastaliklart Uzmani Go6z Hastaliklart Uzmani

KATARAKT AMELIVATLARINDAGOZ
NUMARASINI DUZELTMEK MUMKUN M{?

Liv Hospital Istanbul G6z Hastaliklar:
Uzmani Prof. Dr. Vedat Kaya,
bilgilendiriyor.

Gunumiizde katarakt operasyonu

ile hem g6z numarasinistedigimiz
numaralara gore ayarlamak hem de
astigmati diizeltmek miimkiin. Katarakt
operasyonu esnasinda goze g0z ici
lensi" yerlestirilebilir ve bu lensin
numarasl ayarlanarak operasyon
sonrasl goz numarasl istedigimiz
numaraya getirilebilir. Gozde mevcutsa
astigmat diizeltilerek gozlitkstiz net
goriis saglanabilir. Ayrica goz mercegi
degistirilerek yapilan bu islem hastada
katarakt gelismeden de yapilabiliyor.
(Refraktive Lens Exchange RLE). Ozellikle
40 yas uzeri yiiksek hipermetroplar
icin uygun bir yontemdir ama ytiksek
miyoplara da uygulanabiliyor.

Katarakt operasyonuyla beraber yakin
gormeyi de diizeltmek miimkundur.
Uzak diizeltme yaninda cok odakh
lensler kullanarak uzakla beraber
yakin diizeltme yapmak da mimkuin.
Boylece kisiler gozliikten tam bagimsiz
olarak yasayabilirler. Bu tip girisimler
genel olarak katarakt cerrahisiyle

ayni cerrahi temellere sahip olsa da
hasta degerlendirmesi, dlclim, cerrahi
asamalarinda cok daha fazla hassasiyet
gerektirir. Yiiz gtildurtici sonuclar

icin buna uygun ekipman ve cerrahi
deneyime sahip merkezler tercih
edilmelidir.
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TADINI CIKARIN

Havanin giizel olmasinifirsat bilip pencerelerinizi sonuna
kadar acarsiniz, yada yuruyusler yapmak istersiniz. Ancak
karsllasacaginiz tek sey havanin guizelligi degildir; baharin
vazgecimeziolan alerjikapinizi calabilir.

aharin gelmesiyle doga hareketlenir, ha-
valar isinir ve insanlar canlanir, bu arada da
polen salinimi ve yogunlugu artar. Havadaki
polenler solunum yoluyla vilcudumuza
girerler. Alerjik blinyeli olanlarda bagisiklik
sistemiaslinda zararli olmayan bu polenleri*zararl” olarak
g0orUp takibe alir. Bukisiler polenlerle tekrar karsilastigin-
da vlicutta alerjiye neden olan bircok zararlimadde or-
taya ckar. Bumaddeler burun basta olmak Uizere Ust ve
alt solunum yollari, gdz, cilt ve diger organlarda bir takim
yakinmalara neden olur. Liv Hospital Ankara Cocuk Allerji
ve Astim Uzmani Prof. Dr. Ayfer Tuncer ve Liv Hospital
istanbul Gogiis Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Ferah Ece,
bahar alerjisi ve alerjiile birlikte goriilen astim hakkinda
bilgilendirirken, ebeveynlere Gnerilerde bulunuyor.

EN SIK SAMAN NEZLESi GORULUYOR
Nedenipolenler olan saman nezlesi en sik rastlanan
bahar alerjisidir. Polen alerjisi olan kisilerin hemen
hepsinde gbz ve burun belirtileri gdrltir. Gozlerde
sulanma, kasint, kizariklik, burunda akinti, tikaniklik,
kasinti, hapsirik (bazen nobet seklinde gelir ve glinlik
yasantiyi etkiler) ve geniz akintisi griilebilen belirtiler-
denbazilaridir...

ASTIM ALERJIK KOKENLI OLABILIR

Cocukluk caginda astim buly Uk oranda alerjik ko-
kenlidir. Hastalarin bir kisminda alt solunum yollarida
etkilendigiicin astim tablosu ortaya cikar veya var olan
astim bahar aylarinda siddetlenebilir. Bu durumda

©®
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Prof. Dr. FERAH ECE

Liv Hospital Istanbul
Gogus Hastaliklari
Uzmani

Prof. Dr. AYFER TUNCER

Liv Hospital Ankara
Cocuk Allerji ve Astim
Uzmani

hisilti gbrulebilir. Genellikle bu belirtiler nébetler halinde
seyreder; kendiliginden veya tedaviile tumtuyle kontrol
altina alinabilir.

POLENE KARSITABLET ASI

Tedavide Gnerilen antialerjik ilaclar ile yakinmalarin
cogundan kurtulmak mumkdindur. Bunun yanisira

lokal olarak kullanilan bazi burun veya gbz damlalarinin
da tedaviye eklenmesi gerekebilir. Builaclarin bazilari
kortizonicermelerine ragmen vicudun diger organla-
rinda herhangi bir yan etki yapmalari s6z konusu degildir.
Polen doneminde yakinmalariuzun stiren velac tedavisi
leistenilen sonuc alnamayan olgularda cok seyrek
olarak halk arasinda alerji asisi olarak bilinen ve 6zel bir
tedavi sekli olanimmiinoterapi (asi) uygulanabilir. Bu
asllar klasik olarak koldan cilt altina injeksiyon veya dil
altinadamla seklinde verilebilir. Son zamanlarda cimen
polenlerine karsl tablet seklinde asilar gelistirilmistir.
Ancak immunoterapi karari daima cocuk ve eriskin alerji
uzmanlaritarafindan alinmali ve uygulanmalidir. Bu tedavi
mutlaka acil midahale imkanlarina sahip tam donanimii
merkezlerde, deneyimlitibbi ekip ve alerjiuzmanlarinin
kontroltinde yapiimalidir.

COCUGUNUZDA BAHAR ALERJiSi VARSA
Yagmurlu havalarda polenler baskilanir, ancak gtines ac-
tiginda tekrar bir polen patlamasi olur. Aileler, polenlerin
havadaki dagiliminin yogun oldugu saatlere bazi Snlemler
alabilirler. Agac polenleriilkbaharinilk gtinlerinde, yani
Mart ayinin sonlarinda ve Nisan ayibaslangicinda, cayir
polenleriise Nisan ayi sonunda ve Mayis ayinda, ot
polenleride Temmuz ve Agustos ayinda dogada yaygin
olarak bulunur. Prof, Dr. Ayfer Tuncer, "Eger cocugunuz
polenlere duyarliise bu polenlerin hangileri oldugunun
saptanmasi gerekiyor. Alerjik nezlede cesitliburun dam-
lalari, antialerjik ve diger bulgulariengellemeye yonelik

ilaclar kullanilabiliyor. llacla bas edilemeyen durumlarda
ise alerjiasilariniuyguluyoruz' diyor.

Ozellikle cocuklarda gerek alerji testleri, gerekse de alerji
asllarinin cocuk alerjiuzmanlarinca yapimasi gerektigine
dikkat ceken Prof. Dr. Tuncer, polen alerjileriile bas etme-
nin cok dakolay olmadigini, ancak ailelerin bu durumicin
sinirl tedbirler alabilecegini belirterek, sunlari sdyltyor:
"Polenlerin herhangibir maskeile viicudumuza girmesini
onlemek mumkun degil. Aksamdistleri polenlerin yatistig
saatlerdir. Cocuklarin bu saatlerde acik havada oynama-
lari, spor yapmalarruygun olabilir, Ayrica alerjik cocuklarin
cok yesillik alanlarda uzun stire ve asiri egzersiz yapmalari
darisk tasiyabilir. Cocuklar disari ciktiklarinda polenler
elbiselerine, saclarina ve viicutlarinin degisik bolgelerine
yapisacaglicin eve girdiklerinde mutlaka kiyafetlerini
degistirmelerive dus almalari gerekir.”

BAHAR ALERIJISINE KARSI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER NELERDIR?

Sizde ve/veya cocugunuzda polen alerjisi
varsa yasam kalitenizi yiikseltmek ve
hayatimzi kolaylastirmak icin birtakim
onlemler alabilirsiniz. Iste bu onlemlerden
bazilarn:

* Sabahin erken saatlerinde miimkiin
oldugunca disar1 cikmayin. Disari citkmaniz
gerekliyse gozliik takabilirsiniz.

* Sirekli gozliik kullaniyorsaniz gozligiiniizi
diizenli olarak yikamay1 unutmayin, ctinki
gozliik caminiza yapisan her polen tanecigi
yakinmalarimizin artmasina neden olabilir.

* Polenlerin acik havada bulundugunu

hatirlayarak acik havada uzun siire kalmayin,
piknik slirenizi kisa tutun.

* Kapali ortamlardaki havanin da mtimkiin
oldugunca polenlerden arindirilmasi gerektigi
icin evde ve arabada havalandirma veya
hava temizleme cihazi kullanin. Bu cihazlarin
filtrelerini sik sik temizleyin.

* Aksamlari eve gelince kiyafetlerinizi
degistirin veya dus alin.

* Gunliik kiyafetlerinizi yatak odanizda
cikartmayin.

* Evinizi polen mevsiminde sabah erken
saatte havalandirmayin.

* Polenler ile kaplanma riskine karsi giysi ve
camasirlarinizi polen mevsiminde acik havada
kurutmayin.
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" HAMILELERE
VAZ REHBERI!

Gebelik;anne ve bebekiicin
gereksinimlerin arttig glizel bir
WY surec. Budonemde yeterli ve dengell
I} ‘ _‘| beslenme hem bebegin zihinsel

'-5; ve bedensel gelisiminin dtizglin
saglanabilmesi,hem de anne sagliginin
korunabilmesiicin cok onemli.

— 4_1.-{«['“{4{_:-"___ ’

ebelik stiredi sivi gereksiniminin ytiksek
oldugu bir ddnemdir ve bu stirecte su
tlketimi cok onemlidir. Yaz aylarinda
viicuttanterlemeile sukayiplariarttigi
icin bu gereksinim 2,5-3 litreye kadar
ckabilir. Hamilelikte yeterli su tiiketimi; rahim kasil-
malarini, erken dogumu, idrar yolu enfeksiyonunu ve
kabizlig engeller, bebegin suyunun azalmasini onler,
mide yanmasi gibi sikayetleri ve ddemi de azaltir. Liv
Hospital istanbul Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Cagri Arioglu Aydin ve Liv Hospital Ankara
Beslenme ve Diyet Uzmani Gaye Baskurt, yaz hami-
lelerine Onerilerde bulunuyor.

Gebelikte enerji gereksinimiartar. Besinlerle alinan
gunluk enerjinin hem gereksinimleri karsilamasihem
de dogru kaynaklardan saglanmasi gerekir. Gunltik
alinan karbonhidrat miktari kadar turt de 6nemlidir.
Vitamin ve posadan zengin karbonhidrat kaynaklarinin
tercih edilmesi; bu donemdeki gereksinimlerin daha
iyikarsilanmasi ve gebeligin komplikasyonlarindan biri
olankabizligin dnlenmesi bakimindan cok onemlidir.




GOZUYLE

Gebelik suiresince glinde 5 porsiyon meyve, 2-3 por-
siyon sebze, haftalik kurubaklagil tUketimi, tam tahilli
ekmek gibi posadan zengin karbonhidratlarin tiketimi
Onem kazanir.

Gebelikte protein gereksinimi de artar. Gunlik alinan
enerjinin ytizde 15'i proteinlerden karsilanmalidir.
Gelisen bir bebegin viicut hiicreleri, anne vicudundaki
degisiklikler ve 0zellikle de plasenta; proteine gereksi-
nim duyar. Gebelik ddneminde bu gereksinim gtinltik
70-80 grama cikar. Protein kaynagi olan besinlerden
ozellikle yumurta, sut ve peynir aynizamanda artan
kalsiyum ve B12 gereksinimini de karsilar. Gebelik sti-
resince her gtin 1adet yumurta, 2-3 su bardagi kadar
stit, yogurt veya kefir, yaklasik 90 gram et (haftada
2-3glinkirmiziet, 2-3 gtin balik ve 1-2 giin tavuk)
tUketilmelidir.

Gebelik ddneminde minerallere olan gereksinim de
artar. Bumineraller icerisinde en onemlileri demir ve
kalsiyumdur. Gebelikte beslenme programiicinde
demirden zengin besinlerin (kirmizi et, kiimes hay -
vanlar, kuru baklagiller, kuru meyveler, pekmez, tam
tahil ve zenginlestirilmis tahil Urtinleri gibi besinler) yer
almasi 8nemlidir. Ayrica demir emilimini engelledigiicin
yemeklerle birlikte cay- kahve icimemelidir. Yemek-

Dyt. GAYE BA|$KURT

Liv Hospital Ankara
Beslenme ve Diyet
Uzmani

Op. Dr. CAGRI ARIOGLU AYDIN
Liv Hospital istanbul
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Giinliik Tiiketilmesi Gereken

Besin Gruplan ve Miktarlan

@ 2 kibrit kutusukadar (60 g) peynir, siit, yogurt,
kefir

@ 3-4 porsiyon (90-100gr) et, tavuk, balik

@ 1 porsiyon yumurta, kuru baklagiller

@ 5-7 porsiyon taze sebze ve meyve® 4-6 dilim

lerde mutlaka taze meyve ve meyve sularl, salatalarin tahil (ekmek)
(C vitamininden zengin) bulunmasi demirin viicutta @ Tercihe gore 2-3 porsiyon piring, bulgur,
kullanimini artiracaktir. makarna vb.

YAZHAMILELERI NELERE DIKKAT ETMELI? —

—_—

© Azazvesik sik beslenilmeli.

O Tatlandiricy, gida katkimaddesi
ve gida koruma maddesiiceren
hazir gidalar tercih edilmemeli.

O Sigara ve alkol tiiketilmemeli.

O Besin gruplarindan onerilen
miktarlarda alinmali.

O Gebeligin ilk dosneminde mide
bulantisi olabilir. Bu donemde
posaicerigi diisiik gidalar tercih
edilmeli.

© Mide yanmasi gebeligin son
uc aylik periyodunda goriltir.
Budonemde az az, sik stk
0glin yapilmali ve kizartilmis
yiyecekler, asitliicecekler,
kafein icerenicecekler, hazir

meyve sulari ve hazir gidalar
tliketilmemeli.

O Yemeklerdeiyotlu tuz
kullanmilmali. Yiiksek tansiyon
(hipertansiyon) varsa yemekler
tuzsuz veya az tuzlu pisirilmeli.

O Satin alinirken taze besinler
tercih edilmeli. Konserve,
beklemis besinler ve hazir
besinler yerine taze ve dogal
besinlerin tiiketilmesine 6zen
gosterilmeli.

© Yaz doneminde su tiiketimi
ihmal edilmemeli. Giinliik en az
1.5-2litre su tiiketilmeli.

© Demir emiliminin artmasticin
et yemekleriyle beraber bol yesil

salata birlikte tiiketilmeli.

O Giinesin dik oldugu saatlerde
disar1 cikilmamali.

O Giinese cikarken en az
30 faktorlii glines kremi
kullarmlmali.

© Acikrenkli ve pamuklu
kiyafetler giyilmeli.

© Dustan sonra nemlendirici
kullanarak kuruyan cilt
nemlendirilmeli.

O Egzersiz (ylizme, ylirtiytis,
bisiklete binme vb.) yaparak hizh
kilo ahmu smirlandiriimali.

© Uzun stire ayakta kalindiginda
ayaklar uzatilarak dinlenilmeli.
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mDUMANSIZ BIR GELECEK

iv Hospital, cagimizin bas problemleri
arasinda olan ve bircok hastaliga da-
vetiye cikaran sigarayi biraktirmakicin
klinik calismalara basladi. Diger klinik-
lerle ortak paylasimda bulunan Sigara
Birakma Klinigi, sigaradan kurtulmak isteyenleri
her anlamda degerlendiriyor. Liv Hospital Ankara
Gogiis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ugur Goniillii
ve Liv Hospital istanbul Gogiis Hastaliklari Uzmani
Dr. Tugce Kasapoglu Hiirkal, Sigara Birakma Klinigi
hakkinda bilgi veriyor.

Oncelikle uzun doénem sigara iciciligine bagli organik
bir problemin olup olmadiginin anlasilimasiicin has-
tayarontgen grafisi cekiliyor. Daha sonra akciger
kapasitesini gdrmek amaciyla hastaya solunum
fonksiyon testi yapiliyor ve cesitli veriler baglamin-
da bukisinin sigara bagimlilik orani tespit ediliyor.
Tum bunlarin yani sirakisiye, T.C. Saglik Bakanhg|

masl yaplliyor. Anketin sonuclarina gore hastanin
bagimlilik profili (sosyal bagimli, nikotin bagimlisi vs.)
cikartiliyor. Hastada sigarayi biraktiktan sonra han-
gi semptomlarin gorildtgl inceleniyor. Boylelikle

~ SIZI
KLIYOR!

Nefes almanininsana
bahsedilenbir hediye
oldugunubilen Liv
Hospital, Sigara
BirakmaKilinigiile goglis
kafesinizdekiy Ukl
ortadan kaldiryor.

hastanin bagimlilig ve bu bagimlilikla nasilmicade-
le edilecegine karar veriliyor.

KisiVE 6zGU TEDAVi YONTEMLERI

Uzm. Dr. Tugce Kasapoglu Hirkal, "Sigaray birak-
tiktan iki saat sonra vicut yenilenmeye basliyor.
Bunun farkindaligini artirmak oldukca cezbedici
olabiliyor" diyor.

Sigaray! birakmak icin basvuru yapanlarin hemen
hemen ylizde 70'inin hayatinda en az bir kere
sigarayl birakmayi denediklerini belirten Uzm.

Dr. Hiirkal, bunun ytizde 90-95'inin basarisizlikla
sonuclandigina vurgu yaparak, sunlari sdyltyor:
"Sigara bagimliligi maalesef diger bagimliliklar gibi
degil. Tek bir ilacile bu problem kokten coztlemiyor
cunku bu bir davranis hareket bozuklugu, sosyal
problem ve aynizamanda vicuttaki biyolojik bir
denge problemi. O nedenle butun bunlari coklu
protokolle tedavi etmek gerekiyor. Bunoktada da
biz devreye giriyoruz.”

Motivasyon; hastayikuvvetlendirme, ona enerji
verme anlaminda 6nemli de olsa, kisiye medikal
yontemler de uygulaniyor. "Sigarayi birakmak

@



istiyorum ama bu siireyidaha az zararla atlatmak
istiyorum" diyen kisiler icin daha Ust duzey ilaclar
mevcut. Yalniz her ilacin bir yan etki protokolt var.
Ancak kisinin hangi secenekten daha fazla fay -

da gorecegi belirleniyor. Bu da kisi bazli tedaviye
giriyor.,

Prof. Dr. Ugur Gondlll, "Hastalara, sigaranin za-
rarlarindan ziyade sigarayi birakmanin ne kadar
faydaliolacagindan bahsediyoruz. Clinki sigaraicen
herkes aslinda sigaranin zararini biliyor. Sigarayi
biraktiktan 20 dakika sonra dahi etkilerini gdrmeye
baslayacaklarini, kalp hizlarinin ve tansiyonlarinin
normale donecegini anlatiyoruz. Daha sonra da
streciuzatmadan hastaile birlikte gtin belirliyor,
hastanin sigarayi birakacagl gline kadar bir hazirlik
donemi gecirmesiniistiyoruz. Bu hazirlik donemi
daha ¢ok el-agiz aliskanligi gibi bagimliigin psisik
kismiile ilgili. Otomatik aliskanliklari sona erdirmek
icin birtakim yontemler bulunuyor. Bunlar belirlen-
meden Gnce en basta hastanin ne kadar bagimli
oldugu da tespit ediliyor. Eger hasta 'agir icici’ olarak
tanimadigimiz gruptaise fiziksel bagimililiklar has-
tayli biraz daha yipratiyor. Hasta sigarayi biraktigran
bir surti organik sikintilar cekmeye basliyor. Boyle
bir durumda nikotin replasmani (yerine koyma)
bazen deilac tedavisi devreye giriyor" diyor.
Nikotinin aslinda hastalik anlaminda en masum
faktor oldugunu da belirten Prof. Dr. Gondlll, "*Ni-
kotinin tek kdtu yanibagimliiktan sorumlu olmasi.
Sigaraninicerisinde 4 bine yakin kimyasal madde
bulunuyor. Bu maddelerin bircogu kanser yapici

I, W—

Sigaraicmemek sosyal
hayatimz etkiliyor,

. . fisinizd
konsantrasyon kayh

yasiyorsanmz bir uzmandan
yardim almanin vakti gelmis

demektir!

S, , C—

GOZUYLE
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Prof. Dr. UGUR GONULLU Uzm. Dr. TUGCE
Liv Hospital Ankara KASAPOGLU HURKAL

Gogus Hastaliklar Liv Hospital istanbul
Uzmani Gogus Hastaliklari
Uzmani

ozellikte. Tim kanserlerin ylzde 30'undan, akciger
kanserlerininise ylzde 90'Indan sigara sorumludur.
Nikotin replasmani yaptigimiz zaman, hastayailave
bir zarar vermis olmuyoruz. Kimyasallarin zararini
bertaraf ederek sadece nikotini kullaniyoruz' diyor.

YALNIZ DEGILSINiz!

Uzm. Dr. Hiirkal, “'Sigaray1 birakan kisiler za-
manla sigaraya tekrar baslayabiliyorlar. Ornegin,
olumsuz bir haber aldiklarinda, negatif bir ortam
olusuyor, hevesleri kiriliyor ve dolayisiyla her
sey tekrar basa dontiyor. Bu noktada ise nefes
kocumuz devreye giriyor. Ayrica ‘akciger yast'
diye bir kavram var. Ornegin 25 yasindaki bir ki-
sinin akciger yas1120 cikabiliyor. Ozel formiilize
ettigimiz bir sistem sayesinde hastalarin yasini
yaptigimiz test sonucunda hesaplayabiliyoruz.
insanlar caydirmak icin somut drnekler suna-
biliyoruz. Bizim amacimiz hastayi cembere alip,
bu cember icerisinde yalniz olmadigini hissettir-
mek..." diyor.

Sigaray1 biraktiktan sonra 6zellikle ilk birkac
haftanin cok 6nemli oldugunu belirten Prof. Dr.
Gontilly, “Hastanin direncindeki ilk bozulma-

lar bu donemde baslhyor, hasta tekrar sigaraya
baslayabiliyor. Hastaya sikinti veren durumlarda
hastanin sigara yerine koyabilecegi bir seyler
bulmalariniistiyoruz ve hastaya bu konuda yar-
dimci oluyoruz" diyor.

Bir yil boyunca sigara icmemis olan Kisilere
‘sigarasiz yasam sertifikasi’ vermeyi planladik-
larini aciklayan Uzm. Dr. Hiirkal, her yil bu grubu
genisletip, sigaray1 birakanlari ddiillendirme gibi
bir planlari olduklarina da deginiyor.
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MISAFIRLERIMIZDEN

MEKTUPLAR

Koah rahatsizligimdan dolayi apar topar acile
getirildim. Liv Hospital Ankara'da 15 glin yogun
bakimda kaldim. Uzm. Dr. Belkis Ceyla Cetinsoy ve
Uzm. Dr. Meltem Nur Mortimer'e ¢cok sey borcluyum.
Samimi, candan, bir o kadar da giiler ylizltiydtiler.
Ttim personele de insani davranislarindan dolay: cok
tesekkiir ediyorum. Her sey dort dortliiktu.

A

TULIN BUCAK

SAMi URAL&FATMA URAL
v

Yedi yildir teshis edilemeyen ve tedavisi
yapilamayan esimin hastaliginin teshisini koyan ve
gerekli tedaviyi yapan, tedavi esnasinda bizlerden
tath dili ve giiler yiizii esirgemeyen, konusmasiyla
insanirahatlatan Kardiyoloji doktoru Prof. Dr.

Sedat Kose Hocamiza cok tesekkiir ediyoruz.
Tesekkiirlerimizin icinde hocamizin ekibini ve
hastane calisanlarini da unutmuyoruz... Bu sicak
ortamu hichir zaman unutmayacagiz... Saygilarimizla.

"Yaklasik 20 yildir ileri derecede miyopum vardu.
Hayatim boyunca gozliiklerimden kurtulmak
istedim ama ameliyat konusunda endiseliydim.
Bir tamidigimin tavsiyesiyle Tirkmenistan'dan
Liv Hospital'a geldim ve muayene oldum. Goz
Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Vedat Kaya, Murat
Rejepow, Asiye Keser, Aydemir Avcl, Murat
Ahcigil ve Ozge Kayacan bana ameliyatin tiim
ayrintilarini anlattl. Ameliyattan sonra gozliikstiz
gormeye basladim. Blitlin arkadaslarima Liv
Hospital'da yasadigim deneyimi anlatacagim.
Tiim hastane calisanlarina ve doktorlarina
tesekkiirlerimi, saygilarimi sunuyorum.”

A
ANNAMYRAT ANNAYEV

Liv Hospital Ankara Goz Doktoru Bekir Sitki
Aslan'dan cok yardim aldik. Op. Dr. Bekir Bey'in
yeteneginin yaninda insani dlctileriyle miimtaz

kisiligi ile takdir ettim... Saygilarimla.

A
PROF.DR. AHMET SONEL




LEYLA IZABAKAROVA
v

“Rusya'dan Istanbul'a seyahat icin gelmistim.
Gozlerimi actigimda kendimi Liv Hospital'da
buldum. Hastaneye yiiksek atesle geldim. Gogiis
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Tugce Hiirkal'dy, zattirre
stiphesiyle iki glin hastanede kaldim. Bir ressam

Tiirkiye'ye Avustralya'dan geldik. Canakkale'de
gecirdigi trafik kazasi sonrasinda esim Tracey'e
destek olan Liv Hospital personeline tesekktir
ediyorum. Doktorumuz Ayak ve Ayak Cerrahisi
Uzmani Op. Dr. Kaan Irgit'a ve terctimanlarimiza
bize zaman ayirdiklari ve sabirlariicin tesekkiir
ediyoruz. Hizmet ve imkanlar birinci sinif.

olarak hastanenin tasarimi cok dikkatimi cekti. A
Her kat birbirinden farkl. Hastane icindeki BRUCE & TRACEY CARTER
huzur, calisanlarin sicakkanl olusu kendimi 6zel
hissettirdi. Meme Cerrahi Prof. Dr. Levhi Akin'in
entelektiielligini, hastaya huzur ve gliven veren
bir doktor oldugunu belirtmek isterim. Boyle
bir doktora stiphesiz glivenirim. Ayrica Mirlan
Kabylbekova'ya, terctiman Tatyana Kulagin'a,
ikinci kattaki tim hemsirelere tesekkiirlerimi
iletiyorum. Saglik problemi ve imkani olan herkese
Liv Hospital'da tedavi olmalarini 6neririm."

M.N. AKIN

v

"Kizim Liv Hospital'da ikinci ameliyatini oldu.
Obezite Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. Hasan Altun
ve ekibine birinci ameliyattaki basarilarindan
dolay1 cok tesekkiir ediyorum. ikinci ameliyat:
icin de Tiroid Cerrahisi Uzmani Doc. Dr. Fatih
Tunca ve ekibine tesekkiirii borc bilirim. Boyle
degerli doktorlar1 Liv Hospital'da her zaman
gormek dilegimle.”

A

MOHAMMED OMER

v

“Liv Hospital'a Libya'dan geldim. Oncelikle Néroloji
Uzmani Prof. Dr. Nebil Yildiz'a ve Ozan Kaya'ya
gostermis olduklariilgilerinden dolayi cok tesekkiir
ediyorum. Tercliman Alaa Sehirli ve hastanede
calisan tlim personele tesekktirlerimi, sevgilerimi
iletiyorum.”

h‘\:
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SIRA DISI HEKIMLER

Hem hastalarinin her an yanlarinda oluyorlar hem de ozelilgilerine
zaman ayirip kendilerini gelistiriyorlar. Liv Hospital hekim kadrosu,
doktorlugun yanisira sanata ve spora olanilgisiyle de 6ne cikiyor.

“Sporla yasam hem
saghklihem giizel”

Liv Hospital Ankara Hematoloji Uzmani Prof. Dr.
OralNevruz, sporun yasiolmadiginainaniyor
ve her yasta yapllabilecek sporun olduguna
dikkat cekiyor.

‘ ‘ Gegmigte sigaraicen birisi olmama ragmen her

zaman bir insanin kendine yapabilecegien

blyuk kottlliglin sigaraicmek oldugunainan
bir kisiyim. 18 yil Gnce sigarayi biraktiktan sonra kendime
yapabilecegim enbiy Uk iyiligin de duzenli spor yapmak ol-
dugunu dustinerek oncelikle uzun yirtyusler, hafif tempolu
kosular seklinde diizenli spor yapmaya basladim. Zamanla
yaptigimisi sevmem viicudumun forma girmesi ve sagli-
gim Uzerinde olumlu etkilerini gozlemem nedeniyle spora
yasamimda daha fazla yer
vermeye ve farkli spor
L4 dallanyla dailgilenmeye
basladim. Ortamesafeli
~ kosular, cross, bisiklet,
aikido gibi sporlarla amator
+ duzeyde ancak aktif ve
duzenliolarakilgilendim.
Sporun yasiolmadigina
inanmakla beraber her
yasta yapilabilecek spor ve
~ bunlarinstire ve siddetini
ayarlamanin da 6nemli
oldugunu distiniyorum.”

“Cerrah olmasam
muzisyen olurdum.”

Ortopedi ve TravmatolojiUzmaniDoc. Dr.
Cagatay Oztlirk, her geceislerini bitirdikten
sonra 30 dakika kendisiicin caldigini soyliyor.

silmeslegim doktorluk. 15 yildir buisle mes-
Agulum ama tutkum muzik. Yaklasik 8 yildir

yan fltit, 3 yildir daklarnet caliyorum. Cerrah
olmasam kesinlikle mtizisyen olurdum. Babam cok
iyibaglama calardi. Neset Ertas tiirkUleriyle gecen
bir cocuklugum oldu. Sanirim o glinlerden kalan bir
aliskanlik ve bir tutku. Ara sira cuma, cumartesi gtinleri
doktor kimligimi hastanede birakip, bambaska bir
kimlikle amator bar sahnelerine atiyorum kendimi.
Cok keyif aliyorum, boylece haftanin tiim yorgunlugu
gidiyor. Her geceislerimibitirdikten sonra 30 dakika
kendimicin caliyorum. Sirf bu yiizden muistakil bir
konuta tasindim. Muzigin iyilestirici etkisine inaniyo-
rum. Beniiyilestirdigi kesin...Yoksa cok yipraticiolan
meslegimin dislileri arasinda kaybolurdum.




Sehirde Koyt Yasamak

Liv Hospital Ankara Medikal Onkoloji Uzmani
Prof, Dr. Fikret Arpaci, dogal yasami kdy
hayatini sevenlere ve biraz da cesaretiolanlara
tavsiye ediyor.

yllonce tesadufen gazeteilaniyla Ankara'ya
10 30 km mesafede GolbasI'nin Karaoglan

kdylne yakin, ekip, bicmeye deger gortiime-
yen, yaklasik 7 dondm marjinal bir tarla aldik. Ankara'ya
yakin olmakla birlikte suyu ve elektrigi olmayan bir yerdi.
Once sondaj yaparak su cikarmakla basladik ise. Su
olmadan olmazdi ve suhayatti. Sansliydik 100 metrede
glzel bir yeralti sukaynagi bulduk. Artik agaclandirma
isine baslayabilirdik. Son derece taslik ve molozlarla dolu
araziyi cam turleri ve her meyveden bir iki tane olacak
sekilde agaclandirdik ve jeneratdrle sulamaya basladik.
Ardindan elektrige de kavustuk. Her hafta sonunu yakin
dost ve arkadaslarimizla gecirip topragin, doganin tadini
ckarmaya basladik. Once kiictik bir konteynir; sonra
cardak derken 2010'da yaptirdigimiz tas evde surekli
kalmaya basladik. Koy kokusu, koyunlar, keciler, kuslar,
tilkiler, tavsanlar ve bizim iki glizel kangal kopegimizle
sehrin gurlltlstinden uzak, hatta en yakin evden 500-
600 metre uzakta doganin tadini cikartiyorduk. Kendi
yetistirdigimiz sebze ve meyveleri yerken de tarifsiz bir
zevk aliyorduk. Merak edip ziyarete gelen dostlarimiz
yasam tarzimizi cok begendiklerini belli etmekle ve
oykunmekle birlikte; "Haydi siz de gelin komsu olalim”
dedigimizde; "Biz burada yapamayiz yasayamayiz, bizim
sartlarimiza uygun degil” diyorlardi. Bizise sehirde kdy
yaslyorduk ve yasamaya da devam edecektik... Tavsiye
ederiz; kGy hayatini sevenlere, biraz da cesaretiolanlara...

“Kuzey Kutup Dairesi’'ni
kanoile gectim”
Deniz asigiolan Beyin ve Sinir Cerrahisi

UzmaniProf, Dr. Talat Kiris, hem dalgic
hem yelkenci...

sim de ben de denizi cok severiz. Yelken yap-
Emay| hepistiyorduk sonra kurs almaya karar

verdik. Baslangicta kendi teknemiz yoktu,
kirallyorduk. Yelkene Turkiye'de basladik; 0 zamanlar
cok datecrubeli degildik ama sonra yurtdisina acildik.
Hirvatistan, Italya, Yunanistan ve Amerika'nin dogu
sahillerinde, farkli yerlerde yelken yaptik. Daha sonra
kendi yelkenlimiz oldu. 15 yildir yelken yapiyoruz.
Dahariskli Gronland ve Antarktika seyahatlerimi
ise yalnizbasima gerceklestirdim. Dogu Gronland'in
Angmassalik bolgesinde 10 glinliik bir ekspedis-
yonda, Kuzey Kutup Dairesi'ne ulastim. Sonrasinda
da yelkenlibir tekneile dtinyanin en tehlikeli denizle-
rinden biri olan Drake Pasaj’'ni asarak Antarktika'ya
gittim. Bu yolculuk yaklasik bir ay stirdi. Bunlarin
disinda firsat buldukca tuplu dalis yapmaktayiz ve
zamaninizin verdigi dlctide de teknemiz Seyyaleile
Akdeniz'de dolaslyoruz.
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OZEL SIGORTALAR
O AksigortaAS.
O Allianz Sigorta AS.

O Anadolu Anonim Turk Sigorta

Sirketi

O AxaSigorta AS. (Tamamlayici

Saglik Sigorta policesi HSG

ile anlasmali olan branglarda)

dahildir)

O Compu Gro%]p Medical Bilgi

Sistemleri (CGM) AS.

« ACE European Sigorta (Ferdi
Kaza Sigorta Hastane Tedavi
Teminat)

« Ankara Anonim Turk Sigorta

« Eureko Sigorta (Garanti-
Eureko Mediko Ozel Saglik
Sigortasi ve Garanti Bankasi
Calisanlari - Istirakleri)

« Fortis Bank Sandik (Calisan ve
Bagimlilarr)

« Generali Sigorta

« HDI Sigorta

« Ray Sigorta

» Sompo Japan Sigorta (FIBA)

« Ziraat Sigorta

« Zurich Sigorta

« Turk Nippon Sigorta

« CGM Saglikta Avantajlar
Dinyasi

« Assist Line
« Demir Sigorta
« Ege Sigorta

«» Medline Box Uyeleri Bireysel

«» Medline Box Uyeleri Kurumsal

- Groupama Emeklilik
- Kobi Saglik Paketi Uyeleri
- Roche Diagnostik

« HDI Sigorta cMSa%I\kS\gortasw

« HDI-GS Sigorta-Galatarasay
Aslan Ydrek — Aslan
Taraftarim Guvende

« ACE Group Sigorta Uyeleri

« Care & Create ( C&Cﬁ/

« A-Prestige Card

« Mobile Plus Asist

« Safir Card

« Turk Asist Card

Demir Hayat Sigorta A.S.

Ergo Sigorta AS. (Tamamlayici

Saglik Sigorta policesi SSGK

ile anlasmali olan branslarda)

dahildir)

Eureko Sigorta AS.

Groupama Sigorta A'S.

(Ekonomik Urlin Police dahildir)

Gunes Sigorta AS.

Inter Partner Assistance Ltd Sti

« AlG Sigorta A'S & AIG Sigorta
HSBC Acil Tedavi Sigortas

« Ankara Sigorta Acil Tedavi
Sigortasi :

« Aviva Sigorta Acil Tedavi
Sigortasi

« Dubai Starr Acil Tedavi

Sigortasl

« Halk Sigorta Acil Tedavi
Sgonasw ‘ )

« Metlife Emeklilik Acil Tedavi
S\ﬁonasw

« NN Hayat Emeklilik Acil Tedavi

S\&ortasw )

« SBN Sigorta Acil Tedavi
Sigortasi

« Turins Sigorta Acil Tedavi
Sigortas

« Turk Nippon Sigorta Acil
Tedavi Sigortasi

« Zirve Sigorta Acil Tedavi
Sigortas

« Akbank*

« Avivasa Emeklilik ve Hayat A.S*

« Benefit Card*

« Benefit Global & AIG Card*

« Benefit Global & Eureko
gw ortals Birligi ile Kobi Saglik

D Ba ektl Kisisel Saglik
cDrBack-up Kisisel Sagli
S\Stem\g

« DrBack-up Kisisel Saglik
Sistemi & Fortis Bank Card*

]

O

Liv Hospital
Istanbul &
Ankara Anlasmali
Kurumlar

« ING BANK Platinium Card*

« IPA Card*

« IPA Privilege Card*

« SBN Sigorta & Bogazici
Brokerlik*

+ SBN Seker Hayat Projesi*

« TAV Passport Edition

« Turkiye Petrolleri AS*

« Vakif Emeklilik* (Bireysel
Emeklilik Sigortalilari)

« AXA Mbask Insurance — AXA
Mbask Seyahat Sigortasi

« Axa PPP & Axa Assistance

« AzInsurance - Az Seyahat
Sigortasi

« Buta Insurance - Buta Seyahat
Sigortasl

« Mega Insurance - Mega
Seyahat Sigortasi

« Pasha Insurance - Pasha
Seyahat Sigortasi

« Revan Seyahat Sigortasi

« Safiran Insurance - Safiran
Seyahat Sigortas

« Sanay! Insurance - Sanay!
Seyahat Sigortas

« World Signia / Master Card

« Zirve Seyahat Sigortasi

Imece Destek Danismanlik

Hizmetleri AS

Halk Sigorta A.S

Mapfre Genel Sigorta A.S. (Eko

Plan ve Tamamla%/\a Saglik

Sigorta policesi (SGK ile anlasmali

olan branslarda) dahildir)

SPOR MERKEZLERI VE
KULUPLER

(]
(]

|
AAnbara Sehir Kulibu (Animar

Birlik Spor ve Saglik Hiz. Tic. AS
(Base Life Club )*

O Istanbul Ath Spor Kulubi*
0O Gelecegin Yildizlari Spor ve Egitim

Hizmetleri AS*

O Levent Tenis Kulubu*

O
O
a

Mac Spor Salonlar*
TED Spor Kulubi*
United Clubs*

DERNEK VE ODALAR

0
0
0
]
O
a
a
a
0
0
0
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Ankara Eczacilar Odas *
Ankara Geng Is Adamlari Dernegi
(ANGIAD)*

(AAnkara Sanayi Odas Personel

Ankara Ticaret Odasi (ATO)
Erken Dogan Bebekleri Yasatma
Demel%l*
IMEAK Deniz Ticaret Odasi
Personeli*
IMEAK Deniz Ticaret Odasi
Uyeleri*
Istanbul Sanayi Odas| Personel
1SO)
\‘stantiu\ Sanayi Odasi Uyeleri
Istanbul Ticaret Odas v
Memurlart Yardimlasma Dernegi
(ITOMEMDER) *
Istanbul Ticaret Odasi Uyeleri *
Kayseri Ticaret Odasi*
Musiki Eserleri Sahipleri Grubu
Meslek Blrhgé*
Miulkiyeliler Birligi Dernegi*
Rotary Kulubti Dernegi
@es\kta )
C. TEB'Istanbul Eczaci Odasr*
Tum Emekliler Dernegi Sisli
ubesi (TUED)*
Um Sanaﬂo ve \%adam\arl
Dernegi (TUMSIAD) *
Trkiye Kadin Girisimciler
Dernegi ( KAGIDER ) *
Turklée Odalar ve Borsalar Birligi
TOB )(SBrans Bazl)
Urkiye Spor Yazarlari Dernegi*

BANKA, SANDIK VE VAKIFLAR
O Akbank TA\;
Ankara Barosu Yardimlasma Sandig

0oog 0Oo O o o oo @

Ooooooao

(ABAYS)*
Anadolu Anonim Turk Sigorta
Sirketi (Mensuplarr)
Daru%safaka Cemiyeti
Film Sanayi ve Ttim Sanatgilar
Guglendirme Vakfi(Film-San)*
Fortis Bank A,%/Meﬂsup\an
Emekli Sandigi Vakfi
lller Bankasi A.S Genel
Mudurluga (ILBANK)*
Milli Reasurans TA.S. Mensuplari
Emekli ve Saglik Sandigi Vakfi
PTTAS. Saglik Yardim Sandig
Sekerbank T.AS Personeli
Sosyal Sigortalar Sandig Vakfi
Brans Bazli)

.C Merkez Bankasi
TC. Ziraat BankasI A.S*
T.C. Ziraat Bankasi ve T. Halk
Bankas| A% Mensuplari Emekli
ve Yardim Sandig) Vakfi
Turk San%wo ve Is Adamlari
Vakfi (TUSIAV) *
Turk Telekom Sa%hk ve Sosyal
Yardim Vakfi (TTSSYV)
Turk\?/e Garanti Bankasi AS
EmeMSand@éVakﬁ (Brans Bazli)
Turkiye Halk
Sandigi Vakfi
Turkiye Halk Bankasi AS. Genel
Muadurlugu
Turkiye Sinai Kalkinma Bankasi
AS Mensuplari Munzam Sosyal
GTUSV?EW ve Yardimlasma Vakfi

Urkiye Vakiflar Bankasi T.A.O.
Memur ve Hizmetleri Emekli ve
Saglik Yardim Sandig Vakfi
TRT Mensuplari Sosyal
Dayanisma , Tedavi,Egitim
Yardimlasmasi ve Emeklilik Vakfi
(TRT VAKFI)*

ankasl A.S. Emekli

KAMU SIGORTALARI

(]

SGK (Medikal
Onkoloji,Radyasyon Onkolojisi
JAnijiografi Uy%u amalari, Pet BT,
Sintigrafik Tetkikler, Kalp Damar
Cerrahisi)

KURUMLAR

]|

oooo O

ooga
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Borsa Istanbul AS.

Disisleri Bakanligi Mensuplari
Sos¥al Guvenlik ve Yardimlasma
Vakfi (DIVAK ) *

Hakimler ve Savcilar Yiksek
Kurulu (HSYK) *

Istanbul Barosu*

Merkezi Kayit Kurulusu (MKK)

Rekabet Kurumu*

Savunma ve Guvenlik Destek
Hizmetleri Sendikasi (SAVDES-
SEN)*

Sermaye Piyasasi Kurulu (SPK) *
T.C. Anayasa Mahkemesi
T.C. Bagbakanlik Afet
ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi (AFAD) *
T.C. Bagbakanlik Hazine
MUstegarh%\*
TC Baéba anlik Ozellestirme
|daresi Baskanligr
T.C. Danistay Baskanligr*
T.C. Ener]i Piyasasi Duizenleme
Kurumu (EPDK)*
T.C. Kamu Denetgiligi Kurumu *
T.C. Kultar ve Turizm Bakanhg *
TC Yargwtay Baskanligi
Tasarruf Mevduati Sigorta Fonu
qMSF)

Urk Standardlari Enstittst
TSE J*

Urkiye Barolar Birligi Sosyal
Yardim ve Dayam%ma Fonu
Turkiye Belediyeler Birligi ve
Belediye Baskanlari Birligi *
Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUbitak) *
Turk\pe Buyuk Millet Meclisi
(TBMM)

DETAYLI BiLGi VE RANDEVU iCiN CAGRI MERKEZi 0850 222 2 548 - 444 4 548

O SisliBelediyes®

IRKETLER
Akmerkez Calisanlarr®

BASKENT!

Bayraktar Holding*

Cisco Systems Internetworking
E

Ltd. Sti;
CP Pilig (CP Standart Gida
Sanayi ve Ticaret AS.) *
Calik Holding A $"
Deva Holding A.S
Digiturk, Show TV, Turkmax*
Fiba Emeklilik ve Hayat AS*
Four Seasons Hotels *
Havelsan AS *
Holiday Inn Kavaklidere*
E%U*C yakkabi San. ve Tic. AS *
« 1SS Hazir Yemek Uretim ve
Hizmet Aﬁ*
« ISS Proser Koru
Hizmetleri A,
<SS Hasere Kontrol Hizmetleri

000000000 o oo o

. 1SS égs Yonetim Hizmetleri

« CMC lletisim Bilgisayar Reklam
ve Danismanlik Hizmetleri
San. Tic. AS *

Isbir Singer Sanayi A.S*

Korozo Ambala

Man Turkiye AS. *

Mars Entertainment Group*

Marsh Avantaj*

Mavi Kalite Denetim Saglik

Egimm Damgmamhk Tic. [td. Sti.

(Mavi OSGB) *

Mitas Enerji ve Madeni Insaat

Isleri Turk AS. *

Oyku Sirketler Grubu* .

Pancar Ekicileri Kooperatifleri

Birligi (PANKOBIRLIK) *

Rafineri *

Rixos Grand Ankara*

Roketsan*

SANGO Otomotiv Urtinleri

Sanayive Tic. AS* ‘

TAV Havalimanlari Holding AS*

Tursab-Museum Pass Card*

Tursab-Muzekart Plus*

Yasam Televizyon Yayin

Hizmetleri Anonim Sirketi (Ipek

Medya)*

« Kanalturk®

« Kanalturk Radyo*

e BuglnTv*

« Buglin Gazetesi®

O Yigit Aku*

OKULLAR

O Bahgesehir Universitesi/Ugur
Egitim Kurumlarr*

O Bilkent Universitesi Mezunlar
Dernegi (BILMED) *

Bogazi¢ Universitesi Mezunlar

Demetg\ BURC Iktisadi Isletmesi

(BUMED)*

Oooooo
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Doga Koleji*

Galatasaray Unjversitesi*
Gebze Teknik Universitesi *
Istanbul Bilgi Universitesi*
Istanbul Erkek Lisesi Okul Aile
Birligi*

Istanbul Teknik Universitesi
ITU)*

[stanbul Teknik Universitesi
Mezunlari Deme%\ (ITuMD) *
Okyanus Egitim Kurumlari
Anonim Sirketi *
QzelIstanbul Koleji*
Ozel Ulus Musevi Lisesi *

« Ulus Ozel Musevi 1. Karma Ana

ve llkogretim Okulu*

« Ulus Ozel Musevi Lisesi Vakfr*

O TED Mezunlari Dernegi*

0o 0 0 0 Oooood

O Yildiz Teknik Universitesi (YTU)*

BELEDIYELER
O Beg\kta%Beled\yesw*
O Sariyer Belediyesi*

Baskent Dogal Gaz Dagitim A.
% 083 Gaz Dag S(

ma ve Guvenlik
«

an. ve Tic. AS*

R

K

Spitalcomitr/amtasali




Liv Hospital Omurga Klinigi . i

Agrilardan Kurtulun
Fsneklik Kazanin.-

* Bel ve boyun agnlanndan uzak
* Her harekette esneklik
* Dogru durus
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444 4548 - 0850 222 2548
HOSPITAL 5 e el .com/Livhospital | twitter.com/Livhospital

iSTANBUL | ANKARA




Hayat giizeldir

KATARAKTTA NET COZUM

- FEMTO SANIYE
- LAZER TEKI

Giintimiiziin en gelismis lazer teknolojisi ile ignesiz, agnsiz katarakt ameliyati!

livhospital.com.tr

l l b SEEL 4444548 - 0850 222 2 548
H O S P I TA L facebook.com/Livhospital | twitter.com/Livhospital

iSTANBUL | ANKARA
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