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Degerli misafirlerimiz ve is ortaklarimiz;

2020 yilinda hayatimiz kdkten degisti ve tim dinamikler yeniden kurgulandi. Diinyada ve llkemizde yasanan Covid 19
pandemisi sagligin ve saglik calisanlarinin degerinin daha da anlasildigi cok farkh bir yil oldu.

Bu siirecte fedakarca calisan hekimler, hemsireler, yardimci saglik personeli, idari kadro ve diger saglik personeli diinyaya
“Bilim, gelisim, arastirma ve tibbinyaydigiisigin” tek kurtarici oldugunu gosterdi. Ayakta kalabilmenin en dnemli noktasinin
bilimsel arastirma, her daim egitim ve manevi destek oldugunu kanitladi. Liv Hospital olarak kuruldugumuz giinden bu
yana mottomuz her zaman bu oldu. Bu yiizden de aslinda pandemi siireci basladigi andan itibaren attigimiz planh adimlarla
hata payini en aza indirerek hastalara sifa verebildigimiz bir siire¢ yasadik.

Pandemi siirecinde Liv Hospital olarak hekimlerimiz ve calisanlarimiz icin kendi tedbirlerimizi ¢cok hizli aldik. Krizin, bizden
once yasandig llkelerde tibbi ve sosyolojik anlamda nasil yonetildigi ve bunun sonuclanylailgili ciktilar, bizlerin referans
noktasi oldu. Ozellikle saglik hizmetini online platforma tasidigimiz “Video Klinik” uygulamamiz, hizli ve kaliteli hizmeti
Tirkiye'nin heryerine 7/24 ulastirmamizi sagladi. Mobil uygulamamiz Liv Mobile ile giiniimiiz teknolojisi cep telefonlarina
girdik, randevu, online gériisme, tahlil ve radyoloji sonuglarina ulasimi kolaylastirdik.

Saghk sektdri pandemiden biyiik dersler alarak yola devam ediyor. Bizi hicbir sey siz degerli misafirlerimize en iyi hizmeti
vermekten alikoyamadi, koyamayacak da. Kanser konusunda uzman bir ekip ve teknoloji barindiran bir hastane oldugumuz
icin bu ydnde yatinmlar yaptik. 4 boyutlu gercek zamanli radyoterapi yatinmi olan MR Linac ile kanser hastaliginda
gercekten ¢i8ir acan biyiik bir teknolojiyi Liv Hospital’a getirdik. Hasta kabul ettigimiz cevre lilkelerdeki meslektaslarimizia
deneyim paylasimi ve belli egitim toplantilar yapacagimiz ICMAS (International Contemporary Medical Academy of
Science) uluslararasi akademimizi hayata gecirdik. istinye Universitesi ve Liv Hospital olarak bircok projeyi ve egitimi
organize etmeyi, ayrica sosyal sorumluluk projelerine odaklanmayi siirdiirecegiz. Bircok sivil toplum &rgiitii ile fayda
saglayan calismalarn sirdiirerek topluma yararli olmaya devam edecegiz.

Tiim cabamiz 2021 yili icinde hizmete gecirecegimiz Vadi istanbul subemiz ile daha da biiyiiyecek.

2020 yiliicinde verdigimiz klinik hizmetlerimiz, arastirmalanimiz ve cerrahi ¢iktilarimizi hazirladigimiz faaliyet raporumuzun
sekizincisini sizlerle paylagsmaktan mutluluk duyuyoruz.

Saglhikla kahn, sevgiyle kalin.

Tibbi Yiiriitme Kurulu
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ISBIRLIKLERIMIZ

ICMAS - International Contemporary
Medical Academy of Science

(Uluslararasi Cagdas Tip Bilim

Akademisi)

Liv Hospital ve istinye Universitesi snemli bir
uluslararasi online egitim projesine imza atti.
International Contemporary Medical Academy

of Science ICMAS (Uluslararasi Cagdas Tip Bilim
Akademisi). Bircok farkli tilkeden hekim ve tip
6grencilerine yonelik tecriibe ve egitim toplantilarinin
yapilacagi akademide, uzmanlik dallarina gore giincel
yaklasimlar, yeni uygulamalar, son tedavi yéntemleri ve
teknolojiler paylasilacak. Hem tip fakiltesi 6grencileri
hem de hekimleri bulusturacak olan platformda egitimler online olarak baslayacak. Akademide hekimler dilediginde gézlemci ve
ihtisas sonrasi egitim icin farkh tlke ve hastaneleri ziyaret edebilecek.

BOSTON CHILDREN’S HOSPITAL &

. T . . n

LIV HOSPITAL ULUS IKINCI GORUS HIZMETI Idren’s

Liv Hospital Ulus & Boston Children’s Hospital cocuklarin sagligi ve gelecegi icin isbirligine imza atti. Cocuk hastaneleri siralamasinda H?'SF'“!

ABD'nin en iyi hastanesi olarak kabul edilen Boston Children’s Hospital 6zellikli, tani konulmasi zor hastahgi olan cocuklarin tani e

ve tedavileri icin ikinci goriis hizmeti veriyor. Tani konulmasi zor kompleks hastaliklarin tani ve tedavileri icin Boston Children’s :

Hospital'in her biri alaninda uzman doktorlari ile online konsiiltasyon yapilarak gériis alinmasi planlaniyor. liv 0= =yulli~

AOSPINE UYESI “LIVSPINE MERKEZI” i ~ il
o

Liv Hospital Ulus Omurga Cerrahisi Fransa, Almanya gibi Avrupa'nin bircok tilkesinde bulunan Aospine Omurga Cerrahisi f"\ g

Merkezi'nin ilk yabanci fellow programina secildi. Diinyada omurga cerrahisi ile uzmanlarinin ileri diizeyde egitimine — " i_ A

yoénelik calismalar yapan isvicre’deki AOSpine Europe, farkli iilkelerde omurga cerrahlarinin yetismesine yénelik S i !

calismalaryapar. Omurga cerrahisinde yetkinlikleri olan bazi merkezleri, omurga cerrahisi egitim merkezi olarak secer. PR

Buitiin diinyada yaygin ve oldukca kabul géren bir dernek olan AOSpine, secimlerini tarafsiz ve titiz bir caismayla yapar.

Merkez seciminde, merkezin vaka sayisi, vaka cesitliligi, multidisipliner yaklasim olanaklari, bilimsel yayinlari dikkate Py
alinir, EremTeE =1, ] e
———————
' -

ULUSLARARASI PLATFORMDA

iLK BRAKITERAPI EGiTiM MERKEZI

Liv Hospital Ulus, uluslararasi mecrada kar amaci glitmeyen BrachyAcademy organizasyonu
tarafindan Tirkiye'nin ilk ve tek Brakiterapi Egitim Merkezi secildi. Brakiterapi 6zellikle cilt,
prostat ve jinekolojik kanserlerin tedavisinde kullaniliyor.

ABD MEME KANSERI KONSORSIYUMU UYELiK SERTIFiKASI -
National Consortium of Breast Centers

== Nationa! Conmortium of Breast Centers. Ind

ceeate of e
gifreate EMbppg,
&Eﬂ m E-hth ABD’de bulunan National Consortium
[ o1 of Breast Centers (Meme Merkezi)
iy - programlarinin uygulanmasi ve

genisletilmesi, uluslararasi standartlar
Liv Dbl I saglayarak isbirligi icinde calisiimasi

amaciyla sertifikalandirilmistir.
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SAYILARLA LIV HOSPITAL

o= Yurt : :

Yatan Ameliyat Disindan Gelen
Hasta Sayisi Sayisi Hasta Sayisi

109.703 52.312 ~ENIE

O (2]
Ayakta
Hasta Sayisi

1.177.809

2020

Ayakta

Hasta Sayisi Hasta Sayisi

209.933 17.288

2020 2020
Yurt

o= Disindan Gelen
Ameliyat Sayisi Hasta Sayisi

8.247 PAR YL



Hastalarimizin Diinya Uzerindeki Dagilimi
Ocak 2013 - Aralik 2020

20 dil konusan ekibimiz, 135

iilkeden gelen hastaya hizmet verdi.
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KALITE VE HASTA GUVENLIGi

Etkili ve strdurdlebilir bir kalite yonetim sistemi icin 200 adet gosterge takip edilmektedir.

Klinik Performans Gosterge Ornekleri

Konsiiltan
Hekimin
Acil Servise
Ulasma Siiresi
(4 dk)

Giivenli
. Taraf Cerrahi
Isaretleme Kontrol Listesi
Orani %100 Kullanim Orani
%100

Giivenli
Basi Yarasi Cerrahi

Orani 0,001 Kontrol Listesi
Kullanim Orani
%100
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AGIZ VE DiS SAGLIGI

Dis hek tim uzmanlik alanlarinda yetkin ve tecriibeli dis hekimleriile Liv Hospital Ulus Agiz ve Dis Saghgi Klinigi, hem yurt icinden hem de yurt disindan

birgok hastaya hizmet sunuy

UZMAN DiS HEKIMLERI

Agiz Dis ve Cene Cerrahisi, Temporamandibuler Eklem
Tedavisi, Cocuk Dis Hekimligi, Ortodonti, Protetik Dis
Tedavisi, Endodonti, Periodontoloji alanlarinin tiiminde
uzmanlasmis kadromuz sayesinde hastalarimiz

cok sayida hekimin bakis agisi ile konsiilte ediliyor,
hastalarimiza dogru tani ve tedavi hizla sunuluyor.

DIJITAL DIS HEKIMLIGI

ileri teknolojinin yardimi ile dis hekimligi tiim diinyada
oldugu gibi klinigimizde de dijitallesmistir. Uzun zaman alan tedaviler, agiz icin tarayicilar ve CAD/CAM teknolojisi ile klinigimizde cok kisa siirelerde
tamamlanabiliyor. CEREC sistem sayesinde dijital olarak alinan élgtiler ile porselen kaplama ve porselen dolgular 15-20 dakikada hazirlanabiliyor.

KORKUSUZ DiS HEKiMLIGi

Dis hekimi anksiyetesi olan hastalaricin “kisiyi rahatlatma ve anlama” cabasi icinde olan ve muayene siirelerine
genis zaman ayiran hekimlerimiz, tedavi sirasinda dogacak hassasiyetleri minimuma indiren dijital anestezi
gibi teknolojik ekipman kullanimina énem veriyor. Bircok hasta bu sayede dis hekimi korkusunu yeniyor.

GENEL ANESTEZi ALTINDA DiS TEDAVIiSi

Dental fobisi olan hastalarda, dis hekimi ile koopere olamayan, engelli hastalarda, uyum géstermeyen cocuk
hastalarda, maksimum 2-4 saatte tedaviler ameliyathane ortaminda genel anestezi altinda tamamlaniyor.

LAZER DESTEKLI DiS HEKIMLIGi

Lazer destekli cihazlarile dise ve dis etine temas etmeden tedavi mimkin. Bunun sonucunda tedavi siiresi
kisalyor, hasta konforu artiyor. Lazer ile islem sirasinda ve sonrasinda hasta icin agrisiz bir stirec yaratiliyor,
iyilesme siireci kisaliyor.

* Aft ve ucuklarin tedavisi,

- Dis eti estetiginin saglanmasi (Pembe estetik),

« Estetik amach giilme hattinin diizenlenmesi,

« Dis eti kenarindaki ¢iirtiklerin temizlenmesi,

« Dis hassasiyetinin giderilmesi (Floriirle),

» Beyazlatma tedavileri,

« Kok kanal tedavilerinde kanal dezenfeksiyonu,

« implant uygulamalarinda implantin dezenfeksiyonu,

* Cocuklarda agrisiz ve korkusuz dis cliriigii temizliginde lazer destekli cihazlar kullaniliyor.

Diseti gérinurliginiin
fazla olmasindan sikayetci
hastamizin dental diode lazer

destekli gingivektomi ile
diseti goriindrligi azaltild.
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AGIZ VE DIS SAGLIGI

1
Sports

etic Dentistry
ol Sungery
o it Impiantaiogy

ULV cihazi son derece ince piiskirtme
teknigi ile aurosol sisi olusmasini
saglar. Tedavi sonrasinda kliniklerin
dezenfeksiyonu ULV cihazi ile
saglanarak enfeksiyon riski sifira

indiriliyor.

AIR Filtre Cihazi klinik, ortam hava
filtre cihazi ile siirekli olarak filtre
edilerek havanin temiz ve taze
kalmasi saglaniyor.

OLGU 1

Maxiller anterior bolgede, asemptomatik olarak
genislemis olan odontojenik radikuler kist,
rutin dis kontroli sirasinda panoramik film ile saptanarak tedavi edildi.

OLGU 2

Bu sebeple 6zel bir teknik
olan, “all on four” teknigi
ile dental implantlar
yerlestirildi.

Dis hekimi anksiyetesi
sebebiyle uzun yillardir
digsizlik yasayan
hastamizda, mandibulada
voliim kaybi saptandi.

16
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AGIZ VE DiS SAGLIGI

17

implantlarin kemige entegrasyonu icin beklenen 3 aylik siirec icin, vidali, sabit gecici
protez ile hastamizin dis eksikligi giderildi.

implantlarin osteoentegrasyonu sonrasi hastamizin estetik ve fonksiyonel eksikligi,
implant destekli vidah hibrit protez ile rehabilite edildi.

OLGU 3

HIV pozitif olan kisilerde hastaligin seyri sirasinda
oral kavitede pek cok lezyon ortaya cikabilir.

Akut nekrotizan ulseratif periodontitis saptanmis
hastamizin tedavisi basarili sekilde tamamlandi.

OLGU 4

On dislerinin yiizeyinde bulunan eskimis dolgularin
goriintisiinden memnun olmayan hastamizin
beklentisi 6grenilerek, detayh fotograflarla
eksiklikler saptandi ve porselen laminalar ile giiliis
tasarimiyapildi.

OLGU 5

Diseti goriinirligiinin fazla olmasindan
sikayetci hastamizin dental diode laser destekli
gingivektomiile diseti goriinirligi azaltild.
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Hastalarin kronik agri nedeni ile bozulan yasam kalitesini artirmayi hedefleyen Liv Hospital Ulus Agri Klinigi'nde, agri sikayetiyle basvuran hastalar detayh
olarak incelenir ve ilgili diger boliimlerle birlikte tani ve tedavileri multidisipliner bir yaklasimla yapilir. Agri yasantisinin kisiye 6zel olmasi gbz éniinde
bulundurularak, Agr Klinigi’'nde tedavi plani da kisiye 6zel yapihr. Bu plan icerisinde cesitli agri kesici kullanimi yaninda, agrinin nedenine yonelik yapilan
enjeksiyon gibi girisimsel agri tedavisi uygulamalari da yapilr.

Algoloji Klinigi’'nde Tedavi Edilen Alanlar

Bel fitigina bagl bel-bacak ve boyun fitigina bagh boyun-kol agrilari

Fibromiyaljiye bagh boyun ve sirt agrilari

Migren ve gerilim tipi bas agrilar

Zona hastaligina bagli agrilar

Kanser agrilari

Omurilik zedelenmesine bagli agrilar

Bel ya da boyun bélgesinde ameliyat sonrasi olusan yapisikliklara (fibrozise) bagh sinir kékii basilarina bagh agrilar
Kol ve bacak kesilmesi (amputasyonu) sonucu ortaya gikan fantom agrisi

Seker hastaligi gibi nedenlerle ortaya cikan periferik néropati agrisi

Dolasim yetmezligi nedeniyle olusan periferik damar hastaliklarina bagli agrilar

Liv Hospital Ulus’ta birden fazla bel cerrahisi gecirmesine ragmen bel agrisi gecmeyen hastalara Spinal Kord Stimiilasyonu uygulamasina baslandi. Buerger
hastalig| basta olmak tizere damar tikanikligina bagh ayak ve ellerinde yarasi ve agrisi olan hastalarda da omurilige konulan pil ile saglanan elektrik akimi yani
spinal kord stimiilasyonu damarlarin genislemesini sagladigindan yaralarin iyilesmesine katkida bulunur ve ek olarak da agriyi azaltir.

T Nasilyapilir?

Hastanin omurga kanalina (epidural bolgeye), lokal anestezi
altinda uyarilabilinen 6zel bir elektrot teli yerlestirilir. Ufak
bir cerrahi miidahale sonucunda hastanin cilt altina bir pil
yerlestirilir ve omurilik icine yerlestirilmis elektrotun ucu ile
birbirlerine baglanir.

Bu pilin omurilige diisiik voltajli elektrik akimi vermesiyle
sinir iletimi yani agrinin iletilmesi engellenmis olur. Bu ayni
zamanda agrinin baskilanmasi demektir. Pilden omurilige
giden elektrik akiminin siddetini hasta, kendi kontrol
edebildigi uzaktan kumanda cihazi ile ayarlayabilir.

Bel Fitigina Bagl Bel-Bacak Agri Tedavisi

Lomber Dorsal Kok Ganglion Radyofrekans Thermokoagiilasyona
Lomber Facet Median Sinir Radyofrekans Thermakoagiilasyon
Lomber Transforaminal Steroid Enjeksiyonu
Komplikasyon: % O
Etkinlik Basari: % 75
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Fibromiyalji Hastaligina Diz Osteoartritine

Rotator Kuff Sendromuna

Bagli Omuz Agri Tedavisi

Bagh Agri Tedavisi Bagh Agr Tedavisi

Supraskapiiler Pulsed
Radyofrekans Uygulamasi
Komplikasyon: % 0

Servikal / Torakal Paravertebral Diz intraartikiiler + Genikiiler Sinire
Radyofrekans Thermokoagiilasyon Pulsed Radyofrekans Thermokoagiilasyon
Komplikasyon: % 0 Komplikasyon: % 0
Etkinlik Basari: % 80 Etkinlik Basari: % 75 Etkinlik Basari: % 75

Plantar Fassiit (Topuk Dikeni)

Radyofrekans Termokoagiilasyon Tedavisi

Algoloji Klinigi Tedavi Dagilimi
. Bel-Bacak Agri Tedavisi
. Fibromiyalji Hastaligina Bagli Agri Tedavisi

. Diz Ostearitine Bagh Agri Tedavisi

. Rotatér Kuff Sendromuna Baglh Omuz Agri Tedavisi

19 .
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ANESTEZIYOLOJi

Liv Hospital Ulus Anestezi Ekibi tiim cerrahi gocuk cerrahisi, kalp-damar cerrahisi, kadin-dogum, kulak-burun-bogaz, genel cerrahi, géz, iiroloji, ortopedi, plastik
cerrahi, gibi pek cok branslara hizmet verebilir niteliktedir.

HASTALARIMIZIN YAS ARALIGI
0 Y-100 Y VE KiLO ARALIGI
2-280 KG GiBi COK FARKLI
OZELLIK GOSTERIR.

Hastalarimiza genel anestezi disinda bolgesel
anestezi yontemleri: Spinal anestezi, epidural
anestezi, kombine spino-epidural anestezi
uygulanabilir.

Santral blok
uygulamalan

Toplam periferik blok (aksiler blok, RIVA) uygulanan hasta sayisi 87 ve santral
blok (spinal blok, epidural blok, kombine spino-epidural blok) ise 453'dir.

Santral blok sonrasi komplikasyon oranlarimiz
« Bas agrisi %0,4 (literatiirde bildirilen oran %0.19-3,6)

« Enfeksiyon orani %0 (literatiirde bildirilen oran %1,9)

« Basarisiz blok orani %0,2 (literatiirde bildirilen oran %10)

Santral kateter uygulamasi. Ozellikle cocuklarda santral kateter uygulamalarinda ultrasonografi
kullanilmasi komplikasyon oranlarini azaltmakta ve basari oranini artirmaktadir.

Bélgesel anestezi yontemleri ve santral kateter uygulamalarinda da komplikasyonlari azaltmak icin
ameliyathanemizde Ultrasonografi cihaziislemler sirasinda kullanilir. Anestezi altinda hastanin
durumuna gére invaziv islem sayisi (arter kateterizasyonu ve santral venéz basing kateterizasyonu)
1198'dir.

» Toplam invaziv islem yapilan hastalarda komplikasyon orani %0.
« invaziv monitérizasyon yapilamama orani %0.

Ameliyat sonrasi agri tedavisi icin Hasta Kontrollii Analjezi uygulanan hasta sayisi 605'dir. Hasta
Kontrolli Analjeziye bagli sedasyon ve solunum arresti gibi hayati komplikasyon orani %0'dir.

-] 20
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ANESTEZIYOLOJi

Obezite cerrahisi veya kulak
burun bogaz ameliyatlarinda
6zellikli hava yolu saglama
cihazlari ameliyathanede
anestezi doktorlar
tarafindan kullaniimaktadir.

Zor hava yolu cihazlan

Kalp ve damar cerrahisi hastalarinda cerrahi Ozellikli cerrahilerde anestezi uygulamalari. Néromonitérizasyon
sirasinda TEE (transekokardiyografi) kullanimi. yapilan hastalarda anestezi uygulamasi.

Skolyoz cerrahisinde anestezi uygulamalari MR da anestezi uygulamalari.
Ozellikle cocuk hastalarda ve kapali alan korkusu
olan hastalarda onemlidir.

21
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ANESTEZIYOLOJi

Cocuk hastalarda anestezi uygulamalari hem deneyim hem de 6zel egitim ve donanim gerektirir.
Ozellikle kardiyovaskiiler girisimler ve onkolojik cerrahi cocuk hastalarimizin biiyiik kismini olusturmaktadir.

Covid-19 pandemisinin baslangic
doneminden itibaren Ulus Liv Hospital'de
bircok Covid-19 tanisi konmus hasta
tedavi edildi. Bu hastalar cesitli nedenlerle
ameliyat edildi.

22
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ANESTEZIYOLOJi

Anestezi Verileri 2013-2020 yillan 2020 yih
Anestezi hizmeti verilen hasta sayisi 58274 3941
Ameliyathane disi anestezi hizmeti verilen hasta sayisi 16208 2143
Poliklinik hasta sayisi 20563 2733
Periferik blok sayisi (RiVA, aksiler blok, interskalen
brakiyal pleksus blogu) 780 87
::;:::Lr:,t::!zlis)l (Epidural, spinal ve kombine spinal 3715 453
Obezite cerrahisi hasta sayisi 1647 86
Anestezi sirasinda invaziv islem sayisi 9060 1198

2013 ()

2014 (8)

2015 (6)

AR 2016 (7)

Morbidite sayisi 1

2017 (3)

2018 (3)

2019 (3)

2020 (1)

2013(0)

2014 (3 KVC, 1obezite)

2015 (0)

2016 (2) )\
Mortalite sayisi (1 ortopedi, 1KVC)

Covid-19 tanisi
2017 (1, ERCP)

2018 (1,Genel cerrahi)
2019 (2, 1 ortopedi, 1KVC)
2020 4 Covid-19 tanisi

Morbidite : 1 hasta TUR sendromu (sorunsuz taburcu). Mortalitelerin hepsi postoperatif Covid-19 6n tanisi almis hastalardir.

Egitim Faaliyetleri:

1. Hastane ici Sedasyon Egitimi

2. Hastane ici Hekim Toplantilari

3. Dogum Atolyesi

4. TARK Kongresi

5. Kardiyolojik Sorunlar ve Anesteziye Hasta Hazirlig
6. CPR Egitim Programi
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BEYiN CERRAHISI

Liv Hospital Ulus, kuruldugundan bu yana Beyin ve Sinir Cerrahisi alaninda gerek uzman hekim kadrolari gerekse de en son teknolojiyi kullanan cihaz parki ile
tlkemizin ve Avrupa’nin 6nde gelen kliniklerinden biri olmayi basardi. Klinigimizde en agir ve karmasik beyin ve spinal cerrahi ameliyatlarinin yani sira uygun
hastalarda en az invazif girisimler ve endoskopik ameliyatlar basari ile gerceklestiriliyor.

Coculk hastalar da tedavi ediliyor

Cocuk hastalarda dogumsal rahatsizliklar (gerekirse anne karninda) hizla teshis edilebiliyor ve dogum sonrasi erken dénemde basari ile ameliyat ediliyor.
Cocukluk caginda en sik gériilen kanserler arasinda ikinci sirada olan beyin tiimérleri de klinigimizde basari ile ameliyat ediliyor. Sonrasindaki tedavi ve bakimlari
en son uluslararasi standartlara gére Pediatrik Onkoloji ekibi ile siirdirdiliyor.

Gerektiginde kombine yontemler kullaniliyor

Beyin ve boyun damar hastaliklarinin tedavisi (Beyin damar baloncuklari, beyin ve boyun damar tikanikliklari, damar yumaklari) hem acik cerrahi ile hem de
damar icinden, endovaskiiler yontemle tedavi edilebiliyor, gereken durumlarda bu iki yontem kombine ediliyor.

Hasta dagilimi

Noroonkolojik cerrahi (Beyin ve kafa tabani tiimérleri) % 35
Spinal cerrahi (Disk hernileri, dar kanal, omurga tiimérleri) % 33
Pediatrik nérosiriirji (Dogumsal rahatsizliklar, cocuk beyin tiimérleri) % 1
Nérovaskiiler (Mikroskopik-endovaskiiler) cerrahi % 11
Fonksiyonel cerrahi (Parkinson, spastisite, epilepsi cerrahileri) % 5
Travma (Kranyal ve spinal) % 2
Diger (Enfeksiyon, revizyon, vd.) % 3

BEYIN TUMORU CERRAHISI

Floresein injeksiyonu sonrasi renkli isikta timér takibi yapiliyor.
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BEYiN CERRAHISI

Monitérde ameliyat takibi yapiliyor Navigasyonda ameliyat takibi yapihyor

Endoskopik transnazal kranyofaringiom ameliyati (Ameliyat sonuna dogru endoskop gériintiisii)

‘optik kiazma

bogalmis tumar

¥ o
...nf“' R
pae

’

C3-4 anevrizmal kemik kistine yénelik embolizasyon ve total rezeksiyon sonrasi dn-arka yaklasimla stabilizasyon

Son teknolojik yontemler

Klinigimizde beyin tiiméri ameliyatlari hem uzman ekibimizin tecriibesi hem de son teknolojik gelismelerin destegi ile glivenle gerceklestiriliyor.
Noronavigasyon ile tiimdre hizla, en tehlikesiz yoldan ulasilabiliyor, sodyum-floresein boyasi ile tiimérli doku ile normal doku ayirimi yapilabiliyor,

ameliyat sirasinda tiimar kalip kalmadigi ultrason gérintileme ile kontrol ediliyor. Bel ve boyun fitiklari gereginde en az invaziv yontemler ile tedavi ediliyor
ancak kompleks omurga dejenerasyonlarina yénelik stabilizasyon ve fiizyon (Plak-vida) ameliyatlari da basariyla gergeklestiriliyor.
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BiYOKIMYA LABORATUVARI

Liv Hospital Ulus Biyokimya Laboratuvari’nda Covid-19 pandemisi nedeniyle, 6nceki yillardan farkli calisma standartlari uygulamaya kondu. Bu sayede, hem
calisan hem de hasta giivenligi maksimum seviyeye cikarildi.

Numune tasimada 3 kilit poset kullanimi, érnek tiiplerinin parafinlenmesi, santfrije bagh aerolizasyonu énleme uygulamalari ve medikal-teknik personelin
pandemi kosullarinda laboratuvarda calisma egitimleri vb. yeni siirec uygulamalari eksiksiz hayata gecirildi.

istinye Universitesi 6grencilerine teorik biyokimya dersleri yani sira her hafta laboratuvarimizda klinik biyokimya testleri, uygulamalari ve preanalitik siirec
(kan alma, idrar mikroskobisi vb.) hakkinda uygulama egitimleri verildi.

2020 yilinda toplam 529.411 test calisilmistir.

2020 Yil Performans Gostergelerimiz;

2020 (%) HEDEF (%)
HATALI RAPORLAMA 0 0
NORMAL TEST iSTEMLERiINDE GECiKME ORANI 0 5
ACIL TEST iSTEMLERINDE GECiKME ORANI 0 5
PREANALITiK HATA ORANI 0,31 0
ANALITiK HATA ORANI 0 1
POST ANALITiK HATA ORANI 0 0

Kalite Calismalar
« Dis kalite kontrol calismalarimiz tiim sene boyunca aylik olarak calisildi ve degerlendirildi;
istenilen hedeflere uygun ve yeterli dogruluk sonuclariyla tamamland.

« Biyokimya, hormon ve hematolojik testler her ay KBUDEK programiyla, serolojik testler 3
ayda bir CAP (College of American Pathologists) programiyla ve TORCH paneli testlerimiz
LabPt programiyla dis kalite kontrol calismalarina tabi tutulmus ve hedef kalite degerlerine
ulasiimistir.

Yillik Klinik Laboratuvar Mesleki Egitim Programimiz:

* Kan sayimi ve yorumlanmasi

« drar bakisi ve yorumlanmasi/mikroskop bakimi

« Karaciger fonksiyon testleri ve yorumlanmasi
» Bobrek fonksiyon testleri ve yorumlanmasi

* Kalsiyum metabolizmasi ve ilgili testler

* Koagiilasyon testleri ve yorumlanmasi

* Anemiler

» Tumor Belirtecleri

2020 Yilinda Biyokimya Laboratuvarda yeni calismaya baslanan testler:
* Glikojen Depolama Hastalig1 Paneli

» Mitokondiriyal DNA Testi Delesyonlu

« sflt-1/pigf orani

* Anti-SARS-Cov-2 (Roche)

« Strongiloides Stercoralis IgG

« Brca 1 Tiim Gen Dizi Analizi Dizi Analizi (doku)
« Brca 2 Tiim Gen Dizi Analizi Dizi Analizi (doku)
« Covid-19 Spesifik interferon 1 Beta
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CHECK UP VE SAGLIKLI YASAM

Liv Hospital Ulus Check up ve Saglikli Yasam Klinigi degisen teknoloji ile birlikte gelistirilen saglikl yasami destekleme ve hastaliklari tarama amacl programlar
ile faaliyetlerini stirdiiriiyor. Modern teknolojinin de kullanildigi programlarda, basvuranlarin ihtiyaclarina ve taleplerine en uygun secenekler sunuluyor,
gereginde kisiye ézel icerikler hazirlaniyor. Ozel sigorta sirketlerinin tiyelerine yénelik check-up programlari da yogun talep gériiyor. Bu programlarla birlikte olasi
saglik problemlerinin ¢6ziimiinde kuvvetli bir ortak ile bir araya gelinmis oluyor.

"EXC LU SIVE wF

'CHECK-UP #&

Exclusive Check Up Béliimii

Kisiye 6zel olarak hazirlanan, saghiginiz icin 6zel ve 6zenli bir dokunus olusturan Exclusive Check-up ile tist diizey memnuniyet hedefleniyor. Kendinizi evinizdeki
kadar rahat hissetmenizi saglayacak Exclusive Check-up, kisisel saglik verilerinin diizenli takibi ve kisiye 6zel misafir hizmetleri danismani ile check-up
yaklasimina yeni bir boyut kazandiriyor. Kaliteli yasam ve daha saglikl beden ve ruh icin medikal koglar kisiye 6zel hizmet ve program yapiyor.

Check Up Hizmetlerimiz

« Liv Kanser Tarama Programi * Beyin Timérleri  Unutkanhk-Beyin Check Up Programlari

« Kolon ve Sindirim Sistemi Kanserleri » Kanser Tanisinda Tim Viicut MR * Tikayici Beyin Damar Hastaliklarinda Risk
« Meme Kanseri * Exclusive Check Up Programi Degerlendirme

« Akciger Kanseri * Aktif ve Aktif Plus Programlar * Beyin Kanamalari Risk Degerlendirme

- Cilt Kanseri + Liv OnLine ve OnLine Plus Programlar * Bagisikhigimi Koruyorum Check up

* Prostat Kanseri « ileri Kalp Tani programlar

« Jinekolojik Ve * Spora Hazirlik Check Up Programlari

« Urogenital Kanserler » Sanal Kolonoskopi

« Tiroid Kanseri * Sporcu Check Up

Post Covid Check up
Programi

Covid gecirenlerin genel
sistemleri degerlendiriliyor,
fonksiyon kayiplar élciilerek
cabuk toparlanmalarina yonelik
onerilerin yapihgi bir program
olusturuluyor.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Liv Hospital Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, cocuklarimizin sagligini korumak ve onlari daha saglikh bireyler olarak biiytitmek bilinciyle her tirli saglik
hizmetinin en kalitelisini sunuyor. 24 saat siireyle 0-18 yas arasi tiim ¢ocuk hastalarin teshis ve tedavileri cocuk poliklinikleri, hasta servisi ve acil serviste
yapilabiliyor. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi tatil giinleri de olmak lizere 7/24 hizmet veriyor. Gerektiginde yatirilarak tedavi olabilecekleri ve kendilerini
evinde hissedebilecekleri servisimizde her yas grubu hastaya kaliteli ve hizli saglik hizmeti sunuluyor. Genel Pediatri Klinigi’'nde diizenli olarak izlem ve rutin asi
uygulamalari yapiliyor.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Genel Dagilim

. Genel Pediatri Poliklinigi
. Cocuk Yan Dal Poliklinikleri

. Cocuk Servisi ve Yenidogan Yogun Bakim

. Bebek Odasi

Cocuk yan dal kliniklerinde ilgili bransa yonelik tani ve tedavi yapilabiliyor.

* Cocuk Nefrolojisi * Cocuk Gastroenterolojisi

* Cocuk Romatolojisi « Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi
« Cocuk Kardiyolojisi * Cocuk Nérolojisi

 Cocuk Endokrinolojisi * Neonatoloji

« Cocuk Allerjisi ve immunolojisi

Boston Children’s Hospital ile isbirligi

U.S. News & World Report raporuna gére yillardir cocuk hastaneleri siralamasinda ABD'nin en iyi
hastanesi olarak gésterilen Boston Children’s Hospital'dan ikinci gériis hizmeti alinabiliyor. Zorlu vakalar,
nedeni bilinmeyen hastaliklar ve cocuklarla ilgili her tirlii sorun icin Boston Children’s Hospital'in her biri

alaninda uzman doktorlar, sonuclari degerlendirerek online gériis veriyor.

Nadir hastaliklar ve zorlu vakalar konseyde degerlendiriliyor

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Klinigi’'nde tani konulmasi zor/nadir gériilen hastaligi olan hastalar tiim
pediatri, yan dal ve diger ilgili boliimlerin katilimi ile Nadir Hastaliklar Konseyi’'nde multidisipliner bir
yaklasimla tartisilarak tedavileri planlaniyor.

YENIDOGAN YOGUN BAKIM

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Klinigi ayni zamanda en modern ve en hassas teknolojiyle donatilmis
yenidogan yogun bakim tinitesine sahiptir. Yenidogan iinitemizde 8 adet kuvoz, 4 adet klasik ve 1 adet
HFO kullanabilen solunum cihazi bulunuyor.

Her sey anne baba odakl

Yogun bakim dendiginde dis diinyaya kapali, her giin tehlike canlarinin ¢aldigi bir mekan diistintlir. Oysa tinitemizde hasta vizitinden bebek bakimina kadar
her sey anne-baba odakli olarak uygulaniyor. Aileler bebekleriyle i ice bolca zaman gecirerek ten temasini saglayabildikleri ‘kanguru bakimi’ni da istedikce
yapabiliyor. Ayrica ebeveynlere bir bebegin A'dan Z'ye tiim bakimlarinin nasil yapilacagi 6gretiliyor.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Her bebek icin ayri oda

Unitemizde her bebek ayri odada bulunuyor. Béylece yenidoganlarin en sik karsilastigi enfeksiyon riski minimuma iniyor. Ayrica iinitemizde yatan tiim bebeklere
akilcr antibiyotik kullanihyor, antibiyotik verme konusunda oldukca secici davraniliyor. Saglikl bireyler olarak yetismeleri icin multidisipliner yaklasimi ilke
edinen Yenidogan Unitesi cocuk nérolojisi, cocuk kardiyolojisi, kardiyovaskiiler cerrahi, retina ve beyin cerrahisi alanlarinda en iyi ve en deneyimli ellerle birlikte
cahisiyor. Ultrason, gz muayenesi, isitme taramasi ve kalp EKO’su gibi bircok tetkik, bebekler hic hareket ettirilmeden hasta basinda yapilabiliyor.

Bebek dostu hastane

Liv Hospital bebek beslenmesinde anne siitiine ¢ok biiyiik 6nem veriyor. Anne siitii bebekler icin sadece besin kaynagi degil, saglikh bir gelecek icin en 6nemli
temeldir. Her yatan bebek icin anne siiti sagilarak, en uygun kosullarda saklanir ve bebege her zaman en erken bir sekilde verilmesi saglanir. Bu nedenle
tinitemizde ve bebek takip boliimiindeki bebeklerde mama kullanma oranlarimiz %5’in altindadir.

Klinik Arastirmalar

« Prof.Dr. Giilnihal 6zdemir - Open-label, randomized, parallel-group, active-controlled, multi-centre, non-inferiority study of dabigatran etexilate versus
standard of care for venous thromboembolism treatment in children from birth to less than 18 years of age: The DIVERSITY study

« Prof.Dr. Giilnihal 6zdemir - Open label, single arm safety prospective cohort study of dabigatran etexilate for secondary prevention of venous thromboem-
bolism in children from 0 to less than 18 years.

Diizenlenen Sosyal Etkinlikler

1. Dogum Atolyesi
2. Dinya Prematiire Guni Kutlamasi - 17 Kasim
3. Emzirme Haftasi - 9 Ekim

MESLEKI VE BILIMSEL ETKINLIKLER

- ]

Emﬁinn;e Haftasina (zel Prematiire Giini

niing Sem F] woRPETAL AL

Dovetic Zoom Canh Yayuni

e Cocuklarda
Emzirme Prematiire 'B?slﬂlme
Haftasi Giinii Etkinligi - Higkili
Sempozyumu Online Hastaliklar
-9 Ekim Canh Yayin Sempozyumu -

-18 Kasim 19 Aralik

Bize Pediatri TV

Liv Hospital Ulus Cocuk Biz Bize PEDIATRI BULTENI

Saghgi ve Hastaliklan
Klinigi hekimlerimiz, istinye % ﬁ
i
o IR

Universitesi Cocuk Sagligi

ve Hastaliklari Anabilim

Dah tarafindan pediatrik
hastaliklarin tani ve tedavileri
ile ilgili en dogru ve en

glincel bilgileri paylasmak ve
tartismak amaciyla kurulmus
olan “Biz Bize Pediatri

TV” egitim etkinliklerinde,

. -
bizbize e
. . konusmaci ve moderator olarak
pEd 1a t rl .tV gorev aliyorlar. SOl A\
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

OLGU SUN ARI

OLGU 1

13 yasindaki erkek ¢ocuk kilo alamama yakinmasi ile Cocuk Endokrinoloji Klinigi'ne getirildi. 3,5 yasa kadar anne siitii almis ve bu dénemde
kilo alimi iyiymis. Ama sonrasinda kilo alimi durmus. 4.5 yasindan itibaren dis merkezlerde takip edilmis. Beslenme bozuklugu distintlerek
enteral beslenme driinleri verilmis. Ama biiyiimesi yetersiz kalmis. Gece yatak islatiyormus. Urolojiye bagvurmuslar. Pipisi de kiigiik
denilerek Cocuk Endokrinoloji Klinigi’ne yonlendirildi. isitme kaybi 6 ay dnce fark edilmis. isitme cihazi 6nerilmis. 4 yasta iki tarafli orsiopeksi
uygulanmis. Akraba evliligi yok.

Fizik inceleme: Agirlik: 28,5 kg (0,1 p), Boy: 141cm (0,5 p), VKi: 14,3 kg/m2 (0,6 p). Hastanin klinik bulgulari lipodistrofi ile uyumlu bulundu.
Eslik eden 6zellikler ile Mandibular Hypoplasia, Deafness, Progeroid Features And Lipodystrophy Sendromu (OMiM NO: 615381) diisiiniildii.
POLD1gen analizinde p.S650del mutasyonu saptanarak tani genetik olarak dogrulandi. Skrotal USG'de testisler atrofik saptandi. Hormon
incelemeleri primer testikiler yetmezlik ile uyumlu idi. Testosteron replasmani 50 mg/ay dozunda baslandi.

Bu sendrom ilk kez 2010 yilinda tanimlanmistir. Literatiirde sadece 2 yayin mevcut; bugiine dek 9 kiside bildirilmis. Diinyada tanimlanan 10.
olgu vakamizdir.

OLGU 2

14 yasinda erkek hasta siddetli bel ve sol kalga agrisi, yiiriiyememe, kilo kaybi sikayeti ile basvurdu. Fizik incelemesinde solda sakroilak eklem (SIE) kompresyon testi
cok agriliydi ve solda Fabere testi pozitifdi. Laboratuvar tetkiklerinde: WBC: 9.990 mm?, CRP 28mg/dl (N<0,5 mg/dl), Sedimentasyon:79 mm/saat idi. Sakroilak Eklem
MR'da akut sakroilet ve piriformis kaslari icerisinde abse formasyonunda degerlendirilen sivi birikimleri mevcuttu (Sekil 1). Brucella abortus IgM ve IgG, Brucella Wrigt
testi ve Quantiferon gold testi negatif saptandi. Abse drenaj materyal 6rneginde gonderilen kiltiide Hemofilus influenza Gremesi, kan érnegindeki sepsi testinde de
Hemofilus influenza DNA’sI saptandi. Akut piyojenik sakroilet tanisi ile antibiyotik tedavisi baslanan hastamizin tedavi sonrasi cekilen kontrol MRI da iyilesme gozlendi.
Olgumuzda adolesan dénemde ¢ok nadir goriilen hemofilus influenzaya bagh piyojenik sakroileit tanisi kisa siirede konularak basariyla tedavi edildi.

Sakroiliak MR: Bilateral sakroiliak eklemlerde
akut sakroilet lehine degerlendirilen diffiiz
sinyal artisi ve eklem araliginda daralma
gozlendi. Sol iliakus ve piriformis kaslari
icerisinde periferik kontrast tutulumu gdsteren
(iliakus kas icerisinde 29x22 mm boyutlarinda
ve piriformis kas icerisinde yaklasik 21x10mm
boyutlarinda) ézellikle abse formasyonunda
degerlendirilen sivi birikimleri gézlendi.

Abse drenaj materyali patolojik
incelemesinde cizgilli kas
dokusu icinde lenfositler,
makrofajlar ve bag dokusu
hiicrelerinden perivaskiiler
notrofil I6kositlerden olusan
infiltrasyon alanlar

OLGU 3

12 yasinda kiz hasta viicudunda 1 senedir olan dokiintii yakinmasi ile yurtdisindan Cocuk Romatoloji Klinigi'ne
yonlendirildi. Cesitli tanilar ile bir senedir cilt Gzerine lokal tedaviler kullandig1 6grenildi. Fizik incelemesinde her iki
kol ve ellerde yerlesmis sinirlari keskin olmayan, yer yer hipo ve hiperpigmente alanlarin izlendigi genis, atrofik/
sklerotik plaklar mevcuttu. Morfea 6n tanisiyla dermatoloji Klinigi’'ne danisilan hastanin yapilan cilt biyopsisinde
morfea ile uyumlu histolojik bulgular tanimlandi. Dermatoloji tarafindan énerilen lokal tedavilere ek olarak Cocuk
Romatoloji Klinigi tarafindan mikofenalat mofetil tedavisi baslandi. Kontrolde aktif lezyonlarinin geriledigi ve yeni
lezyon olusmadigi gozlendi.

OLGU 4

Karinda sislik, sarihk, kaseksi ve yiiriyememe sikayetleri ile basvuran 6 yasinda erkek hastamiz, yurtdisindan tarafimiza génderildi. Fizik muayenesinde dalak
biyiimesi vardi. Hastanin USGC'de karaciger boyutu normal, parankim ekosu kaba grantiler gériinimde idi. Safra kesesi l[iimen ici seviye veren, éncelikle impakte
safra capuru lehine degerlendirilen ekojenite artislari izlendi.Karaciger biyopsisi sonucu sklerozan kolanjit ile uyumlu bulundu. Kemik iligi biyopsisi materyalin
imminhistokimyasal boyamasi ile birlikte incelemesinde hastaya Burkitt I6semi/lenfoma tanisi konuldu. Hastanin halen kemoterapisi devam etmektedir.
Literatiirde az sayida l6semi ve lenfomaya ikincil sklerozan kolanjit olgusu bildirilmistir. Kemoterapi sonrasi hastanin kolestaz bulgulari diizelmistir.

OLGU 5

Onvyasinda erkek hasta, yurtdisindan intrakranial kitle, beyin tiiméri 6n tanisiyla beyin cerrahisi bélimiimiize basvurmus. Son bir aydir gorme bozuklugu
sikayeti mevcut olan hastanin beyin MR incelemesinde MRI da sag temporal ekstraaksial yaklasik 37x25x12 mm’lik santralde kontrast tutulumu olmayan,
dura taban yerlesimli lezyon ve sol temporal lob anteriorunda én kafa kaidesi diizeyinde sol orbitaposterolateral sol kavernéz siniise uzanan ikinci bir lezyon
saptanmis (Sekil1). Bu bulgular ile opere edilmis olan hastanin sonucunda kazeifikasyon nekrozu mevcut graniilom saptanmis. Aclik mide suyu ti¢ kez yapildi.
ARB(-) bulundu. Quantiferon testi pozitif geldi. Toraks BT de sag paratrakeal ve prekarinal 13 mm patolojik lenf nodlari gériildii. Sag Akciger iist lob posterior
ve alt lob superiorde kavitasyon ve konsolidasyon alanlari goriildii. Aile taramasinda bir kardeste daha quantiferon testi pozitif saptandi. Bu bulgularile 4'li
antitiiberkiiloz ve dekort tedavisi baslandi. On giinliik yatarak tedavisi sonunda kontrol MRI bulgularinda kitle de kiiciilme, kliniginde 6zellikle gormesinde
dizelme tespit edildi. Hastaya 4'li tiiberkiiloz ilaglari verilerek memleketinde takip edilmek tizere taburcu edildi.
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« Prof. Dr. Makbule Eren (Sempozyum Baskani) - istahsiz Cocuga Multidisipliner Yaklasim - 8 Ocak

« Prof. Dr. Makbule Eren (Oturum Baskani) Geng Bakis Kongresi.31 Ekim-1Eyliil - Beslenme

« Prof. Dr. Cengiz Kara, (Koordinator) - Temel istatistik Kursu - 1-4 Temmuz

« Prof. Dr. Cengiz Kara (Diizenleme Kurulu Uyesi) Cocuk Endokrinolojisinde Giincellemeler Sempozyumu, 18-19 Eyliil

« Prof. Dr. Cengiz Kara (Diizenleme Kurulu Uyesi) XXIV. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Cevrimici Kongresi - 30 Ekim - 1 Kasim

« Prof. Dr. Cengiz Kara (Koordinatér) Pediatrik Endokrinolojiye Giris Kursu, 21-22 Kasim

« Prof. Dr. Cengiz Kara (Koordinator) ileri istatistik Kursu, 13-14 Aralik

« Prof. Giilnihal Ozdemir (Konusmaci)-Cocuk Dostlari Kongresi. Cocukluk Caginda Tromboz - Mart - istanbul

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya (Oturum Baskani) Cocuk Dostlari Kongresi - 12-14 Mart

« Prof. Dr.0zan Ozkaya (Sempozyum Baskani) Bobrek Nakli Giincelme Sempozyumu - 16 Mayis

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya (Diizenleme Kurulu Uyesi) Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Temel Uygulmalar - Online Egitim Programi - 22. Eyliil

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya (Diizenleme Kurulu iiyesi) Yenidogan Yogun Bakim Hemsireligi Temel Uygulamalar Sempozyumu- 8 Subat

« Prof. Dr. Giilnihal 0zdemir (Diizenleme Kurulu Uyesi) Ulusal Hemofili Kongresi - Aralik

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir (Komite Sekreteri) Tiirk Hematoloji Dernegi Nadir Hastaliklar

« Prof. Dr. Nermin Tansug (Oturum Baskani) 28. Ulusal Neonatoloji Kon-gresi-Sanal 10 - 14 Aralik

« Prof. Dr. Makbule Eren - istahsiz Cocuga Multidisipliner Yaklagim- 8 Ocak

« Prof. Dr. Cengiz Kara - Erken Puberte: Nasil Taniyalim ve Ne Zaman Sevk Edelim? 42. Pediatri Giinleri, 13-16 Eyliil

« Prof. Dr. Cengiz Kara - Tiroid Fonksiyon Testi Bozuk Olan Cocuk: Klinik Ge-netik Yaklasim. Cocuk Endokrinolojisinde Giincellemeler Sempozyumu, 18-19 Eyldil

« Prof. Dr. Cengiz Kara - Kanser Tedavisinden Sonra Hipotalamus Hipofiz ve Biiyiime Bozukluklarina Tedavi Yaklagimi - XXIV. Ulusal Pediatrik Endokrin ve
Diyabet Cevrimici Kongresi, 30 Ekim - 1 Kasim

« Prof. Dr. Cengiz Kara Hipotiroidi - XXIV. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Di-yabet Cevrimici Kongresi, 6. Pediatrik Endokrinolojiye Giris Kursu, 21-22 Kasim.

« Prof. Dr. Cengiz Kara Cocuklarda Giincel D Vitamini Eksikligi. Webcast. Pedtalks.web - 30 Haziran.

« Prof. Dr. Cengiz Kara Tiroid Fonksiyon Testi Bozuklugu olan Cocuklara Klinik ve Genetik Yaklasim, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mezuniyet Sonrasi Egitim
Seminerleri, 25 Kasim

« Prof. Dr. Cengiz Kara Niitrisyonel Boy Kisaligi - Cocuklarda Beslenme iliskili Hastaliklar Sempozyumu, 19 Aralik

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir - 9. Miks fenotip L6semi Tani ve Tedavisi - Hemaworld Toplantisi - Subat

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir - COVID 19 Pandemisinde Nadir Kanama Bo-zukluklarinda Laboratuvar ve Ayirici Tani - Tiirk Hematoloji Dernegi Canli yayin - Haziran

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir Tiirk Pediatri Kurumu-Demir Eksikligi Tani ve Tedavisi. Canl yayin - Temmuz

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir Severe Congenital Protein C Deficiency (SCPCD) Summit. Canh Yayin - Temmuz

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir Protein C Eksikligi - Tiirk Hematoloji Dernegi Canli yayin - Eylill

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir 14. Trombozda Konusulmasi Gerekenler. Tiirk Hematoloji Dernegi - Canli yayin - Eylil

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir Asiri Demir Yiikii Tedavisinde Yeni Bir Secenek Vexperda Toplantisi- Eclipse Calismasi ve Vaka Sunumu - Canliyayin - Eyliil

« Prof. Giilnihal Ozdemir - Holistic management of hemophilia - EHOC 2020 kongresi Ekim

« Prof. Giilnihal zdemir 17.Konjenital Diseritropoetik Anemi- 46. Ulusal Hematoloji Kongresi - Ekim

« Prof. Dr. Giilnihal 6zdemir Rekombinant FVII profilaksisi alan hastaya yak-lasim ve tedavi FVII eksikligi tedavi deneyimi - 7'den 8’e Yasamin icinde Hemofili
Vaka Toplantisi- Kasim

« Prof. Dr. Giilnihal Ozdemir - Yasamdan kareler ile Hemofili A Faktor VIIl Standart Tedavisi. - Aralik

« Prof. Dr.0zan Ozkaya Covid-19 siirecinde Organ nakli hastalarinda asilama ve korunma - 1Ekim.

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya Hidronefrozun Beklenmeyen Sonucu - Cocuk Nefroloji Dernegi-Pediatrik Uroloji Dernegi Konsiiltasyon

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya Periodik Atesli bir olgu, Cocuk Romatolojisi Aylik Egitim Toplantisi

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya Beslenme ve Nefrolitiasis, Cocuklarda Beslenme ile iliskili Hastaliklar Sempozyumu. 19 Aralik.

« Prof. Dr. Nermin Tansug - Anne Siitiiniin Programlanbilir Hayat Uzerine Etkisi. Cocuklarda Beslenme ile iliskili Hastaliklar Sempozyumu. 19 Aralik

« Prof. Dr. Makbule Eren Beslenme ve Fonksiyonel Gastrointestinal Sistem Hastaliklari. Cocuklarda Beslenme ile iliskili Hastaliklar Sempozyumu- 19 Aralik

- Prof. Dr. Giilsen Kése Hipotonik infanta Yaklasim - 8.Cocuk Dostlari Kongresi 13 Mart

Kongrelerde yapilan sozlii ve yazili sunumla

- infantil Konviilziyonla Basvuran Olgularda Gelisimsel Merkezi Sinir Sistemi Malformasyonlari: U¢ Olgu Ezgi Dilan Yiiksel, Giilsen Kése, Seda Cakmakli. 8.
Cocuk Dostlari Kongresi, istanbul Kongre Merkezi 12-14.03.2020 istanbul

+9-14 Yas Epilepsi Hastalarinda Major Depresyon Degerlendirilmesi Giiler Yildinm, Tugce Uzunhan Aksu, ihsan Kafadar, Giilsen Kése. 8. Cocuk Dostlari
kongresi,istanbul Kongre merkezi 12-14.03.2020 istanbul

» Akut nekrotizan ensefalopati: RANBP2 mutasyonu varligi.Eren ALKAN, Giilsen Kése,Ferhat SARI.

*22. Ulusal Cocuk Nérolojisi kongresi e-kongre, Sy:161

« Ramsey Hunt Sendromu Fatih Agcakoyunlu, Firat Kaya, Giilsen Kése 8. Cocuk Dostlari kongresi,istanbul Kongre merkezi12-14.03.2020 istanbul PP-181

« Otoimmiin Ensefalit - Bir Olgu Sunumu Onur Kiiciikdzer, Ece Orbay, Ferhat Sari, Giilsen Kése, 8. Cocuk Dostlari kongresi,istanbul Kongre merkezi12-14.03.2020
istanbul PP-093

» Nadir Nonepileptik Paroksismal Olay: Sandifer Sendromu Giilsiim Merve Karagiir, Ezgi Dilan Yiiksel, Giilsen Kdse, Merve Kesim Usta. 8. Cocuk Dostlar
kongresi,Istanbul Kongre merkezi,12-14.03.2020 Istanbul. PP-111

31 .



Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

COCUK CERRAHISI VE UROLOJisi

Liv Hospital Ulus Cocuk Cerrahisi ve Urolojisi Klinigi, prenatal dénemden baslamak iizere yenidogan
donemini de kapsayarak 18 yas alti cocuklarda tiim karin ve sindirim sistemi cerrahisi, cocuk rolojisi, kalp
disi gégiis cerrahisi, onkolojik cerrahi, cocuk endokrin cerrahisi, cocuk jinekolojisi ve cocuklarda travma
cerrahisi alanlarindaki tiim tanisal, girisimsel ve tedavi uygulamalarinda acik cerrahi, laparoskopik cerrahi
ve endoskopik cerrahi metotlarini kullanir.

COCUK ve CERRAHI

Liv Hospital Ulus Cocuk Cerrahisi Ekibi'nin calisma prensibi cocuk icin en konforlu, agrisiz ve onun psikolojik gelisimine zarar vermeyecek sekilde bu déneminin
atlatilmasini saglamaktir. Cocuklar operasyona, ameliyat éncesi dénemden baslamak tizere ¢ocuk anestezisi konusunda deneyimli anestezi doktorlari ile birlikte
hazirlanir. Postoperatif ddonemde daha konforlu ve agrisiz olmalariicin kaudal anestezi gibi 6zel yontemler ve daha bircok uygulama yapilabilir.

Ameliyatlarin Sistemlere Gore Dagilimi

COCUK UROLOJiSi TANI VE TEDAVi MERKEZi

Liv Hospital Ulus Cocuk Urolojisi Tani ve Tedavi Merkezi’'nde
cocuklarin 6nemli trolojik sorunlarindan olan iseme ve mesane
bozukluklari, idrar kagirma ya da tutamama sorunlari, gece
altiniislatma ve spina bifida gibi dogumsal anomalilerin tani
ve tedavisi icin son teknoloji tiroflowmetre, EMG, mesane
ultrasonu gibi tanisal araclar kullanilir ve bilgisayar bazh
troterapi tedavisi uygulaniyor.
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COCUK CERRAHISI VE UROLOJisi

MESLEKI VE BILIMSEL FAALIYETLER

* Prof. Dr. Selami Soziibir - Oturum Baskanligi, Cocuklarda Beslenme iliskili hastaliklar sempozyumu, Beslenme ve nefrolithiazis oturumu, 19 Aralik
« Prof. Dr. Selami Soziibir - Moderatérliik, Pediatrik Uroloji Dernegi Konsultasyon Saati-5, Afonksiyone Bébrek, 21 Temmuz

OLGU 1

2,5vyasinda kiz hasta, dogumdan 1ay 6nce fark edilen boyun orta hatta kitle sikayetiile takibe alind1.
Yapilan ilk boyun ultrasonografisinde boyun orta hatta, kistik, 3x4 cm ebatlarinda, cevreye yapisiklik
gostermeyen kitlesel lezyon saptandi. Yapilan tiroid bezi sintigrafisinde ektopik tiroid dokusu olmadigi
gozlendi. Tiroglossal kist 6n teshisiyle takipte olan hastanin kisti zaman icinde yaklasik 1cm buyidi.
Herhangi bir iltahabi sorun yasanmayan hastaya sistrunk prosediirii uygulanarak kisti total olarak eksize
edildi. Patolojik incelemede de tani tiroglossal kist olarak dogrulandi. Ameliyat sonrasi sorun yasamayan
hasta 3. giin taburcu edildi ve 6 aylik takipte niiks gézlenmedi.

OLGU 2

4 yasinda kiz hasta, hastanemize yabanci bir merkezden lumbo sakral bolgede saptanan kitle sikayeti
ile gonderildi. Bel agrisi, kitle sikayetleri olan hastada nérolojik herhangi bir olumsuz bulgu saptanmadi.
Yapilan radyolojik incelemelerde yaklasik 5x5 cm ebatlarinda, cevreye minimal invazyon gosteren, solid

kitle gozlendi. Kitlenin hem abdominal hem de vertebral yerlesimi mevcuttu. Hasta beyin cerrahisi ve
cocuk cerrahisi ekibi ile ortak olarak operasyona alindi. Kitle eksize edildi. Patolojik inceleme sonrasi
matur teratom oldugu belirlendi. Post operatif dénemde 2 kiir kemoterapi alan hastada 6. ay yapilan
tetkiklerinde bir niiks saptanmamistir. Hastanin takibine devam ediliyor.

4 yasinda erkek hasta, pediatrik nefroloji tarafindan takip ediliyordu. 6. aydan itibaren baslayan ve
tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu olan hastaya yapilan triner sistem ultrasonografisinde sol bobrekte
kaliksiyel yapilarda hafif dilatasyon saptandi. Cekilen voiding sisto tiretrografide sol renal sitemde
grade 3 vezikoiireteral reflii saptandi. Antibiyotik proflaksisi altinda idrar yolu enfeksiyonu gecirmeyen
hastaya, genel anestezi altinda, sistoskopik olarak tek tarafli, sol tarafa subiireteral 1,5 cc dekstranomer
hyalurinikasit enjeksiyonu yapildi. Sol tireteral orifiste volkan agzi goriiniimi olusturuldu. Sistoskopide
ilave anomali saptanmadi. Hasta ayni glin iseme sonrasi sorunsuz taburcu edildi. Ameliyat sonrasi 6. ay
yapilan kontrol voiding sisto tretrografide reflii saptanmadi.

OLGU 3

6 aylik erkek bebek, klinigimize kiiciik penis sikayeti ile basvurdu. Yapilan muayenesinde penisin normal
boyutlarda oldugu ancak dogustan burried:¢okiik penisi oldugu saptandi. Yapilan ¢okiik penis dizeltme
operasyonu sonrasi hasta ayni giin taburcu edildi. Takibinde sorun yasanmad.

oLGU 4
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DERMATOLOJi

Liv Hospital Ulus Dermatoloji Klinigi Genel Dermatoloji, Pediatrik Dermatoloji ve Estetik-Kozmetik alanlarinda hizmet vermektedir.

GENEL DERMATOLOJi FAALIYETLERI

* Kronik deri hastaliklari (Sedef hastaligi, ekzema tedavisi, sivilce tedavisi, deriye ait mantar, viral ve bakteriyel
hastaliklar)

« Cinsel temasla bulasan hastaliklar

« Sac hastaliklar (Trikoskopi ve Trikogram ile ayrintili sac analizi)

* Tirnak hastaliklan

* Vaskiler Anomaliler

* Deri kanserleri tani ve tedavileri yapiliyor.

Ben takibi yapiliyor

Dermatoloji alaninda koruyucu hizmet olarak dijital dermatoskopi ile ben (Nevus) takibi yapilarak melanom gibi
agresif deri kanserlerinin tanisi erken dénemde konulabiliyor.

PEDIATRiIK DERMATOLOJi

Nadir ve genetik deri hastaliklarinin yani sira bebek ve cocuklarda en sik goriilen kronik inflamatuar hastalk

olan atopik dermatit tanisi ile cok sayida olgunun takibi yapiliyor. Vaskiiler anomaliler alaninda baslica infantil
hemanjiomlar ve kutanéz kapiller malformasyonlar (Porto sarabi lekesi) olmak iizere nadir gériilen veya sendromik
tablolar da dahil, tani, takip ve medikal ve/veya lazer tedavisi yapiliyor. Lazer tedavileri, farkli endikasyonlar icin 595
nm Pulse Boya Lazerve/veya 1064 nm Nd: Yag lazer ile gerceklestiriliyor.

CERRAHi MUDAHALELER

- Deri biyopsileri (Punch, eksizyonel, shave biyopsiler)

« Tirnak biyopsisi

« Elektrokoter uygulamalari (sigil, fibrom tedavisi)

« Kriyoterapi (sigil ve fibrom)

« Fenolle cerrahi matrisektomi (ileri evre tirnak batik tedavisi)

KOZMETIK VE ESTETiK FAALIYETLERI

* Botox uygulamalari « Sag dokiilme tedavisi (PRP ve vitaminler ile) - Varis tedavisi
- Kingikliklarin giderilmesi « Aski uygulamalari - Dévme silme
- Terleme tedavisi - Cerrahi uygulamaya gerek kalmadan cilt sarkma - Catlak tedavisi
° DU[SU uygula{nalarl / tedavisi « HIFU (Yiiksek Rezonansh Ultrasound Dalga
- Gozalti ve yiizde volim kayiplarinin * K8k Hiicre uygulamalari uygulamasi)
glderllmﬂe5| . ) - Cilt kinsiklarinin giderilmesi - Ciltte sarkmalarin giderilmesi
- Burun diizeltilmesi | \, _ )
- Dudak dolgunlastirma - Yara iyilesmesinin saglanmasi -Cllttgnunun artirilmasi
- Cene ve boyun bélge uygulamalari « Lazer l.JyguIamaIarl « Altin Igne (Fraksiyonel multipolar radyofrekans
- Mezoterapi uygulamalari (Fraksiyonel Iaze.r, Nd-YACG lazer, Long-Pulsed uygulamasi)
_ Cilt kalitesinin artirlmasi Dyed lazer, Q-switch lazer) - Cilt sikligimin artinlmasi
-ince kinsikliklarin giderilmesi - Sivilce izlerinin tedavisi - Gozeneklerin ve sivilce izlerinin giderilmesi
- Cilt neminin artirilmasi (vitaminler, biyiime - Leke tedavisi -Catlak ve ameliyat izlerinin giderilmesi
faktorleri, hyaluronik asid, PRP ile yapiliyor) - Damar tedavisi « 0zon tedavisi

Ayrica lazerile epilasyon, Hydra-Facial cihazimiz ile cilt bakimi deneyimli estetisyenlerimiz tarafindan uygulaniyor.

OLGU 1

40 yasindaki hastamiz bize basvurdugunda tiim yiiziine dagilmis yogun bir kizarikhk
ve lizerinde yer yer sivilceler vardi. Kizarik alanlarda siddetli bir yanma hissinden
yakiniyordu, kortizonlu kremler kullandiginda biraz rahatliyor ama diizelme olmuyordu.
Hastamiza dermoskopik muayene ve yiizey deri 6rneklemesiyle, demodeks adi verilen
parazitlerin neden oldugu bir enfeksiyon olan demodikozis tanisini koyarak tedavisine
basladik. Kullandigi diger tiim ilaglari kesmesini istedik. Hastamizin tedavimizin 4.
ayindaki biyiik dlciide diizelmis ve takiplerinde ek yakinmasi olmamistir.

Tedavi Tedavi
Oncesi Sonrasi
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OLGU 2

92 yasinda erkek hastamiz, karin alt bélgede bir siiredir kapanmayan yarasi nedeniyle bagvurdu. On tanilarda melanoma, bazal hiicreli kanser ve yassi hiicreli
kanser ve Bowen hastaligi gibi deri kanserleri diisiiniildii. Dogru alandan 6rnek géndermek icin biyopsi, dermoskopik muayene esliginde yapildi. Patolojik
degerlendirme sonucu derinin st katina sinirh in-situ yassi hiicreli karsinoma olan Bowen hastaligi tanisi kondu. Hastaya yasi ve lezyonun boyutu géz dniinde
tutularak cerrahi tedavi yerine 6 hafta siireyle immiin yanit diizenleyici lokal tedavi uygulandi ve tedavi sonunda hastada tam yanit alindi. Bu olgu, deri
kanserlerinde erken taninin, dermoskopik muayenenin ve tedavilerin kisiye 6zel planlanmasinin 6nemini gésteriyor.

OLGU 3

12 yasinda kiz hasta, bacaklarda kanayan ve kapanmayan yaralar, sislik, agri ve sik tekrarlayan ve sistemik
antibiyoterapi gerektiren infeksiyon éykiisii ile basvurdu. Kanama ve sik agrili akut seliilit ataklari nedeni ile
okula gitmiyordu. Klinik bulgular, radyolojik incelemeler ve tetkikler sonrasinda ile Klippel-Trenaunay Sendromu
fenotipinde kombine kapiller-lenfatik-ven6z malformasyon tanisi aldi. Oral sirolimus tedavisi baslandi, venéz
bleblere 2 seans Nd: Yag lazer uygulandi; lezyonlarda gerileme saptandi. Takiplerde kanama veya infeksiyonlarin
tekrarlamadigi 6grenildi.

OLGU 4

2 aylik kiz bebek, yiiz ve viicutta kirmizi lekeler ve ndbet gecirme 6ykdisii ile basvurdu. Yaygin kapiller
malformasyon ve sag el, dnkol ve kolda hemihipertrofi saptandi. PROS (PIK3CA-Related Overgrowth Spectrum)
Sturge-Weber Sendromu &n tanilari ile ek tetkikler istendi. Gorliniir alanlardaki kapiller malformasyonlara 6
seans 595 nm pulse boya lazer tedavisi uygulandi. Hastanin takip ve tedavisi devam ediyor.

OLGU5

88 yasindaki kadin hasta solunum sikintisi ve genel durum bozuklugu nedeniyle yogun balkim tnitesine yatiriimisti. Yiziinde,
ellerinde ve ayaklarindaki dokiintiiler nedeniyle klinigimize konsiilte edildi. Dermatolojik muayenesinde ellerinde, ayaklarinda,
yuziinde gévdesinde ve sagli derisinde eritemli keratozik yer yer skuamli ve ekskoriye paptil ve plaklar, ayak tirnaklarinda
subungual hiperkeratoz saptandi. Bu lezyonlardan yapilan deri kazintisi istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
bélimiinde 151tk mikroskobisinde yapilan incelendi ve parazit goriildi. Hastamiza klinigi ve parazitin mikroskobik olarak da
gériintiilenmesi sonucu Krutlu Skabiyez (Norveg uyuzu) tanisi konuldu.

=
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OLGU 6

24 yasinda kadin hasta klinigimize yaklasik 1 haftadir var olan agrili dékiintileri, 39 dereceye cikan yiiksek ates, siddetli kas ve eklem agrilari nedeniyle
basvurdu. Daha 6nce Covid-19 nedeniyle istenen PCR testi negatif, akciger bilgisayarli tomografisi normaldi. Dermatolojik muayenesinde, yiiziinde, karinda ve
sirtta eritemli papulopustdller ve yer yer vezikiilopistdller lezyonlar, kollarda hafif eritemli dirtikaryal plaklar saptandi.

Sirttaki lezyonlarin bazilarinda krutlar gézlenmekteydi. Sirttaki lezyonlardan 4mm punch ile nétrofilik dermatoz, ilag erlipsiyonu, viral erlipsiyon, pitriazis
likenoides akuta &n tanilari ile deri biyopsisi alindi. Biyopsi sonucu Piistiiler formda Sweet hastaligi olarak gelen hastamiza yiiksek atesinin olmasi, genis
spektrumlu antibiyotik (meronepam) tedavisine yanit alinmamasi, hastamizin periferik yaymasinda ve biyopsisinde yogun notrofil hakimiyeti olmasi nedeniyle
Sweet sendromu (akut notrofilik dermatoz) tanisi konuldu. Bu tani ile hastamiza 60 mg/giin dozunda Prednizolon tedavisi baslandi. Dramatik bir sekilde atesi
distii. Dokintileri sonmeye, eklem ve kas agrilari gecmeye basladi. Prednol dozu 48 mg/giin dozuna distilerek eksterne edildi.

Sweet sendromu idyopatik olabilecegi gibi hematolojik hastaliklar, inflamatuvar barsak hastaliklari, maligniteler ve ilaclar ile baglantili olabilir.

BILIMSEL YAYINLAR VE ETKINLIKLER

BiLIMSEL TOPLANTILARDA KURS EGiITMENLIKLERI
1. Dr. Deniz Akkaya, Tiirk Pediatrik Dermatoloji Dernegi, Online Kurslar: Vaskiiler Anomaliler; Vaskiiler Lezyonlarda Lazer Tedavisi, 3 Temmuz 2020

BiLIMSEL TOPLANTILARDA SUNUMLAR VE OTURUM BASKANLIKLARI
1. Dr. Deniz Akkaya, istinye Universitesi-Ulus Liv Hastanesi, HPV Her Yerde Sempozyumu
2. Dr. Deniz Akkaya, ISTAHED (istanbul Aile Hekimligi Dernegi), ASM’de 30 Dakika Webinarlari, infantil Dénemde Sik Goriilen Dermatitler, 12 Mart 2020

3. Dr. Deniz Akkaya, Bursa Uluslararasi Katihmli Genetik Giinleri: Dermatogenetik Sempozyumu, Erken Yaslanma Sendromlari: Klinik ve Giincel Tedaviler, 09-11
Ocak 2020

4. Dr. Deniz Akkaya, Bursa Uluslararasi Katihmli Genetik Giinleri: Dermatogenetik Sempozyumu, S6zli Bildiri Oturum Baskani, 09-11 Ocak 2020

5. Ozlem Dicle. Alopesiler. istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Asistan Dersi davetli konusmaci. 26 Subat 2020. Capa/istanbul

6. Gzlem Dicle. Oral mukozada HPV. HPV Her Yerde 2020 Sempozyumu. 3 Eyliil 2020. istinye Universitesi-Topkapi/istanbul

7. Bzlem Dicle. Androgenetik alopeside kozmetik uygulamalar ne kadar yararli? Hastalikta ve Saglikta Dermatoloji Kongresi. 12-15 Eyliil 2020. Online Kongre
8. Ozlem Dicle. Genital bdlge viral patolojilerinde degerlendirme ve tedavi: dermatolog bakisi. Giincel Androloji Sempozyumu. 14-17 Ekim. Online Sempozyum
9- 3 Eyliil 2020 Tarihinde Liv Hospital Ulus ve istinye Universitesi is birligi ile “HPV Her Yerde 2020” Sempozyumu gerceklestirildi.
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ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

Liv Hospital Ulus Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi’'nde hekim, diyetisyen ve diyabet hemsiresinden olusan ekip calismasi siirdiiriliyor. Bir
profesdr, bir docent olmak tizere 2 endokrinoloji uzmani hizmet veriyor.

Videoklinikle kan sekeri takibi yapildi

Bu yil pandemi nedeniyle hastalarimizin bir kismi gériismelerini video klinik olarak siirdiirdii. Ozellikle diyabet tanisi olan hastalarimizin uzaktan kan sekeri
6lcimi yaptiklari izlem metodlari ile yakin takipleri yapildi, bu siirecte daha cok risk altinda olan diyabetlilerin kan sekeri regiilasyonlari diyabet hemsiresi ve
doktoru tarafindan yakin takip edilebildi.

Klinigimizde Tedavi Edilen Hastaliklar

Hipofiz hastaliklari: Prolaktinoma, akromegali, hipofiz adenomu gibi tiim hipofiz hastaliklarinin takip ve tedavisi yapiliyor. Deneyimli bir radyoloji ve beyin
cerrahisi ekibi ile caismak 6nemli avantajlarimiz arasinda yer aliyor.

Tiroid hastaliklari: Tiroid hastaliklarinin takip ve tedavisi icin tiim gereksinimler mevcuttur. Niikleer Tip Klinigi'nde yiiksek doz radyoaktif tedavi imkaninin
da bulunmasi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi'nde izlenen tiroid kanseri hastalarinin ameliyat sonrasi takip ve tedavisinin ayni merkezde
strdurilebilmesini saghyor. Ayrica Girisimsel Radyoloji Klinigi ile tiroid biyopsi ve nodiil tedavileri de son derece etkin bir sekilde strdurdliyor.

Diyabet: Klinigimizde diyabet teknolojisinden de faydalanilarak, deneyimli ekiple diyabet takip ve tedavisi yapiliyor. Ozellikle hastalarin kan sekeri élciimlerini
siirekli izlemimizi saglayan ve diyabeti kontrol etmek, izlemek ve yénetmek konusunda yeni bir sayfa acan, 'Siirekli Glukoz Olciim Sistemleri” sayesinde
hastanin kendisinin giinde 5 kez yaptig1 élciimlerde saptanamayan yliksek veya diisiik seker élciimlerini goriintiileyebilmek artik mimkiin. Klinigimizde
tecriibeli diyabet hemsiresi ile gerek yatan hastalarda gerek ayaktan poliklinik hastalarinda daha verimli takipler yapilyor.

Obezite ve metabolik sendrom: Cagimizin en 6nemli hastaliklarindan birisi olan obezite tedavisi de, medikal tedavilerle ve diyetisyen yardimi ile etkin bir
sekilde tedavi ediliyor. ihtiyac duyulan durumlarda obezite cerrahisinden alinan destekle bu siirec tiim hasta gruplarinda uygun sekilde yonetiliyor. Obezite
nedeni ile opere edilmesi planlanan hastalarin da timu Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi’nde konsiilte ediliyor.

Bobrek iistii bezi ve gonad hastaliklari: Hirsutizm, (tiiylenme) adet diizensizlikleri ve sivilcelenme artisi gibi yakinmalarla basvuran, hastalarimiz uluslararasi
standartlara uygun sekilde, kadin dogum, androloji, dermatoloji klinikleri ile isbirligi icinde izleniyor. Ayrica bobrek tistii bezi tiimérleri ve hormon salgilayan
kitlelerinde tani ve tedavisiicin tim tibbi imkanlar bulunuyor.

Osteoporoz: Klinigimizde diinya standardinda osteoporoz tedavi uygulamalari yapiliyor. Ortopedi Klinigi'ne osteoporotik omurga veya kalca kirigi nedeniile
basvuran hastalarin kirik tedavisinin hemen ardindan, hastaligin sebebine iliskin arastirma ve tedavi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi'nde
surddrdliyor.

Surekli kan sekeri takip sistemi olan freesytle libree ile diyabet takibi daha kolay yapiliyor. Kolunuzun iist
arka kismina basitce uygulanabilen kiigiik bir sensér ve bir okuyucu yardimiyla kan sekerinizi kolaylikla
olcilebiliyor. 14 giin arayla degistirilen sensor yardimiyla parmak delmeden, acisiz bir sekilde kan sekeri
degerleri goriintiilenebiliyor, haftalik ya da aylik glukoz verileri hekimle muayene sirasinda ya da uzaktan
baglanti yoluyla paylasilabiliyor. Stirekli kan sekeri takip sistemi olan freesytle libree ile diyabet takibi daha
kolay yapiliyor. Kolunuzun tst arka kismina basitce uygulanabilen kiigiik bir sensor ve bir okuyucu yardimiyla
kan sekeriniz kolaylikla él¢iilebiliyor. 14 giin arayla degistirilen sensér yardimiyla parmak delmeden, acisiz bir
sekilde kan sekeri degerleri gériintiilenebiliyor, haftalik ya da aylik glukoz verileri hekimle muayene sirasinda
ya da uzaktan baglanti yoluyla paylasilabiliyor.
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ENFEKSIYO ALIKLARI ve KLINIK MiKROBIYOLOJi

Liv Hospital Ulus Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi agirlikli olarak konsiiltasyon hizmeti veriyor. 2020 yilinda
yapilan konsiiltasyonlar cerrahi ve dahili birimlerle isbirligi halinde basari ile yiritildi. Klinikte COVID-19 enfeksiyonu, riner sistem
enfeksiyonu, cinsel yolla bulasan hastaliklar vb. enfeksiyonlar nedeni ile takip ve tedavi yapildi.

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Enfeksiyon Kontrol Komitesi, hastane enfeksiyon kontroliine yonelik plan dahilinde ve diizenli araliklarla toplanarak ¢alisiyor.
Birimde bir enfeksiyon kontrol hemsiresi hizmet veriyor. Enfeksiyon kontrol ekibi tarafindan yil icinde diizenli araliklarla hizmet ici
egitim veriliyor.

Enfeksiyon kontrol hekimi ve hemsiresi izolasyonlu hasta odasi 6niinde

izolasyon dnlemleri uygulaniyor

Enfeksiyon kontrol énlemi kapsaminda yatan hastalarda gerekli durumlarda izolasyon 6nlemleri uygulaniyor. Enfeksiyonlarin izlemi icin gtinliik olarak aktif,
prospektif surveyans yapiliyor. Kayit altina alinan veriler ulusal ve uluslararasi verilerle karsilastirihyor.

Hastanemiz 2020 yili kaba enfeksiyon hizi %0,3 ve cerrahi alan hizi %0,2 saptanmistir. Major cerrahi girisimlerin de yapildig1 hastanemizde enfeksiyon
oranlari uluslararasi standartlar ve hedef degerlerin altindadir.

Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvar

Enfeksiyon hastaliklarinin tani, 6nlem, tedavisinde yardimci olan Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvari Enfeksiyon Hastaliklari
Klinigi’'ne bagh olarak calisiyor. Burada mikroorganizmalarin izolasyon, identifikasyon, antimikrobiyal duyarliliklar kalite
standartlarina uygun olarak test edilerek sonuclandiriliyor. Laboratuvarda ic ve dis kalite kontrolleri diizenli araliklarla yapilarak
kayit altina aliniyor.

2020 yilinda onaylanan mikrobiyolojik test sayisi 40.000’nin iizerindedir.

COVID- 19 ve PANDEMi SURECI

Tum diinya ve tlkemiz zorlu bir pandemi (Covid-19) siirecinden gegiyor. Liv Hospital Ulus bu pandemi siirecinin

baslamasindan ok 6nce, Enfeksiyon Kontrol Komitesi olarak aldigi 6nlemler ve yapmis oldugu hazirliklar Klinik Mikrobiyoloji
sayesinde siireci sorunsuz olarak yiiriitiyor. Bugiin icin etkin bir tedavinin bulunmadigi ve asinin da kisa siirede Laboratuvari
herkese uygulanmasinin mimkiin olmadigi gercegi ile devam eden bu siirecte ézellikle kronik hasta gruplar Teknikerleri ve Hekimi

basta olmak lizere hastalarin tedavilerinin devaminin saglanmasi dnemlidir.

PEK COK ONLEM ALINDI

Liv Hospital Ulus olarak saglik alaninda vermis oldugumuz bu hizmetin giivenli bir sekilde devam edebilmesi
adina; COVID-19 hastalarimizin triaji ve hastane ici temizlik sikligimizin artirilmasi basta olmak tizere muayene
randevu saatlerinin aralarinin aciimasi, bekleme alanlarinda fiziksel mesafeyi koruyacak énlemlerin alinmasi,
asansorlerde temasin minimuma inmesi icin gerekli isaretleme ve duyarl hasta gruplari (onkolojik hasta) icin
belirlenen asansérler vb. gibi bir dizi 6nlem alinmistir.

HASTALAR GUNLUK COVID-19 KONSEYi’'NDE TAKiP EDiLiYOR

COVID-19 tanisiile yatirilan hastalarin %65 servislerde ve %35 kadari ise Genel Yogun Bakim Klinigi’nde takip
ve tedavi altina alindi. Yogun bakim yatisi gerektirmeyen hastalar, COVID-19 hastalariicin ayrilan serviste
(Penceresi acilabilen odalarda) damlacik, temas ve solunum izolasyon kurallarina uygun olarak izlendi. Tiim
hastalar gogis hastaliklari, ic hastaliklari, infeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji ve yogun bakim tinitesi
hekimlerinin dahil oldugu kurul tarafindan giinliik olarak yapilan yatak basi vizitler sonrasi (klinik, laboratuvar
ve gerekli durumlarda ek radyolojik goriintiilemelerle) degerlendirilerek takip ve tedavileri diizenlendi. Hastane COVID- 19 Konseyi
mortalitemiz kesin COViD-19 tanili hastalarda sadece %2.2 olarak belirlendi.

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Dr. Ogr. Gor. Zehra Cagla Karakoc. COVID-19 olgularinin basvuru sirasindaki akut faz gstergeleri ve radyolojik ézelliklerinin degerlendirilmesi.
Uluslararasi Hipokrat ve Saglik Bilimleri Kongresi. 25-26 Eyliil Antalya
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FizZiKk TEDAVI VE REHABILITASYON

Liv Hospital Ulus Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, rehabilitasyon lnitesi ve elektroterapi tedavi tiniteleriyle hizmet veriyor. 2020 yili basindan itibaren tiim
diinya ve iilkemizde olusan COViD-19 enfeksiyonu pandemisi nedeniyle COViD-19 bulagma riskini engelleyen gerekli énlemler alinarak calismaya devam ediliyor.
Fizik tedaviye basvuran veya baska bdliimlerden yonlendirilen hastanin fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani tarafindan ayrintili muayenesi yapilip gerekli
tetkikler tamamlandiktan sonra hastaya tedavi plani cizilir. Bu tedaviler, cesitli fizik tedavi uygulamalarini, egzersiz tedavilerini, enjeksiyon tedavilerini, ilag
tedavilerini veya manuel tedavileri igerir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, rehabilitasyon tinitesi ve elektroterapi
tedavi tiniteleriyle hizmet veriyor.

Tedavi Boliimii Elektroterapi Uniteleri
 Cybex

« Traksiyon

*«ESWT

* Manyetik koltuk

* Manyetik alan tedavisi

« Hidroterapi

* TENS

« Ultrason

* Kisa dalga

« Lazer

» Galvanik ve diadinamik akimlar
« Elektriksel kas stimulasyonu

Norolojik Rehabilitasyon

Hastalardaki denge, ambulasyon, giinliik yasam aktiviteleri, kas giicii ve
fonksiyon kayiplarinin tekrar kazanimi icin yapiimaktadir.

* Omurilik zedelenmeleri

Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon
« Fibromiyalji, miyofasiyel agri sendromlari
« Artroz (kireclenme)

» Ankolizan spondilit « Beyin hasari
« Kronik romatoit artrit deformiterine yénelik rehabilitasyon vs «CP
*MS
Pediatrik Rehabilitasyon *Inme
« Serebral Palsi (CP) *ALS
- « Parkinson
« Tortikolis \ AV )
) « Fasiyal paralizi (Yuz felci)
.Erb—Dusc.hen p.a|5| - Miyopati
* Duschen distrofi « Gerilim bas agrisi
« Konjenital deformiteler vs. « Kronik bel agrilari
Kadin Saghgi ve Rehabilitasyonu Ortopedik Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon

* Omurga Cerrahisi

« Total diz, kalca, dirsek ve omuz protez operasyonlari
» Omuz rotator cuff tamir operasyonu

« OCB rekonstriiksiyon operasyonu

* Menisektomi gibi artroskopik diz operasyonu

« Artroskopik kalca impingment operasyonlari

« Asil tendon tamiri

« Tuzak néropatiop. (CTS, TTS, Kubital tiinel sendromlari)
* Ekstremitelerdeki tendon, sinir lezyon ve tamiri

« Kirik rehabilitasyonu

« Sudack atrofisi (RSD)

* Donuk omuz

« Patellar konromalazi

*Dogum oncesi ve sonrasi pelvik agrilar

« Gebelere ydnelik postiir analizi ve egzersiz egitimi

« Uriner inkontinans (stres, urg inkontinans)

» Dismenore

« Vajinismus

« Disparandya

« Pelvik taban kaslarinin giicsiizliigii ile gériilen diger hastaliklar

» Hamilelikte olusan kalca ve bel agrisi (piriformis sendromu, koksodini,
lomber, hiperlordoz)

« Hiperemezis gravidarum (6zellikle ilk ii¢ ayda kusmalarin azaltiimasi)

Plastik Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon
* Yanik rehabilitasyonu
» Botox uygulamasi sonrasi asiri giigsiizlik

« Flap uygulamasi sonrasi kanlanmanin arttiriimasi Diger Tedaviler

» Kozmetik Cerrahi sonrasi agriy1 azaltmaya yonelik tedavi « Kok hiicre uygulama sonrasi nérolojik rehabilitasyon
 Kontraktiir * Lenfédem tedavisi
* Osteoporoz
Spor Yaralanmalari Sonrasi Rehabilitasyon » Tempromandibuler eklem disfonksiyonu, kontraktirii
« Sirt, bel ve boyun agrilar - Vertigo ve tinnitus (servikal lordoz veya spondilozis'e bagl)
« Kas, tendom yaralanmalari « Epin calcanei (Topuk dikeni) epikondilitte ESWT uygulanimi
» Bag ve eklemlerdeki zorlanma ya da burkulmalar « Postiir analizi
« Kirtk sonrasi rehabilitasyon - idrar kacirma sorunlarina yonelik manyetik koltuk (Extracorporeal Manyetik
« Kas kisalig, giigsiizliigii ve kondisyonunun élciilmesi ve rehabilitasyonu innervasyon)
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GASTROENTEROLOJi VE HEPATOLOJi

Liv Hospital Ulus Gastroenteroloji ve Hepotoloji Klinigi'nde endoskopik inceleme ve islemler icin hasta konforunu &n planda tutuluyor. Endoskopi tinitesinde
tani, tedavi ve takip amaciyla pek cok islem uygulaniyor.

Endoskopi Unitesinde Verilen Hizmetler
« Ust ve Alt Gastrointestinal Sistem Endoskopisi (Gastroskopi, Kolonoskopi)

 Endoskopik Ultrasonografi (EUS)

« Endoskopik Retrograd Kolanjiopankreatikografi (ERCP)
« Video Kapsiil Endoskopi

« Cift Balonlu Enteroskopi

« impedans pH Metre, Kapsiil pH Metre

« 0zofagus Manometrisi

» Anal Manometri

« Fibroscan

Endoskopik Olarak Yapilan islemler

* Endoskopik polipektomiler

« Endoskopik Mukozal Rezeksiyonlar (EMR)

» EUS ile mide ve bagirsak lezyonlarinin tanisi ve 6rneklenmesi

« EUS ile pankreas ve lenf nodu érneklemesi (ince igne aspirasyonu ve biyopsisi)
« Gastrointestinal sistem darliklarinda balon, buji ve stent uygulamalar

« Safra kanali taslarinin ¢ikartiimasi, safra yollarina stent yerlestirilmesi

« 0zofagus varis kanamalarinda band ligasyonu ve siyanoakrilat uygulamasi

» Endoskopik zayiflama balonu yerlestirilmesi

« Perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG)

Gastroenteroloji-Hepatoloji Klinigi’'nde
« Gastrodzofageal refli hastaligi tani ve tedavisi

« inflamatuar Bagirsak Hastaliklari (Ulseratif Kolit, Crohn Hastalig1) tani ve
tedavisi

« irritabl Bagirsak Sendromu (Huzursuz Bagirsak Sendromu) tani ve tedavisi
« Pankreas hastaliklari tani ve tedavisi

« Safra yolu hastaliklarinin tani ve tedavisi

« Karaciger sirozu tani ve tedavisi

» Kronik Hepatit B tani ve tedavisi

« Kronik Hepatit C tani ve tedavisi

« Otoimmiin Hepatit tani ve tedavisi

« Karaciger yaglanmasi tanisi ve tedavisi
» Hepatoseliiler kanser hastalarinin yonetimi basariyla yapihyor.
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OLGU1

Endoskopik ultrason esliginde biyopsi ile yemek borusu kanseri tanisi konulan hasta, operasyona uygunlugu yine
endoskopik ultrason ile degerlendirilerek ameliyat edildi ve saghgina kavustu.

OLGU 2

Endoskopik ultrasonografi ve igne biyopsisi yapilarak
pankreas kanseri tanisi konuldu.

OLGU 3

Mide duvarinda kitle nedeniyle yapilan endoskopik ultrason esliginde biyopsi sonrasi
iyi huylu tiimor saptanarak takibe alindi.

OLGU 4

Mide cikisini tikadigi icin beslenemeyen ve kemoterapi alamayan hasta
endoskopik stent yerlestirilerek beslenmeye basladi ve kemoterapi alabildi.

Ly
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GASTROENTEROLOJi VE HEPATOLOJi

OLGU 5

Obezite tedavisinde kullanilan ayarlanabilir mide balonu takild.

“Swallow Composiin (mean of 10 swaliuws) T Fowyng Frevyury Froste & Aoy

28134

TAT (34104

457

11

=
Yutma glicligii ile bagvuran hastada 6zofagus manometrisiile Tip 2
Akalazya tanisi konuldu.
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QI {20

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Deniz Giiney Duman: Kongre Diizenleyicisi - Taksim Divan Otel -Tiirk Gastroenteroloji Dernegi istanbul Subesi Toplantisi: “Fonksiyonel Alt
Gastrointestinal Hastaliklarda Pratik Oneriler” - 26 Subat

Prof. Dr. Deniz Giiney Duman: Ankara Hilton Hotel -Gastroenteroloji Giinleri 2020 - Diizenleyen: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi - “Pankreas kistleri” - 28-29
Subat

Prof. Dr. Deniz Giiney Duman: 16. Anadolu Gastroenteroloji Giinleri Dijital Kongre- Diizenleyen: Harran Universitesi Tip Fakiiltesi ve Anadolu
Gastroenterohepotoloji ve ic Hastaliklar Dernegi. Konusma Bashgi: “Giincel pratikte pankreas kisti olan hastalarin tani ve takibinde yasanan problemler ve
cozimleri” - 11-12 Eylil

Prof. Dr. Deniz Giiney Duman: 37. Ulusal Gastroenteroloji Haftasi ve 8. Gastroenteroloji Cerrahisi Kongresi Online - Diizenleyen Tiirk Gastroenteroloji Dernegi ve
Gastroenteroloji Cerrahisi Dernegi. Oturum Baskanhgi -“Benign Biliyopankreatik Hastaliklar” - 25-29 Kasim

Prof. Dr. Binnur Simsek: 16. Probiyotikler & Mikrobiyota ve Fonksiyonel Alt GiS Hastaliklari (konferans) - Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Mezuniyet sonrasi
Egitim Toplantilar - Subat

Prof. Dr. Binnur Simsek: ikinci Beynimiz Barsaklarimiz - istanbul Teknik Universitesi Kurumsal Akademi (Online Konferans) - 18 Mayis

Dr. Ogr. Gor. Ekrem Aslan: Konusmaci - Taksim Divan Otel -Tiirk Gastroenteroloji Dernegi istanbul subesi toplantisi: “Fonksiyonel Alt Gastrointestinal
Hastaliklarda Pratik Oneriler” - 26 Subat
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GENEL CERRAHI

Genel Cerrahi Klinigi'nde dgretim iiyelerinden olusan
hekim kadromuzun verdigi hizmetler;
« Kolorektal Cerrahi Merkezi
(Kalin bagirsak ve rektum kanseri ve proktoloji)
« Karin Duvari ve Kasik Fitigi Cerrahisi Merkezi
* Meme Hastaliklari Merkezi
« Hepatopankreatobiliyer Cerrahi Merkezi
« Endokrin Cerrahi Merkezi (Tiroid, paratiroid, siirrenal)

KOLOREKTAL CERRAHI

Liv HOSPITAL

ULUS KOLOREKTAL
CERRAHi

KLINIGI’NDE

TEDAVi EDILEN
HASTALIKLAR -

Hemoroidal hastalik, anal fissiir (makat catlag), perianal fistiil, kil ddnmesi (kist dermoid sakral), makat
sarkmasi gibi selim hastaliklarin tedavisi yaninda kolon kanseri, rektum kanseri hastalarinin tedavisinde lazer
teknolojisi, robotik ve laparoskopik cerrahi yéntem uygulaniyor.

Anal fissiir hastaliginda botoks yéntemiyle hastanede yatis, anestezi ve ameliyat gerekmeden ameliyatsiz
tedavi yapilabiliyor.

Erken evre hemoroid hastahgi, kil dénmesi (kist dermoid), perianal fistiil hastaliginda laser tedavisi ile
hastanede kalis gerekmeden giiniibirlik tedaviler basariyla uygulaniyor.

Karin igine yayilmis ileri evre kanser olgularinda uygun hastalarda uygulanan HIPEC (sitorediiktif cerrahi +
sicak kemoterapi yontemi) ile sag kalim avantaji saglanabiliyor.

Radyoterapi ve kemoterapiye tam cevap veren uygun rektum kanseri hastalarinda ameliyatsiz yéntemle
tedavi uygulanabiliyor. Yine
neoadjuvan tedavi ile deneyimli
cerrahlar tarafindan uygulanan
ameliyatlarla makatin kalici olarak
kapatilmasinin ve kalici stoma
acilmasinin dniine gecilebiliyor.

FITIK CERRAHiSI

Kasik bélgesi, gobek ve ameliyat
sonrasi gelisen karin duvari
fitiklarinda klinigimizde laparoskopik ve robotik olarak son teknolojik yontemlerle
ameliyatlar gerceklestirilerek hastalara ayni giin taburcu imkani saglanabiliyor.

HIPEC

ileri evre karin ici timérlerde hastanin yasam siiresinin uzatilmasi ve hayat
konforunun saglanmasi yoninden HIPEC (karin ici sicak kemoterapi uygulamasi) son
yillarda giderek artan sikhikta kullaniliyor. Ameliyat esnasinda karin ici tiim kanser ile
tutula organlar ve karin zari timérden temizlenerek islem sonrasi HIPEC uygulamasi
yapihyor.

‘ . : | Lo |
! OLGU 1
Sigmoid kolon

OLGU 2
- igmoi : Kolon kanseri
tlimorii, peritoneal multiorgan
1 karsinomatozis nedeni ile rezeksiyonu- HIPEC
- multiorgan rezeksiyonu (karin ici sicak
‘ e uygulanan hastanin kemoterapi)

uygulamasi

" Q ameliyat piyesi
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GENEL CERRAHI

Liv Hospital Ulus Endokrin Cerrahisi Klinigi'nde tiroid, paratiroid ve bobrek tistii bezi hastaliklar multidisipliner olarak tedavi ediliyor. Tiroid, paratiroid ve bobrek
Ustil bezi hastalari ultrasonografi, sintigrafi, BT, MR, PET-CT ve ayrintili laboratuvar tetkikleri ile degerlendiriliyor. Tani asamasinda Girisimsel Radyoloji Klinigi
ile birlikte ince igne biyopsileri yapiliyor ve alinan érnekler Patoloji Klinigi'nde degerlendiriliyor ve gerekli gériildiigii takdirde ileri diizey genetik testler yapiliyor.

Onkoplastik Meme Cerrahisi

Onkoplastik meme cerrahisi; memede bulunan kéti huylu veya kétiiye déniisme riski olan kitlelerin onkolojik prensipler dogrultusunda cikartilarak, bu isleme
bagli olarak olusan doku kaybinin memenin orijinal sekline uygun olarak, memede sekil kaybi veya bozulma olmayacak sekilde onarilmasi islemi olarak
tamimlanabilir.

OLGU 3

Her iki memede tiimoral kitleleri bulunan hastada, her iki memeden de daha dnce ikiser kez kitle ¢ikartilmasina ragmen tekrarlama olmus, 6 ay 6nce yapilan
genetik analizinde gen mutasyonu saptanmis. Tetkiklerinde her iki memede ¢ok sayida muhtemel iyi huylu kitleler mevcuttu.

Gen mutasyonuna bagli meme kanseri riski ve tekrarlayan kitleler nedeniyle onkoplastik cerrahi ilkelerine uygun sekilde es zamanli olarak “Bilateral
Subkutan Mastektomi + Bilateral implant ile Meme Rekonstriiksiyonu” uygulandi. Yani meme cildi ve altinda bir miktar meme dokusu ile birlikte meme basi
korunarak tiim meme dokusu cikartildi. Ayni esnada gikartilan meme dokusu yerine hastanin da tercihine gére biyukligi ve sekli belirlenmis protez ile meme
rekonstriiksiyonu (tekrar yeni meme olusturulmasi) ameliyatlari uyguland.

Ameliyat dncesi Ameliyat sonrasi erken donem goriintii

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Hakan Yanar. Nasil Yapiyorum? Kolon Kanserinde Cerrahi Teknik. Laparoskopik Sol Hemikolektomi, 1. Ulusal Cerrahi E Kongresi, 20-21 Kasim
Prof. Dr. Levhi Alan. Anal Fissiir Tedavisi. 1. Ulusal Cerrahi E Kongresi, 20-21 Kasim

Dog. Dr. Beyza Ozginar. Tiroid cerrahisi. Total tiroidektomi. 1. Ulusal Cerrahi E Kongresi,

Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu. Meme Kanserinde Guncel Durum. Oturum Baskanligi. 1. Ulusal Cerrahi E Kongresi, 20-21 Kasim

Prof. Dr. Halil Coskun. Bariatrik Cerrahide Temel Teknikler. Oturum Baskanhg1 20-21 Kasim

Prof. Dr. Halil Coskun. Revizyonel Cerrahide Hasta Secimi ve Ameliyat Secimi. Turk Obezite Cerrahisi Vakfi. Online egitim programi. 17 Mayis

Prof. Dr. Halil Coskun. Ameliyat Sonrasi Hasta Takibi, Beslenme Bozuklugu ve Vitamin Eksikliklerinde Tani ve Tedavi. Tiirk Obezite Cerrahisi Vakfi - Obezite
Cerrahisi Webinarlari Serisi. 5 Kasim
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GENEL CERRAHI

Liv Hospital Ulus Karaciger, Pankreas ve Safra Hastaliklari (Hepatopankreatobilier) Cerrahisi Klinigi’'nde; karaciger, safra sistemi ve pankreasi tutan hastaliklar
uzman hekimler tarafindan multidisipliner bir yaklasimla tedavi edilir.

Nekrotizan pankreatit ve duodenal perforeasyonda kombine step-up yaklasimiyla retroperitoneal nekrozektomi

62 yasindaki erkek hastanin karin agrisi, ates, zayiflama, istahsizlik gibi yakinmalari vardi. Sehir disinda 1 ay 6nce koledokolityazis tanisiyla ERCP yapilirken
perforasyon ve nekrotizan pankreatit gelisen hasta medikal tedavi (Genis spektrumlu antibiyotikler ve anti fungal) almis, 3 kez batin sag kadrandan sivi
aspirasyonu yapilmis, drenaj kateteri konmamis. Sikayetlerinin devam etmesi lizerine tarafimiza yonlendirildi. Karin sagda agnili, hafif asimetrik distansiyon
mevcuttu, rebound yoktu. CRP 135, Lok 16.0000 olunca enfeksiyon hastaliklarina konsiilte edildi. Meronem 3x1 gr iv ve linezolid 2x600 mg iv tedavinin devami
onerildi. Batin BT'de sag post pararenal, mezenter kokii ve duodenum posterir ve sag parakolik alanda icinde cogu nekrotik doku bulunan koleksiyon mevcut
oldugu gérildi.

Retroperitoneal yaygin duvarli nekroz

Perkiitan drenaj yapildi, 1200 mL koyu koleksiyon aspire edildi, SF ile yikandi. 2 adet 14F perkiitan drenaj katateri yerlestirildi, aralikli SF ile yikandi.
Kontrol BT de koleksiyonun sivi kisminin tama yakin kayboldugu, nekrozun devam ettigi gériildii.

Perkiitan drenaj sonrasi sivi
azalmis, nekrotik doku devam
ediyor.

Laparoskop yardimli sag
retroperitoneal nekrozektomi.

Kontrol BT'de sag parakolik bélgenin tam diizeldigi, pararenal, retroduodenal ve mezenterik nekrozun devam ettigi gézlenmesi tizerine 6nce laparoskopik
kolesistektomi daha sonra acik retroperitoneal nekrozektomi + mezo kékiinden nekrozektomi yapildi. Postoperatif 8. giinde genel durumu ve tiim laboratuvar
sonuclari iyi olan hasta énerilerle taburcu edildi.

Ameliyattan sonra birinci ay kontrollerinde sikayeti yoktu.

Postoperatif kontrol BT:
Koleksiyon ve nekroz yok.
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GENEL YOGUN BAKIM

Yogun Bakim Uniteleri, yakin tedavi ve bakim gerektiren kritik hastalarin izlendigi merkezlerdir. Liv Hospital Ulus Genel Yogun Bakim Unitesi; uzman hekim
kadrosuyla ve diger branslarin uzmanlariyla multidisipliner, hasta odakli, kaliteli ve giivenilir saghk hizmeti veriyor

Tibbi Faaliyetler ve Klinik Sonuclar

.

Genel Yogun Balim Hasta Profili

. Eriskin Cerrahi
. Pediatrik
. Erigkin Dahili

Dahili Hastalar

Yas ortalamasi 67,6 yil, yogun bakim kalis siiresi 8,7 giin olan dahili yogun bakim hastalarinin tanilara gére dagihmu:

Genel Yogun Balam Dahili Hastalarin Dagilimi %
%10

. Kardiyoloji Gastroenteroloji

. Gogls Hastaliklari . Onkoloji

. ic Hastaliklari . Néroloji

Dahili yogun bakim hastalarinin APACHE Il skoruna gore beklenen 6liim riski %18 iken gerceklesen mortalite orani %10 olmustur (SMR = 0.55)
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GENEL YOGUN BAKIM

Yas ortalamasi 52 yil, yogun bakim kals siiresi 8,8 giin olan cerrahi yogun bakim hastalarinin cerrahi bélimlere gére dagilim:

Genel Yogun Balkim Cerrahi Hastalarin Dagilimi1 %

. Beyin Cerrahisi . Gogls Cerrahisi
. Kadin Dogum . Genel Cerrahi
. Ortopedi . Kulak Burun Bogaz

Damar Cerrahisi Uroloji

. Bariatrik Cerrahi

Cerrahi Yogun Bakim hastalarinin APACHE Il skoruna gére 6liim riski %8,9 iken gerceklesen mortalite orani %1,9 olarak bulunmustur (SMR = 0,21)

Genel Yogun Balium Mortalite Orani

Genel Yogun Bakim tnitesinde 2020 yilinda takip ve tedavi ettigimiz tiim hastalarimizin APACHE Il skoru ile beklenen 6liim riski %14,4 iken, gerceklesen
mortalite oranimiz sadece %4,4 (SMR = 0,3)

Genel Yogun Balam Hastalarinin Klinik Sonuclarinin Yillara Gore Dagilim

40
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GENEL YOGUN BAKIM

2020 yili Covid-19 Viral Pnomoni nedeni ile Yogum Balam iinitemizde izlenen hastalar:

Yas ortalamasi 67,9 yil, erkek hasta orani %55,8 olarak bulunmustur.

Hastalarimiza %47 oraninda entiibasyon ve yapay solunum destegi uygulanmistir.

Yapay solunum siiresi ortalama 7,4 giin ve yogun bakim kalis siiresi ortalama 8,7 giindiir.

APACHE Il skoruna gére beklenen mortalite orani %28,6 iken Covid-19 viral pnémonisine bagl mortalite oranimiz %14 olarak gerceklesmistir (SMR: 0,5)

MESLEKi VE BiLIMSEL ETKINLIKLER

Prof. Dr. Simru Tugrul - Tiirk Yogun Bakim Dernegi, Uluslararasi Katihmli Covid-19 E-Sempozyumu 12-14 Haziran - Oturum Baskanligi

Prof. Dr. Simru Tugrul - Tiirk Yogun Bakim Dernegi, Uluslararasi Katilimh 20. Yogun Bakim E-Kongresi 10-15 Kasim 2020 - Oturum Baskanligi; Assisted
ventilation minimizes VILI in ARDS/Proportional modes (PAV+/NAVA) protect the lung and diaphragm

Prof. Dr. Simru Tugrul - Tiirk Yogun Bakim Dernegi, Uluslararasi Katilimli 20. Yogun Bakim E-Kongresi -10-15 Kasim - Konusmaci;Klinik Nutrisyon Paneli:
Sarkopeni sonuclara nasil yansiyor?




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

GOGUS CERRAHISI

omy

Liv Hospital Gogiis Cerrahisi Klinigi’'nde Gerceklestirilen Ameliyat ve Girisimler
* Robotik operasyonlar

« Videotorakoskopik operasyonlar

« Akciger kanseri

* Mediasten tiimérleri ve timus operasyonlari

» Goglis duvari deformiteleri

« Ozofagus cerrahisi

« ETS, Trakea cerrahisi, travma cerrahisi, voliim kiigiiltiicii ameliyatlar...

» Amfizem tedavisinde endoskopik/bronkoskopik tedaviler

2020 Yih Cerrahi Girisimler

. Genel Anestezi

Sedasyon

. Lokal

Hastalarimizin %59,7'si erkek %40,3'ii kadin olup ortalamayas 55,8 (min: 1 max:95) idi.
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Lokal Anestezi ve Sedasyon ile yapilan
vakalarin dagilimi

Lokal anestezi veya sedasyon ile yapilan islemler sonrasi mortalite ve morbidite izlenmedi.

2020 Vil Yapilan islemlerin
Uygulanan Teknige Gore Dagilimi

. RATS . Mediastinoskopi

2020 Yih Vakalarin
Endikasyonlara Gore Dagilimi

. Akciger . Mediasten

Plevra, Perikard, . Diafrasma
Gogilis Duvar g

. Efflizyon Drenaji . Diger
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Onkoloji hastalarinin tedavisi konseyde belirleniyor

Onkoloji hastalarimizin tedavi kararlar Gégis Cerrahisi, Gogiis Hastaliklari, Radyoloji, Medikal Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi, Nikleer Tip uzmanlarinin katilimi
ile olusan multidisipliner bir ekip tarafindan aliniyor.

« Yapilan ameliyatlarin sadece %17’si acik olarak gerceklestirilmistir. Bu hastalar Radyoterapi/kemoterapi sonrasinda veya extended rezeksiyon (G6giis duvari,
sleeve, vaskiiler cerrahi, vb) gereken hastalarin bazilari idi.
« Diger hastalarimizin tamaminda (%83'(i) kapali metodlarla ameliyat gerceklestirilmistir (Robotik, torakoskopik, minimal invazif)

OLGU1

65 yasindaki erkek hasta Nisan 2020'de sag omuz agrisi ile arastirimis. Akcigerin sag list bélgesinde
kaburgalara ve T3-4 omurlarina yayilan akciger kanseri saptanmis. Kemoterapi ve tam doz Radyoterapi
sonrasinda, kontrol tetkiklerinde tiimdr omurilige dogru yayildigi icin konseyde sunuldu ve hastaya operasyon
karari verildi.

Hastaya ayni seansta Ortopedi Klinigi tarafindan posterior enstrumantasyon ve dekompresyon, anterior
yaklasim ile T2-3-4-5-6 seviye korpektomi ve rekonstriiksiyon uygulandi. Ayni seansta tarafimizca, gégiis
duvari, sag alt lobektomi ve lenf bezi
diseksiyonu uygulandi. Kitle unblok olarak
temiz sinirlarla ¢ikarildi. Akciger ameliyati
kapali cerrahi ile (VATS) yapildi. Ameliyat
sonrasi hasta saghkli bir sekilde taburcu
oldu.

OLGU 2

72 yasinda erkek hastanin Mayis 2020'de sag gdgiis 6n kisminda agri ve sislik ile
arastirilmis. Baska merkezde acik ameliyatla tani almis. Hastaya kemoterapi ve
radyoterapi uygulanmis. Kontrollerinde, balgaminda kan olmasi ve yara yerinden akinti
goriilmesi sebebiyle bize basvurdu. Hastaya kapali sekilde sag akciger iist lob rezeksiyonu
yapildi, ardindan 2.3.4. kaburgalar kas ve cilt ile birlikte cikarldi. Kaburgalar yerine
titanyum plaklar konuldu. Hastaya ayni seansta plastik cerrahi tarafindan M.Latissimus
Dorsi flebi (Deri adasi ile birlikte) getirildi ve gogiis 6n duvarindaki defekt kapatildi.
Ameliyat sonrasi hasta saglikl bir sekilde bir hafta icinde taburcu oldu.
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GOGUS HASTALIKLARI

Liv Hospital Ulus Gogiis Hastaliklari Boliimii’'nde basta akciger kanseri, astim, KOAH, pulmoner emboli olmak iizere cok cesitli gogiis hastaliklari tani ve
tedavisi yapiimaktayken bu yil pandemi nedeniyle agirlikli olarak Covid hasta tedavi ve takibi yapildi.

Pandemi déneminde Covid 19 harici saglik sorunu olanlar, hastaneye gitmek
yerine evde beklemeyiya da kendileri gecici ¢cdziim bulmayi tercih etti.
Hastalar Covid 19 nedeniyle hastaliklarinin tedavisini aksatti. Burada devreye
video klinik randevular girdi. Liv Hospital Ulus Goriintiili Hekim Goriismesi ile
hastalar evlerinden ¢itkmadan doktorlar online olarak hastaliga yetisti.

Bronkoloji Unitesi’nde ayrintili inceleme

Hem tanisal hem de terapétik bronkoskopi yapma imkanimizin oldugu
Bronkoloji Unitesi'nde islem yapilmasi gereken her hasta Covid 19 yéniinden
ayrintih olarak incelendi, sonuca gore en giivenli sekilde islemleri tamamlandi.

Girisimsel islem Tablosu

. Bronkoskopi

EBUS
. Argo plasma koagulasyon

55 yasinda, erkek hasta. Oksiiriik, bogaz agrisi, nefes darligi ile
basvuran hastada yapilan klinik degerlendirme ve tanisal tetkikler
sonucunda Covid-19 ile iliskili pndmoni tanisi konuldu. PCR pozitif
test sonucu 6n tanimizi destekledi. Covid 19 spesifik tedavi baslandi.
Tedavi altinda nefes darligi sikayetinin artmasi, solunum sikintisi Baslangic BT kesitleri
gelismesi ve genel durumunun bozulmasi tizerine Yogun Bakim
Unitesi’nde takibine karar verildi. Non-invazif mekanik ventilasyon
ile yapilan destek tedavisine ragmen oksijen saturasyon degerleri
istenen seviyeye ulasmadigi icin entiibe edilerek invaziv mekanik
ventilasyon tedavisine baslandi. Mevcut medikal tedaviler ile
istenilen sonuca ulasilamayan hastaya kok hiicre verilmesine

karar verildi. 1.5 ay yatarak tedavi géren hasta gerekli kontroller
planlanarak taburcu edildi. Sonrasinda yapilan kontrollerinde klinik,
fonksiyonel ve radyolojik olarak tatminkar bir diizelme izlendi.

OLGU1

3 ay sonraki BT kesitleri
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OLGU 2

67 yasinda, erkek hasta. Baska bir merkezde nefes darligi ile degerlendirilen hastanin cekilen BT'sinde zatiirre oldugu séylenerek ampirik olarak antibiyotik ile
beraber Covid 19 spesifik tedavi baglanmis. Ancak hastanin sikayetlerinde diizelme olmamasi tizerine bronkoskopi yapilmis. Endobronsiyal (Brons ici) kan pihtisi
oldugu ve temizlendigi sdylenmis. Sonrasinda ilk 2 ay her sey yolundayken tekrar nefes darligi gelismis. Hastaya baska bir merkezde 3 kez daha bronkoskopi
yapilmis, multiple biyopsiler alinmis ancak tanisal sonuc elde edilmemis. Bunun {izerine merkezimize refere edilen hastanin yapilan toraks BT tetkikinde sol

ana brons limenini tama yakin tikayan yumusak doku dansitesinde genis alan ve sol akciger totale yakin kollabe gériiniim izlendi. Sol hemitoraksta plevra
boslugunda kalinhgi 15 mm’ye ulasan yaygin plevral efflizyon imaji mevcuttu. Yapilan bronkoskopide sol ana bronsu tamamen tikayan tzeri parlak, hemorajik
kitle goriildii. Hastaya Argon plazma koagulasyon uygulandi. Sol tist lob tamamen acildi ve bununla birlikte hastanin semptomlari tama yakin diizeldi. Olgunun
patolojik incelemesi karsinosarkom olarak raporlandi ve spesifik tedavisine baslandi.

-

islem Oncesi Akciger grafisi islem Sonrasi Akciger grafisi

Alerji testleri basariyla yapiliyor

Liv Hospital Alerji Klinigi'nde alerjik hastalarin tanisiicin kan ve cilt prick testleri uygulaniyor. Kan testleri hem spesifik IgE hem de yeni ve hassas bir uygulama
olan molekiiler alerji testleri olmak tizere 2 grup olarak yapihyor. Cilt testleri ise inhalan ve gida alerji panelleri olarak 40 adete kadar yapilabiliyor. Klinigimizde
tani sonrasi uygun hasta popiilasyonunda asi tedavisi de (immunoterapi) uygulaniyor.

Uyku bozukluklarina cok yonlii yaklasim

Uyku bozukluklariicin hastalar Kulak Burun Bogaz ve Néroloji Klinikleri ile beraber multidisipliner olarak degerlendiriliyor. Klinigimizde uyku testleri
(Polisomnografi, split-night testi, titrasyon testi) konusunda deneyimli ve uzman uyku teknisyenimiz gézetiminde yapiliyor.

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

OJRD Editorial Board Member 2020 http://www.scirp.org/journal/ojrd
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Liv Hospital Ulus Goz Hastaliklari Klinigi gdz hastaliklarinin tiim st ihtisas kliniklerine uygun olarak ¢alisiyor. Her biri kendi alanlarinda uzman 8 hekimin
calistigl ist ihtisas klinigi bulunuyor:

« Kornea-Katarakt-Refraktif Poliklinigi (Excimer Unitesi dahil)
* Retina Poliklinigi

« Sasihk Poliklinigi

* Okuloplasti - Protez Poliklinigi

« Glokom Poliklinigi

KORNEA-KATARAKT-REFRAKTIF CERRAHI

Liv Hospital Ulus Goz Hastaliklari Klinigi’'nde yapilan cerrahi miidahalelerin %70’ini kornea-katarakt-refraktif cerrahi olusturuyor.

Klinikte yapilan ana cerrahi islemler

« Kornea nakli (Keratoplasti)

« Katarakt cerrahisiile katarakt sorunu halledilirken multifokal mercekler kullanilarak hastalar gézliiklerinden de kurtulabiliyor.

» Wavefront femtosaniye excimer lazer kullanilarak 8 numaraya kadar miyop, 6 numaraya kadar astigmat ve hipermetropi diizeltiliyor. Femtosaniye lazer
keratoplasti vakalarinda da kullanabiliyor.

« Turkiye'de ilk defa kullanilan ADDon ve Scharioth makula lensleri de klinigimizde kullaniliyor. ADDon lensler sayesinde daha dnce katarakt cerrahisi ile
monofokal lens takilan hastalar multifokal hale getirilerek gozliikstiz yakini da gériir hale getiriliyor.

OLGU1

72 yasinda erkek hastaya, katarakt cerrahisi ve trifokal gz ici lensiimplantasyonu yapildi. Ameliyat
oncesi hastanin gérmesi 1 metreden parmak sayma seviyesindeydi. Ameliyat sonrasi uzagi ve yakini
g6zliiksiiz %100 gérmesi saglandi.

Oncesi Sonrasi - 1. giin

OLGU 2

39 yasinda erkek hasta 3 yil 6nce yurt disinda keratoplasti operasyonu olmus korneal red ve son
Tayicinde de korneal perforasyon gerceklesmis. Hastamiza total korneal penetran keratoplasti
yapildi.

Oncesi Sonrasi - 1. Giin

RETINA CERRAHISI

Tim yapilan cerrahilerin %20'sini olusturuyor. Bunlarin da %30’"in1 goz ici intravitreal enjeksiyon olusturuyor. Vitreoretinal cerrahi, 27 G trokar sistemleri ve
10.000 kesili ocutomlar kullanilarak siitiirsiiz ve cok daha hizli bitirilebiliyor.

Data. 11/11,/2020, S51=55 Diate: =
4 02f12/2020. 55=63.3 OLGU 3

Makadler hole olan bir vakadaki ameliyat 6ncesi ve sonrasi OCT
(Optik koherens tomografi) goriintiileri yan tarafta gosterilmistir.
Hem anatomik hem fonksiyonel basari saglandi.

Ameliyat Oncesi Ameliyat Sonrasi 1. Ay
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* Alt-lst gz kapagi cerrahileri

» Gozyas! kanal tikanikhigi tedavileri

« Orbita cerrahileri

« Evisserasyon-eniikleasyon ve protez uygulamalari

GLOKOM

Konjenital glokom dahil tim yaslarda gériilebilen glokom hastaliginin tani ve takipleri yapilip gerektiginde cerrahileri yapilabiliyor.

« Konjenital glokom cerrahisi, goniotomi

« Trabekiilotomi

« Seton cerrahisi

« Diod lazer cerrahisi

« Selektif lazer trabekiiloplasti

Ozellikle cocukluk caginda gériilen sasilik, cerrahi ile diizeltilebildigi gibi gozliik ve/veya kapama tedavileri ile de diizeltilebiliyor.

OLGU 4

29 yasinda kadin hastaya yurtdisinda 25 yil 6nce ezotropiya icin ameliyat yapilmis. Yapilan ameliyat detaylan
belirsizdi. Gérme keskinligi her iki g6zde 10/10 idi. Yakinda 35 PD, uzakta 25 PD XT (Konvesyonel). Lateral Rektus kasi
7 mm geriletme, medial rektus kasi anatomik insersyo yerine (Limbustan 6.0 mm geriye) transpoze edildi.

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

BiLIMSEL TOPLANTILARDA SOZLU SUNUM

Prof. Dr. Vedat Kaya - Moderatér - TOD 2020 Sanal Ulusal Tiirk Oftalmoloji Kongresi KRC -S6zIii Sunum

Prof. Dr. Vedat Kaya - Konusmaci - KRC Birimi Online Toplantisi

Doc. Dr. Murat Uyar - Moderator - TOD 2020 Sanal Ulusal Kongresi ve Canh Cerrahi Birlesik Toplantisi, Okiiler Travma ve Medikolegal Oftalmoloji Birimi;
Oftalmolojide Giincel Medikolegal Durum ve Degerlendirmeler Paneli

Dr. Murat Uyar - Moderatér - TOD 2020 Sanal Ulusal Kongresi: Vitreoretinal Cerrahi Sézel Sunular - Dekolman Paneli

Dr. Murat Uyar - Konusmaci - TOD 2020 Sanal Ulusal Kongresi; Onam Formlari ve Kesinlesmis Dava Ornekleri

Dr. ihsan Yilmaz - Konusmaci - International Retina Panel Virtual Meeting 2. lhsan Yilmaz, Anat Loewenstein, Jay Ambati, Marc D de Smet - 21 Kasim
Dr. ihsan Yilmaz - Konusmaci - Area Future Toplantisi. Makiila Deligi Tedavisinde Giincel Yaklasimlar - 6 Ekim

Doc.
Doc.
Docg.
Doc.
Dog.
Docg.
Dog.

Dr.
Dr.
Dr.

.ihsan Yilmaz - Moderatér - Area Allergan Academy. Area Future Toplantisi - ihsan Yilmaz - 3 Aralik
. ihsan Yilmaz - Konusmaci - Area Allergan Academy Toplantisi. Javier Zarranz Ventura - 17 Aralik
. ihsan Yilmaz - Konusmaci - Retina Online Toplantilari - Laurent Kodjikian - 13 Ekim
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HEMATOLOJI

Liv Hospital Ulus Hematoloji Klinigi’nde yenilikci yaklasimlar yakindan takip edilerek kisa siirede hastalara sunmak adina yogun caba sarf ediliyor. Bu dogrultuda
gerek ayaktan gerek yatarak hasta 6zelinde bireysellestirilmis tedavi sunmak icin hastalar konseylerde degerlendiriliyor.

Hedefimiz daha az yan etki

Ozellikle iginde bulundugumuz COVID-19 pandemi siirecinde sistemik kemoterapi nedeniyle hastane basvurusu ve kals siiresini azaltmak, sistemik kemoterapi
iliskili yan etkilerden kacinmak adina tedavide yeni yaklasimlar ortaya cikmistir. Hizla gelisen teknolojinin saghga yansimasi, yeni tedavi seceneklerinin
kesfedilmesiile hastalarimiz icin daha yiiksek etkinlik ve daha az yan etki, ncelikli hedefimiz olmustur.

Bireysellestirilmis tedavi nedir?
Her hastanin tanisina 6zel olarak patolojik, genetik veya akim sitometrik incelemeden goriintiileme ve klinik degerlendirmeye kadar 6zenle degerlendirilip

sonrasinda en uygun tedavi seceneginin verilmesidir.

Ayni tanili hastalar neden farkl tedaviler alir?

Ayni taniile basvursalar dahi hastaligin alt tiplendirmesi, hastalarin yasi, ek hastaliklari, genel durumu ve hastalik evresine gére multidisipliner bir
degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme sonucunda en fazla fayda saglanacak ve en az zarar olusacak sekilde kisiye 6zel tedavi plani olusturulur.

Bireysellestirilmis tedavide nelere dikkat ediyoruz?

« Bireysellestirilmis tedavi dogru tani ile baslar. Alaninda uzman ekip tarafindan degerlendirilmesi ve taninin alt tiplendirmesi ile birlikte dogru konmasi cok
énemlidir.

« Hastalik 6zelinde dogru gériintiileme yontemlerinin kullaniimasi ve alaninda uzman ekiplerce degerlendirilmesi tedavi baslangicindaki evrelemenin dogru
yapilmasini saglar.

« Hastayi tedavi dncesi ve gerektiginde tedavi aralarinda kardiyak degerlendirme ile olasi ilag toksisitesinden korumak adina doz ayarlanmasi yapilir veya tedavi
secenekleri yeniden degerlendirilir.

» Hastanin yasi ve ek hastaliklarina yonelik farkl birimlerimizle hizlica degerlendirilip olasi riskler ve koruma yéntemleri belirlenir.

« Hastalik 6zelinde bazi tanilarda baslangicta veya sonunda tedaviye radyoterapi eklenebilir. Bu nedenle multidisipliner yaklasimimizda radyasyon onkolojisi ile
birlikte hareket plani olusturulur.

Bireysellestirilmis tedavide genetik incelemenin yeri
Her hastaliga gore farkli olmak tizere tani asamasinda yapilan genetik testler sonucunda kanser hiicresine 6zel belirtecler tanimlanir ve bu belirtecleri hedef alan

ilaclar secilebilir.

Kemoterapi hastalarina dzel alanlar olmali

Tim diinyada ve tilkemizde COVID-19 salgininin cok yogun yasandigl zaman dilimlerinde uygun hastalarda hastane basvurusunu azaltacak, bagisiklik sistemini
daha az baskilayacak tedavi yontemleri uygulandi. Ama akut I6semiler, direncli hastaligi olanlar, kemik iligi nakli olmasi gereken hastalar kemoterapi siireclerine
devam etmek zorunda. Salgina ragmen bir grup hastanin hastanede yatarak tedavi olmasi gerekiyor. Akut 16semi, direncli hastaligi olanlar, kemik iligi nakli
olmasi gereken hastalar gibi kemoterapi siireclerine devam edenler icin hastanemizde 6zellikle olasi COVID-19 temasini en aza indirecek ayri alanlarda klinik ve
tedavi ortamlari yaratildi.

OLGU SUNUMU

49 yasindaki erkek hasta 6ksiriik, halsizlik ve ates yiiksekligi ile basvurdu. Pandemi siireci nedeniyle olasi COVID-19
tanisi acisindan yapilan PCR testi negatif sonuclandi. Ancak yapilan goriintiilemede mediastende 10 cm’den

biyiik kitle saptanmasi tizerine yiiksek olasilikla lenfoma diistiniilerek hizl bir sekilde hematoloji, radyoloji, gogiis
cerrahisi tarafindan multidisipliner bir degerlendirme sonrasinda gdgiis cerrahisi tarafindan biyopsi yapildi. Patoloji
sonucu nadir bir alt grup olan primer mediastinal bilyik B hiicreli lenfoma olarak raporlandi. Evreleme amach
Nikleer Tip Klinigi ile birlikte degerlendirilerek PET_BT goriintiilemesi yapildi. Olasi bazi semptomlari agisindan
radyoterapi ihtiyacini degerlendirmek tizere Radyasyon Onkolojisi Klinigi ile hasta konsulte edildi. Hastanin

yasl, genel durumu ve kardiyak degerlendirmesi sonrasinda hastaya en uygun tedavi secenegi DA-R-EPOCH
protokoliinde kemoterapi baslandi. Hastamiz kemoterapi siirecini sorunsuz bir sekilde devam ettiriyor.

-] 56



Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

IC HASTALIKLARI

ouy

Liv Hospital Ulus i¢ Hastaliklan Klinigi’nde erigkin ve yash hastalarin

dahili hastaliklarinin tani, tedavi ve takibi yiiriitiiliiyor.

ic Hastaliklari Klinigi’nde 16 yas ve iistii kisilere koruyucu hekimlik hizmetinin yani sira dahili sorunlarinin tani ve tedavisi yapiliyor. Uygun hastalar ic
hastaliklarinin iist ihtisas branslari, diger dahili ve cerrahi branslara refere edilerek gerekli durumlarda takip birlikte yapilyor.

Verilen biitiinciil hizmetler

« Eriskin ve yash hastalarin dahili hastaliklarinin tani, tedavi ve takibi

* Postoperatif donem bakim ve tedavisi

* Onkoloji hastalarinin kemoterapi sonrasi bakimlari

» Kemoterapi-radyoterapiyan etkilerinin tedavisi

« Yetiskinlerde asilama

« Saghkli kisi muayenesi ve saglik raporu

« Dahili komplikasyonlarin tedavi ve takibi de poliklinik bazinda veya yatirilarak saglaniyor.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan geriatrik yas grubu 65 ve Uistii olarak tanimlanmis olup daha da ileri yaslarda giderek sikhgi artan oranlarda bu yas grubunun
énemli sorunlari olan beslenme bozuklugu (malniitrisyon), depresyon, demans, basi yarasi, diisme, sarkopeni, osteoporoz, inkontinans, coklu ilac kullanimi
ortaya ¢ikmakta ve Klinigimizde multidisipliner ve interdisipliner yaklasimla s6z konusu geriatrik sendromlar taranmakta ve 6nlenmesi, tani, tedavi ve takibine
yonelik girisimler uygulanmaktadir. Yine 6zellikle bu yas grubunda enfeksiyon, beslenme bozukluguna bagli komplikasyonlar, elektrolit bozukluklari, basi yarasi
gibi nedenlerle hastalar yatirilarak tedavi edilmekte ve Evde Bakim Hizmeti ile hastanemizden taburcu edilen hastalarin takibi ve tedavisi kesintisiz siirme
ayricaligi saglanir.

Evde bakim hizmeti de veriliyor

Hastanede yatis gerekliligi biten hastalarin evde takibi, “Evde Bakim Hizmetleri” ile yapiliyor. Bu anlayis hastalarin gereksiz ve uzun hastane yatislarini
onliiyor. Hastanede yatisina bagla riskler azaltiliyor ve maliyet diisiiriiliiyor. Yine bu hastalarin gerekli durumlarda hospitilizasyonu yapiliyor.

Pandemi doneminde Covid 19 hastaliginin teshisi, takibi ve tedavisi icin, ulusal ve uluslararasi tedavi semalari, rehberler olusturuldu. Liv Hospital Ulus
olarak gerek acil servis gerekse yatakli servisimiz pandemi kriterlerine uygun olarak diizenlendi.
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

oy

Liv Hospital Ulus Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi’'nde Riskli Gebelikler (Perinatoloji) Merkezi,

Tiip Bebek (IVF) Merkezi, Jinekolojik Onkoloji Merkezi ve Kozmetik Jinekoloji Merkezi olmak iizere

4 merkezde, 8 uzman hekim hizmet veriyor. Kinikte jinekolojik kanser takip ve tedavileri, riskli gebelik
takipleri, konusunda uzmanlasmis hekimler tarafindan yapiliyor. Genital estetik, lazer ve pelvik
rekontriksiyon islemleri giiniimiiziin ulastigi son teknolojiler ile beraber uygulaniyor.

Liv Hospital Ulus Riskli Gebelikler (Perinatoloji) Klinigi, Yenidogan ve Cocuk
Cerrahisi Klinikleri ile koordinasyon halinde calisiyor. Rutin birinci ve ikinci
trimester fetal malformasyon taramalari, genetik tarama yontemleri olan
ikili, ticlti, dortlii testler ve hiicre disi serbest fetal DNA testleri (NIPT)
yapiliyor. Gerek goriilen hastalarda gebeligin 11-14 haftalarinda Koryon Villiis
Orneklemesi (CVS), 16-20 haftalarda amniyosentez (AS), 20 hafta sonrasinda
fetal kordon kani 6rneklemesi (Kordosentez-FBS), torasentez, fetal
amniyodrenaj, amniyoinfiizyon, fetal transfiizyon islemleri gerceklestiriliyor.
Fetiislerde tibbi durumun gerektirmesi halinde intraabdominal ve intravezikal
santlar yerlestirilebiliyor. Bu girisimsel islemlerde fetiislerdeki morbidite ve
mortalitemiz %0 olarak gerceklesmistir. Gebeliklerin takibi sirasinda fetal
anatominin ayrintili degerlendirilebilmesi acisindan 3D /4D fonksiyonuna
sahip ultrasonografi cihazlari kullaniliyor. Yerlesim yeri itibariyle operasyon agisindan riskli olan dis gebelik olgularinda (servikal, sezaryen skari ve kornual
ektopik) intralezyoner medikal tedavi yontemleri basari ile uygulaniyor.

REFERANS MERKEZI HALINE GELDIK

Riskli Gebelikler (Perinatoloji) Klinigi’'nde basari ile uygulanan laparoskopik transabdominal serklaj islemi, Tiirkiye'de bir merkezde uygulanan en yiiksek sayiya
ulasmistir. Bu operasyon ile perinatoloji tinitemiz bir referans merkezi haline gelmistir.

Tiip Bebek (IVF) Merkezi

Liv Hospital Ulus Tiip Bebek Merkezi’'nde yurt icinden ve yurt disindan gelen cok sayida hastaya hizmet veriliyor. Tiirkiye disinda Azerbaycan, Bulgaristan,
Cin Halk Cumhuriyeti, Giircistan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Romanya, Suudi Arabistan, Tiirkmenistan ve Ukrayna’dan gelen hastalar, ailelerine
yeni liyelerin katilmasi yolundaki hayalleri klinigimizde gercege doniisiiyor. Fertilite koruyucu tedaviler cercevesinde hastalarimiza sperm, oosit ve embriyo
dondurma gibi hizmetler saglaniyor. Secilmis olgularda over dokusu saklanabiliyor.

58




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

Gebelik Oranlari
%70
. 2016

%70

%60 2017

%50

. 2018
%40
%30

. 2019

%20

%10 . 2020

%0

Taze transfer gebelik Don-(Co6z transfer gebelik

Jinekoloji Onkoloji

Liv Hospital Ulus Jinekoloji ve Jinekolojik Onkoloji Klinigi’'nde jinekolojik hastaliklarin
tani ve takibinde rutin taramalarin yaninda, servikal prekanseroz lezyon siiphesi

olan hastalarda HPV DNA degerlendirilerek, gerektiginde Kolposkopi ve LEEP

(Loop Electrosurgical Excision Procedure) ile bu lezyonlarin erken tani ve tedavisi
gerceklestiriliyor. Jinekolojik Onkoloji Klinigi'nde jinekolojik kanserlerin tedavisinde
laparotomi, laparoskopi ve robotik cerrahi kullaniliyor. Sik gériilen endometrium,
serviks ve over kanserinin yaninda daha az gézlenen vulva ve vajen kanseri tedavileri
ve bu hastaliklarin niiks cerrahileri de yapiliyor. Klinigimizde over kanseri hastalarinda
belli kriterlere gére HIPEC (hyperthermic intraperitoneal chemotherapy) tedavisi
yapihyor. Ozellikle endometrium kanserinde yine belli hasta grubuna sentinel lenf nod
drneklemesi yapilabiliyor.

Multidisipliner yaklasim

Klinigimizde cok nadir olarak gézlenen skuamoz hiicreli over kanseri pelvik yan duvar ve iliak ve iliopsoas kas invazyonu olan bir hastamiz multidisipliner bir
yaklasimla basarili bir sekilde opere edildi. Ortopedi ve Kalp Damar Cerrahisi Klinigi destegi ile kas ve damar yapilari bir biitiin halinde cikanldi ve iliak ekstrerna
arter ve venlerine by-pass uygulandi.

Fonksiyonel ve Kozmetik Genital Cerrahi ve Cinsel Saghk

Estetik Genital Cerrahi (EGC) ve cinsel saglk alaninda da faaliyet gésteren acik cerrahi ve lazer ile cerrahi
yapihyor. Ayrica vajinismus tedavisi ve cinsel terapi uygulaniyor.

« Lazerile vajina yenileme (Rejuvenasyon ) « Sistorektosel cerrahisi

« Lazerile idrar kagirma tedavisi (Incontilase ) « Perinoplasti

« Lazer ile atrofik vajinit tedavisi (Renovalase) » Hudoplasti

« Lazerile genital sigil tedavisi » Genital bolge PRP ve dolgu uygulamalar
* Lazer labioplasti * Vajinismus tedavisi

« Cerrahi vajinoplasti « Cinsel terapi
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KALP VE DAMAR CERRAHISI

Liv Hospital Ulus Kalp Damar Cerrahisi Klinigi, 1000’in tGizerinde agik kalp ameliyati tecriibesi ile modern tibbin gerektirdigi tiim imkanlari kullanilarak
faaliyetlerine devam ediyor. Covid 19 salgininda da hastalarin tedavileri basari ile gerceklestiriliyor. Yeni dogandan, ileri yas grubundaki hastalar kapsayacak
ameliyatlar basariile uygulaniyor. 2020 yilinda minimal invaziv yontemleri daha siklikla uygulayan Kalp Damar Cerrahisi Klinigi’'nde robotik cerrahi yontemler 6n
planda yer aliyor. Girisimsel tedaviler ve kombine yéntemler de, diinyada kalp damar cerrahisinin gelisimine paralel olarak tercih ediliyor.

Y

Klinigimizde Ameliyat Tiplerine Gore Dagilim

. Koroner By Pass Aort Cerrahisi

. Kapak Ameliyatlan . Damar Cerrahisi

. Dogumsal Kalp Hastaliklari

NG

Tedaviye konseyde karar veriliyor

Kalp ameliyati gecirecek olan hastalar kardiyolog ve kalp damar cerrahlarindan olusan konseyde tartisilarak uygulanacak tedavi metoduna karar veriliyor.
Hastalar, eslik eden yandas hastaliklari agisindan ameliyattan dnce ilgili brans tarafindan degerlendiriliyor. Gégiis hastaliklari, nefroloji, endokrinoloji ve néroloji
tarafindan konsiilte edilen hastalar ameliyatta olasi komplikasyonlar agisindan degerlendiriliyor. Kalp ameliyati olmus olan hastalarin hastanemizde kalis
streleri ortalama 5.5 gtinken, yogun bakim siirecleri ortalama 1.5 giindiir.

Koroner Bypass Ameliyatlarn

Daralmis ya da tikanmis damarlar stent ile agilir ya da bypass ameliyatiile yetersiz kan giden kalp kasina, yeterli kan gidecek sekilde yeni damarlar yerlestirilir.
Bunun icin g6glis atardamarlari, kol atardamari ve bacaktan alinan toplardamarlar kullanilir. Atardamar kullanilarak yapilan bypasslarin dayanikhhginin daha
uzun oldugu ve 20 yilin lizerinde tikanmadig! biliniyor. Klinigimizde hastalarin %35'inde uzun siire dayanan damarlar kullanilarak bypass yapiliyor ve gerek erken
donem gerek uzun dénemde basarili sonuclar aliniyor. Koroner bypass ameliyati olacak hastalar, anjiyografik tetkikleri isiginda, kalbin kasilma giicii, eslik eden
hastaliklari ve yaslarina gére degerlendirilip her hasta icin en uygun bypass stratejisi belirleniyor.

Aort Kapak Ameliyatlan

Aort kapak hastaliklari 6zellikle ileri yas grubunda aort darhgi seklinde gériiliiyor. Aort darhigi olan hastalar ameliyat 6ncesi detayli olarak degerlendirilerek
kapak degisim ameliyatlari yapiliyor. Protezler hastanin ve hastaligin 6zelliklerine gére detayli bir degerlendiriimeden sonra belirleniyor ve hastaya anatomik ve
fizyolojik olarak en uygun protez kapak ile aort kapak degisimi yapiliyor.

Mitral Kapak Ameliyatlar

Mitral kapak ameliyatlarinda kapak degisimi miimkiin oldugunca tercih edilmeden hastanin kendi dokusu korunarak, kapak tamiri uygulaniyor. Kalp Damar
Cerrahisi Klinigi’'nde mitral kapak ameliyati olan hastalarin yaklasik %60’inda kapak degisimi yerine tamir basariyla uygulandi. Kapak tamirinin basarisi
ameliyat 6ncesi kapagin yapisinin ekokardiyografik olarak ayrintil ve dogru bir sekilde dékiimente edilmesi ile dogru orantilidir.

Minimal invaziv Kalp Ameliyatlar

Kiiciik kesi ile yapilan kalp ameliyatlari hastanin gégiis kemigi acilmadan ya da gégiis kemiginin bir kismi acilarak yapilan ameliyatlara verilen isimdir. 5-7 cm’lik
kesilerden yapilan bu ameliyatlar klinigimizde basari ile gerceklestirilebiliyor. Total endoskopik yontemle bazi dogustan kalp delikleri ve mitral ve trikiispid
kapak ameliyatlari ve kalpteki tiimorler robot kullanarak yapilabiliyor. Her iki géguis atardamari robot ile hazirlanarak, cok damar bypass ameliyatlar yiiksek
kalite standartlarinda uygulaniyor. Gégilis kemigi acilmadan meme altindan yapilan kiiciik kesi ile cok damar by-paslar basari ile uygulaniyor. Sadece klinigimizde
uygulanan bu yéntemle altin standart bir bypass ameliyati yiiksek basari orani ile gerceklestiriliyor. Yine ayni teknoloji ile mitral kapak ameliyatlari, dogustan
kalp deligi kapatilmasi ve kalp tiimdrlerinin ¢ikarilmasi basariyla gerceklestiriliyor.
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Klinigimizde tiim kompleks
dogumsal kalp hastaliklar
uluslararasi standartlarda gerceklestiriliyor.

Meme altindan kiictik kesiyle yapilan

bypass ameliyatlarinda yiiksek basari
oranlarina ulasildi.

2

o
ity Meme altindan 4 damar bypass yaptigimiz

hastalarin ameliyat kesileri 15 giin icerisinde
tamamen iyilesmis oluyor.

1

Robotik kalp ameliyatlari cerrah konsolun
basindan hastaya yerlestirilmis olan
robot kollarini kontrol eder.

Yaklasik 16 kat biyitme ile

lic boyutlu gorerek operasyonu
gerceklestirir.

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Ahmet Ozkara - Klinigimizde uygulanan robotik cok damar by-pass tecriibelerimizi meslektaslarimizla paylastik.
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KALP VE DAMAR CERRAHIS
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KARDIYOLOJi

Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi olarak pandemi doneminde
aldigimiz 6zel onlemlerle hastalarimiza kardiyolojinin tiim
alanlarinda hizmet etmeye devam ettik.

Kompleks Olgularda Uzman Kalp Talkimi

Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi’nin basarisinin yiiksek ve komplikasyon
oranlarinin diistik olmasinda en biiyiik pay, konusunda uzman kardiyak gériintiileme,
aritmi, perkiitan koroner ve yapisal kalp, periferik arter hastaligi ve kalp yetmezligi
hekimlerinin hastaya ortak ¢6ziim bulabilme yeteneginin olmasidir.

One Cikan Ozellikli islemler

« Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi'nde 1000'in iizerinde tanisal ve girisimsel kardiyovaskiiler islemleri ile Tiirkiye'nin en donanimli kalp kateterizasyon
laboratuvari bulunuyor.

* 24 saat islem yapabilme kabiliyeti, FFR, OCT, intraaortik balon pompasi gibi ileri diizey tanisal ve destek cihazlarina 7/24 entegre olarak ulasim sayesinde
hastalarin en riskli tedavilerine en emniyetli ortam saglaniyor.

» Hastalarin en az %50'si baska merkezden refere olmus veya ikinci gériis almak icin mevcut kompleks durumlarini tedavi ettirmek icin bélimuiimiize
basvuruyor.

« Koroner girisimlerde hastalarin risk degerlendirmesi yapilarak koroner bypass yerine kompleks perkiitan koroner girisim ile tedavileri saglanabiliyor. Hastalar
bdylece is ve sosyal hayatlarina daha hizh doniis yapabiliyor.

» Ana koroner, kronik total okliizyon, bifurkasyon, kalsifik lezyonlar gibi zorluk derecesi yiiksek girisimlerde elimizdeki teknolojiler ve tecriibe ile pratik ¢coziimler
saglanabiliyor. Bu sene yapisal kalp islemlerinde, ameliyat riski yiiksek olan hastalarimiza “Kalp Konseyi” toplantilarinda daha fazla yer verildi ve %90'ina
perkiitan tedavi uygulandi.

« Aort ve mitral kapak agirlikli yaptigimiz TAVI ve MitraClip tedavileri hastalarimizin %100’tine basarili islem uygulandi. 30 giinliik ve 6 aylik takiplerimizde
komplikasyon g6zlemlenmedi.

» 2013'ten bu yana koroner girisimler radial arter yolu ile gerceklestiriliyor. 2020’de radial girisim orani %98’e yiikseldi.

» Hastalar tanisal anjiyografiden sonra 1saat icerisinde taburcu olabiliyor. Ayrica perkiitan koroner girisimlerde de risk degerlendirmesi sonrasi hastalarin %50’si
ayni giin taburcu etmek tizere gelistirilen protokol ile COVID 6nlemleri artinldi.

« Laboratuvar UVC ve etkili yiizey dezenfektanlari ile dezenfekte ediliyor ve tiim efektif olgular ncesinde COVID testi ile kontrol ediliyor.

« Kalp yetmezligi hastalarinda giincel kilavuzlara uygun medikal tedavi ve cihaz tedavileri (CRT vb.) uyguland.

- Kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye yeniden yatis orani %5'in altindadir. ileri kalp yetmezligi olan hastalarda sol ventrikiil assist device ile daha giivenli
perkiitan koroner islemler yapabiliyor.

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Kardiyoloji Klinigi'nde tiim giincel gelismeler ve teknolojiler takip ediliyor. Bu sene yedincisi gerceklestirilen ve iki giin siiren Advanced Cardiovascular Solution
Sempozyumu dijital olarak gerceklestirildi. 100 konusmaci ve 1.000'in tizerinde katilimci ile kompleks olgulara ¢éziim saglayacak yenilikler tartisildi.




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

KULAK BURUN BOGAZ BAS & BOYUN CERRAHISI

Liv Hospital Ulus Kulak Burun Bogaz Klinigi‘nde kulak burun bogaz hastaliklarinin temel cerrahi miidahalelerinin yani sira

diinyada sayili merkezde yapilan dzellikli olgular tedavi ediliyor.

Klinigimizde, tilkemizde ve diinyada ender yapilan navigasyon altinda endoskopik én kafa kaidesi cerrahisi, mikrovaskiiler anastomozlu free flap
rekonstriiksiyonlar, trakeal stenozlarda trakeal end to end anastomoz gibi major bas boyun kanser cerrahisi, total sensérindral isitme kayiph olgularda koklear
implantasyon gibi 6zellikli cerrahi operasyonlar basariyla yapiliyor.

Tani konamayan her tiirlii vertigo hastaliklarinin tanisi ve tedavisini saglamak icin ileri teknoloji ile donatilmis Vertigo laboratuarimiz yiizlerce hastamiza hizmet
veriyor.

Endoskopik Ensafalosel Onarimi

Burun igerisine beyin ve beyin zarlari sarkmasi (Ensafolosel) endoskopik olarak tedavi edilebiliyor.

Konjenital Subglottik Kist

Cok nadir ve tedavi edilmezse élimcdil olabilen dogumsal
girtlak kistli lazerle basaril bir sekilde cikarilabiliyor.

Larenks Kanser Cerrahisi

Girtlak kanserleri gerekli tedaviler yapilmadiginda 6limciil olabiliyor. Uygun hastalar
lasmi girtlak ameliyatlari ile ses ve yutma fonksiyonlari korunarak tedavi edilebiliyor.

Orta Kulak Cerrahisi

Orta kulak cerrahisi kbb hastaliklarinin en ince ameliyatlaridir.
Mikroskopik olarak kulak fonksiyonlari korunarak orta kulak iltihap ameliyatlari yapilabiliyor.

Maksilla Tiimor Cerrahisi

Yiizde gorilen tumarlerin cikarilmasi sonrasinda fonksiyonlarin bozulmamasi icin rekonstriiksiyon
onem arz eder. Bacaktan damarlariyla alinan kas-kemik flebinin kullaniimasi hastalarda estetik ve
fonksiyonel problemlerin olusmamasina yardimci olur.
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MEDIKAL ONKOLOJi

Liv Hospital Ulus Medikal Onkoloji Klinigi'nde, yurt ici ve yurt disindan gelen hastalar
yatarak ya da ayaktan takip ve tedavi edilerek kemoterapi verildi. Bazi hastalar yatarak
kemoterapiya da destek tedavisi alirken Covid-19 pandemisi nedeni ile hastaneye ve/
veya llkeye gelemeyen hastalara video klinik uygulamasi ile hizmet verildi. Covid-19
pandemisinde Onkoloji Konseyi uygun sartlarda devam etti; multidisipliner yaklasimla
hastalarimiza en uygun tedavi kararlari alindi ve uygulandi.

Son giincel tedaviler

Liv Hospital Ulus Medikal Onkoloji, hizla degisen giincel tedavi seceneklerini,

uluslararasi toplanti ve tedavi rehberlerine uygun olarak hastalara sunuyor. Standart
kemoterapilerin yani sira malign melanom, akciger kanseri gibi cesitli kanser tiirlerinde
artik standart tedavi secenekleri icinde olan ipilulumab, pembrolizumab, ivolumab,
atezolizumab gibi immunoterapiler ve hedefe yonelik tedaviler uygulaniyor. Metastatik
meme kanserinde her 2 yolagini trastuzumab ile birlikte pertuzumab, daha sonraki
basamaklarda TDM-1, tucatinib ve trastuzumab deruxtekan kullanihyor, ilerlemis mide
kanseri hastalarinda ramucirumab gibi FDA onayli giincel tedaviler basariyla uygulaniyor.
Akciger kanserinde mutasyon analizi yaparak hedefli tedaviler uygulanabildigi gibi
hormon pozitif meme kanserlerinde de CDK 4/6 inhibitorleri gibi yeni tedavi secenekleri de
gerceklestiriliyor.

Kisisellestirilmis tedaviler uygulaniyor

Medikal onkolojide kisisellestirilmis tedaviler 6n plana cikiyor. Artik hastalara standart tedavilerin yani sira bireysellestirilmis tedaviler de sunuluyor. Tedavi
seceneklerini degerlendirirken eger gerekliyse hastalarin molekiiler genetik analizleri degerlendirilerek tedavi secenekleri olusturuluyor. Klinigimizde,
hastalarimizin sag¢ kaybini en aza indirebilecek cihazlar da kullaniliyor.

Yapay zeka pek ¢ok avantaj sunuyor

Ulkemizde kemoterapi planlamasinda ilk defa kullanilan yapay zeka ile tedavi dozlari otomatik olarak hesaplaniyor ve béylece hata payi sifirlaniyor. Ayni sistem
doktor-ilag hazirlama-ilag uygulama tarafindan da izlendigi icin hem hiz kazandiriyor hem de islemin tic kere g6zden gecirilmesini saghyor. Hastalik seyirleri yine
bu sistem ile kayit altina aliniyor, cevaplar kaydediliyor ve veriler diizenli olarak saklaniyor. Kisinin hastalik ve evresine gére gereken testler istenerek, genetik
mutasyonlarina ve tiimor yapisina 6zgii tedaviler icin diizenleniyor ve uygulaniyor.

Hormon reseptdrii pozitif metastatik meme kanserli hastamizdan 2 ay Hormon+CD K4/6 inhibitori tedavisi ile hic kemoterapi kullanmadan tam cevap elde
edildi. Hastanin PET CT gériintiileri.

Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi



Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

MEDIKAL ONKOLOJi

- Prof. Dr. Duygu Derin - Bas-Boyun Kanserlerinde Multidisipliner Yaklasimlar Toplantisi-istanbul- Konusmaci

- Prof. Dr. Duygu Derin Kan ve Kan Uriinleri Transfiizyonu - 21 Ekim Liv Hospital Ulus Toplanti - Konusmaci

- Dog. Dr. Senem Karabulut - Her 2 Pozitif Metastatik Kolorektal Kanserde Giincel Yaklasim. EHOK (6. Ege Hematoloji Onkoloji Kongresi) 2020
- Doc. Dr. Senem Karabulut - Kolorektal Kanserdeki Gelismeler. ESMO 2020 - TTOD Oturumlari

- Dog. Dr. Senem Karabulut - Metastatik Kolorektal Kanserde Tedavi Plani: Anatomik Lokalizasyon mu Molekiiler Hedefli mi Olmali? 3. Genclerle Onkolojiye
Bakis Kongresi 2020

- Dog. Dr. Senem Karabulut - ileri Evre Ozafagus Tiimérlerinde 1. Secimde Pembrolizumab ve Kemoterapi ile Kemoterapinin Karsilastiran Faz Il Calisma:
Keynote 590 Calismasi. 18. Onkoloji Giinleri Duyurusu

- Yrd. Dog. Dr. Meltem Topalgékeeli Selam - Vakalarla interaktif Onkoloji Toplantisi - Oturum Baskanhgi - 5-6 Eyliil
- Yrd. Dog. Dr. Meltem Topalgdkeeli Selam - Enstitii Giinleri - Panelist - 19 Aralik 2020 - Konusmaci

Uluslararasi Kongrede Poster/ S6zlii Sunum

- Karabulut S, Dogan |, Afsar Usul C, Karabulut M, Karaman S, Ferhatoglu F, Tastekin D. Does nutritional status affect treatment, tolarebility, response, and
survival in metastatic colorectal cancer patients? Results pf prospective multicenter study. ASCO Gl 2020

- Yekediiz E, Dogan |, Akbulut H, Karabulut S, Utkan G, Uriin V. Clinicopathological factors affecting disease-free survival in operable gastric cancer patients: A
multicenter study. ASCO 2020

-Dogan |, Karabulut S, Tastekin D Paksoy N, Sakar B, Vatansever S. Trastuzumab-based treatment of HER2-positive metastatic gastric cancer. ESMO WGI 2020

Dogan |, Gurbliz M, Aydin E, Tastekin D, Karabulut S, Utkan G. The frequencies and prognostic significance of ABO blood and Rhesus (D) groups in HER 2
positive gastric cancer. ESMO WGI 2020

- Dogan |, Tastekin D, Karabulut S, Sakar B. The efficacy of temozolamid and capecitabine (CAPTEM) combination in metastatik gastrointestinal
neuroendocrine tumors. 10th International Gastrointestinal Cancers Virtual Conference-2020

Dogan |, Paksoy N, Karabulut S. Small bowel adenocarcinoma: A retrospective analysis. 10th International Gastrointestinal Cancers Virtual Conference-2020

-Dogan |, Tastekin D, Sakar B, Karabulut S. Gastrointestinal cancer statistics os a single tertiary oncology centre. 10th International Gastrointestinal Cancers
Virtual Conference-2020

Ulusal Kongrede Poster / Sozlii Sunum
- Naziye Ak, Senem Karabulut. Tek ajan nivolumab ile iyi yanit gézlenen kolon kanseri vakasi. 4. Ulusal immiinoterapi ve Onkoloji Kongresi 2020
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NEFROLOJI

Liv Hospital Ulus Nefroloji Klinigi’'nde, nefroloji pratiginde 6nemli olan Hipertansiyon, nefrit, kronik bobrek hastaligi, bébrek kistleri gibi tiim hastaliklar takip
ediliyor ve gereken islemler/tedaviler yapiliyor. Toplumun yaslanmasi ve kanser, kalp, seker gibi kronik hastaliklarin tedavilerindeki gelismeler nedeni ile artik
hastalarin azimsanmayacak bir kisminda bobrek sorunlari saptaniyor. Giiniimiizde bébrek hastalarinin cogu tesadiifen tani alir. Ciinkti bébrek hastaligi sinsi ve
erken donemde belirti vermeyen bir hastaliktir. Bobrek sorunlari olan hastalarin ilag kullanimlari etkilenir, ameliyatlar 6zel izlem gerektirir. Bu tiir zor hastalarda
ilgili branslarla yakin isbirligi yaparak tedavi ve ameliyatlarinin minimal riskle yapiimasi saglanir.

Covid bobrekleri de etkiledi

2020 yilina damgasini vuran Covid infeksiyonu bobrekleri de etkiledi. Bu siire icinde hastanemizde gerek yatarak gerek klinikten bébrek problemi olan bircok
hasta izlendi. Bébrek yetmezligi, bobrek nakli veya daha hafif bébrek sorunlari olan bircok hastaya gereken destek verildi.

Goriintiilii muayene yapildi

Covid pandemisi doneminde kronik hastaliklarin takip ve tedavisinin dnemi daha iyi anlasildi. Tansiyon ve bébrek hastaliklari covid infeksiyonu icin nemli risk
faktorleridir. Hastaneye gelemeyen, gelmekten ¢ekinen bircok hastaya videoklinik hizmeti araciligi ile gériintiilii muayene yaparak tedavilerine katki saglandi.

Hastanin tedaviye katilimi onemli

Hipertansiyon uzun sireli bir hastalik oldugu icin hasta egitimi ve saghkli
yasam cok énemlidir. Kan basinci dogru élciilmelidir, hatali kan basinci
6lcimi gereksiz ilag kullanimina neden olabilir. Kan basincini kontrol altina
alabilmek icin hastanin tedavi surecine aktif olarak katilmasi sart. Hastanin
tansiyon 6lciimiind 6grenmesinin 6nemi Covid doneminde daha iyi anlasildi.
Hipertansiyonu olan hastalarimiza standart yaklasima ilaveten evde kan
basinci 6lciimii 6gretiliyor. Hipertansiyon tedavisinin basaril olmasinda
teknolojinin tiim olanaklari kullaniliyor. Hasta egitimine 6zel 6nem veriliyor.

Tansiyon baska bir hastaligin belirtisi de olabilir

Nefroloji ve hipertansiyon hastalarinda tedavisinin basarili olmasinda ilk
degerlendirmenin dogru olmasinin 6nemi biydktir. Ciinki erken tani bircok
durumda hayat kurtaricidir. Bazen gerek hipertansiyon gerek bébrek sorunlari
altta yatan baska bir hastaligin belirtisi olabilir. Bu yil da ilk degerlendirme
sonucu multidisipliner yaklasim gerektiren erken tani koydugumuz/basarih bir
sekilde tedavi ettigimiz cok hastamiz oldu.

« Covid infeksiyonu farkli nedenlerle bobregi etkileyebilir
« Siddetli gecirenlerde bobrek fonksiyonlari bozulabilir

« Siddetli akciger tutulumunun yol agtigi oksijen azalmasi
« Sepsis dedigimiz kana mikrop karismasi

« Bobrek damarlarinda pihtilasma

* Bagisiklik sisteminin asiriyaniti

« Tedavide kullanilan ilaglar

 Susuz kalmak, yeteri kadar sivi almamak

Bébrek sorunlari genellikle gecicidir ama hem tedaviyi zorlastirir, hem de hastanede yatis siiresini uzatir. Korunmak bébrek acisindan da ¢cok 6nemlidir.

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Tekin Akpolat - Tibbi Sarlatanlar. 37. Ulusal Nefroloji Hipertansiyon Diyaliz ve Transplantasyon Kongresi, 18 Ekim - Online
Prof. Dr. Tekin Akpolat - Tansiyon ve Matematik. 22.Ulusal Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklari Kongresi, 7 Kasim - Online.
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NOROLOJi

Liv Hospital Ulus Noroloji Klinigi’'nde santral ve periferik sinir sistemini ilgilendiren cok sayida sistemik ve primer nérolojik hastalik yani sira, nadir ve karmasik
olgularin tani ve tedavisi de yetkin olarak saglaniyor.

Néroloji Klinigi multidisipliner calisma ortaminda hasta ve hastaliga 6zgiin
kisisellestirilmis bir klinik yaklasim ile Beyin Cerrahisi, Psikiyatri, Romatoloji,
Ortopedi, Algoloji, Fizik Tedavi/Rehabilitasyon ve Girisimsel Néroradyoloji
birimleri ile birlikte calisihyor. Bu amacla zorlu vakalar, ilgili uzmanlarin katildigi
Nororadyoloji Nérolojik Hastaliklar Konseyi ve Vertigo Konseyi yapilarak
degerlendiriliyor.

Kronik bas agrilarinin ilk siralarini migren, servikal/muskuler kaynakli bas agrilari
alir. Hastalarin cogunda uygun agrilar atak tedavisi ya da medikal koruyucu
tedavilerle kontrol altina alinir, daha az sayida hastaya botulinum A toksini
enjeksiyonu uygulanir. Algoloji Klinigi ile ortak girisimsel tedaviler, ¢cdziimlerimiz
arasinda yer alir.

Bas dénmesi ve dengesizlik hissi yakinmasi olan hastalarda norolojik

nedenler Noroloji ve Kulak Burun Bogaz Klinigi tarafindan incelenir. Vertigo
Laboratuvari’nda i¢ kulak nedenli selim pozisyonel vertigolar kolaylikla ayirt edilir,
deneyimli KBB hekimleri tarafindan uygulanan manevralarla kolayca tedavi edilir.
Vertigo konusunda 6zellesmis Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlarinin da
katkilaryla ortak ¢ozim dretilir.

inmeler, ani gelisen konusma bozuklugu, kol ya da bacak giic kaybi ya da duyu
kaybi dengesizlikle olur. Beyin damar tikanikligi ya da kanamasi olup olmadigi
ayirt edildikten sonra, gerekli tedavi icin inme lnitesine yonlendirilir. Beyin
kanamasi s6z konusu ise Beyin Cerrahisi Klinigi ve Yogun Bakim Unitesi is birligi
icinde tedavi yuratalir, bazi durumlarda Girisimsel Néroradyoloji Klinigi'ne
yonlendirilir.

Hastalar bayilma, biling kaybi ya da nébet gecirme yakinmasi ile basvurur. Bayillma ya da epileptik ndbet nedeni tespit edilerek, yeni gelismis ve direncli olgular
yatirilarak, kronik olgularda ise klinik takipleri ile ayaktan takip edilir. Bu olgularda, bayilma ya da gecici biling bulanikligi/kaybi nedenleri arastirihr, senkop,
epilepsi, gecici iskemik atak ayrimlari yapihr, nedeni anlamak tzere, beyin ileri gériintiileme, elektroensefalografi, video elektroensefalografi, kardiyolojik
degerlendirme, ritm holter, ekokardiografi, egik masa testi, kan analizleri planlanir. ilaca direncli epilepsi hastalarinda epilepsi cerrahi olasiligi degerlendirilerek
Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi ile takip yapilir.

ileri yas grubunda major ya da minér bilissel bozukluk siiphesi ile basvuran hastalari daha yakindan takip edebilmek icin, unutkanlik yakinmasi olan her yas
grubuna Geriatri, Psikiyatri ve Psikoloji Klinigi ile yakin isbirligi icinde Unutkanhk Klinigi’'nde 6zel tedavi hizmeti verilir. Her ‘unutuyorum’ diyen kisi bellek icin
bir check-up’tan gecmelidir. Néroloji, Psikiyatri, Geriatri ve i¢ Hastaliklari, Psikoloji Klinikleri'nin isbirligi icinde calistigi Unutkanlik Klinigi'nde unutkanhgin
nedenleri arastinlir, unutkanhgin erken belirtisi oldugu hastaliklar tespit edilir.

Parkinson Hastaligi, Titreme/Tremor
ve Diger Hareket Bozukluklari

Hareketlerde yavaslama, tutukluk, katilik ve titreme belirtileri ile kendini
gdsteren Parkinson hastaliginin takibi ve medikal tedavisi yapilir, medikal
tedaviyle yan etkileri belirgin olanlarda, tremoru baskin hastalarda cerrahi
tedavi ve derin beyin uyarimi, devamli pompa ile ilag verme ve yanitsiz
hastalarda botulinum A toksini gibi alternatif tedavi yontemlerine yonlendirilir.

Periferik Sinir, Radiks, Pleksus ve Kas Hastaliklan

Toplumda en sik goriilen tuzak ndropatiler olarak adlandirilan karpal tunel
sendromu ve ulnar néropati gibi hastaliklardan baslayarak cok nadir genetik
sinir hastaliklarina dek genis bir yelpazede hastalik grubu klinigimizde izlenir.
Nadir kas hastaliklarina genetik testler ve kas biyopsisi ile tani konabilir. DMD
ve Becker Kas Distrofo hastalari ile ALS hastalarina bilgilendirme toplantisi
diizenlenir, hasta aileleri ile birebir danismanlik ve psikososyal destek
calismalari yapilr
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Demiyelinizan Hastaliklar, Multiple Skleroz, Optik Noritis, Miyelit

Genellikle daha genc yaslari tutan demiyelinizan hastaliklar beynin ve omuriligin farkl yerlerini ve bu arada gérme sinirini etkileyebilir. Bu hastaliklarin tanisi,
oyki, muayene bulgulari, gériintiileme bulgulari ve laboratuar bulgulari ile yapiliyor. Benzer tutulumlara yol acabilen romatizmal, vaskdilitik, enfeksiy6z
hastaliklarla ayirici tanilari yapiliyor, tani kesinlestirildikten sonra, atak donemlerinde ve atak 6nleyici olarak hastalik diizeyine ve siddetine uygun tedaviler
dizenleniyor.

Otoimmiin Hastaliklar

Demiyelinizan hastaliklar dislinda kalan diger otoimmiinite ile iliskili, yani viicudun savunma sisteminin viicudun farkh yerlerine yonelik hasar yaratmasi
ile iliskili hemen her tiirli nérolojik tutuluma yol acabilen hastaliklar, romatizmal, vaskiilitik, bag dokusu hastaliklari, kanserin uzak etkisine sekonder
gelisen hastaliklar, Romatoloji, Hematoloji ve Onkoloji Klinikleri ile birlikte
degerlendirilerek tedavileri diizenleniyor.

Uyku bozukluklari ve uyku ile iliskili bozukluklar

Uykusuzluk, uykuya dalamama ve uykuyu siirdiirememe, sabaha dogru
terleme ve bas agrisi, sabah yorgun kalkma, giin ici uyuklama yakinmalarinin
yani sira, uyku apnesi, huzursuz bacaklar, uykuda bacak hareketleri, uykuda
dis stkma/gicirdatma, giin ici karsi konulmaz uyku ataklari, uykuda irkilme,
uykuda konusma, kabuslar, canli/hareketli riiya gérme gibi nedenlerle
basvuranlar sebebe gore tedavi ediliyor.

- Uyku Laboratuvari ve Video EEG Laboratuvari: Uyku testleri polisomnografi
ve iliskili diger testleri uygulanarak Gogiis Hastaliklar Klinigi ile birlikte
yonetilir. Video EEG tetkikleri icin epilepsi 6n tanili ya da direncli epilepsili
olgular 12-24 saat ya da daha uzun sirelerle siirekli video kaydi altinda,
epileptik atak ve iktal elektroensefalografi es zamanli degerlendirmeleri ile
tani ve odak tayini yapilir.

- Elektromiyografi, Uyandirilmis Potansiyel Laboratuvari: Periferik sinir, kas, kas-sinir kavsagi, omurilik hastaliklari tanisinda cok 6nemli yeri olan testler
yapilarak giivenilir sonuclara ulasiliyor.

- EEG Laboratuvari: Epilepsi, ensefalit, ensefalopati tanisinda 6nemli yeri olan elektroensefalografi tetkiki degisen siirelerle, hasta yatak basinda ya da
laboratuar ortaminda yapiliyor.
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NUKLEER TIP

Liv Hospital Ulus Niikleer Tip Klinigi'nde, ileri teknoloji iceren metabolik gériintiileme yontemlerinin ve fonksiyonel tetkiklerin yani sira, radyoniiklid tedaviler
de uygulaniyor. Uygun tani ve tedavi prosediirlerinin seciminde multidisipliner yaklasim icerisinde hareket ediliyor. Radyasyon giivenligi acisindan devamli
denetlenen sartlarda, tani-tedavi ve poliklinik hizmetleri veriliyor.

Niikleer Tip Klinigi’nde

* PET-BT goriintiileme sistemi

« Dinamik-statik goriintiileme ile tiim viicut tarama ve 3 boyutlu goriintiileme 6zelligi olan cift bash bir gama kamera sistemi
* SPECT-BT fiizyon programlari

« Kantitatif programlar iceren yazilimlar

« Helikobakter pilori tanisi icin C-14 iire nefes testi sistemi

« Cerrahi gama prob

« 2 yatakliizole tedavi odasi ile hizmet veriliyor.

Hastalara tani ve tedavi uygulamalarinda en dogru kararin alinabilmesi icin bélimler arasiiletisimin en yakin seviyede tutulmasina 6zen gésteriliyor. Cozimi
zor vakalarin degerlendirilmesinde konseylere aktif katihm saglaniyor. Baska merkezlerde yapilmis tetkik sonuclarinin yorumlanmasi ve tedavi kararlari
konusunda konsiiltasyon ve danismanlik hizmetleri de veriliyor.

Teknolojik gelismeler takip ediliyor

Ulusal ve uluslararasi bilgi birikimine eklenen yeni ve giincel bilgiler ve teknolojik gelismeler dogrultusunda tnitelerimizde her yil iyilestirmeler/giincellemeler
yapiliyor. Turkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan yapilan detayh bir denetleme sonucu lisans belgelerimiz yenilenmis, gtincellenmis ve yeni radyofarmasatik
ajanlarin kullanim izinleri alinmistir.

Onkolojik PET-BT calismalarricin kullanilan F-18 FDG disinda, 2020 yilinda Galyum-68 isaretli PSMA ve DOTA peptid isaretli ajanlar kullanimimiza girmis,
prostat kanseri ve noroendokrin timérlerde yiiksek hassasiyette calismalaryapilmaya baslanmistir.

Radyoniiklid Tedaviler

» lyot-131 Tedavisi

» [-131 MIBG Tedavisi

» intraarteriyal,Y-90 mikrokiire / Ho-166 (Karaciger tiimérlerinde hedefe yonelik tedaviler)
» Lu-177 isaretli Terapétik bilesikler (PSMA ve DOTA peptidler)

» Radyum-223 Tedavisi (Xofigo)

» Radyoniiklid Tedavi, Re-186 / Sm 153 / Sr-89

» Radyoniiklid Sinovektomi

» Aktinyum-225 (Alfaradin)

Yeni tedavi uygulamalari hizmet listemize eklenmis ve etkin radyoniiklid tedavi yontemlerinin kullanimi hiz kazanmistir. Hastalarimizda tedavi sonrasi major
komplikasyon izlenmemistir. Genel olarak hastalarin hayat kalitelerinde de iyilesme saglanmistir. Ek olarak sintigrafik tetkiklerde, sentinel lenf nodu ¢alismasi
ve gama prob uygulamalarinda 6nceki yillara kiyasla hizmet verilebilen misafir sayimiz artmistir.

Sik yapilan rutin sintigrafik tetkikler

» Miyokard perfiizyon sintigrafisi, GATED-SPECT - iyot tarama

« 3 fazlive tiim viicut kemik sintigrafisi * MIBG tarama

* DMSA, DTPA, MAG3 bdbrek sintigrafileri « Paratiroid SPECT

« Sentinel lenf nodu sintigrafisi, lenfosintigraf, « Akciger ventilasyon-perfiizyon sintigrafisi

» Radyoniiklid okiilt lezyon lokalizasyonu « Hepatik arter perfiizyon sintigrafisi, mide bosalma zamani calismasi
« Tiroid sintigrafisi « Dakriyosintigrafi
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2020 yilinda yapilan islem dagilimi

. PET-CT

Radyoniiklid Tedavi

. Diger (sintigrafi/tre nefes)

OLGU 1

37 yasinda kadin hastanin Rektum Ca nedeniyle tetkikleri yapildi. Hastada karacigerde metastatik kitle saptanmis olup, ameliyat edilememesi nedeniyle
sistemik tedaviye ek olarak karacigerdeki metastatik lezyon sahasina yonelik Y90 mikrokiire tedavisi verildi. Gériintli tedaviden hemen sonra alinmis olup,
verilen radyoaktif maddenin kitledeki tutulumu teyit edilmistir. Girisimsel radyoloji ile birlikte yapilan islemde selektif yaklasim ve etkin bir doz hesabi
sayesinde 1ay gibi kisa bir zaman dilimi sonrasi tiiméral lezyonun belirgin geriledigi-nekroze oldugu tespit edilmistir. Bunun lizerine hastanin tedavi
yaklasiminda degisiklige gidilmistir. Hastanin son ¢ekilen onkolojik PET-BT ¢alismasinda patolojik bir odak izlenmemistir. Sistemik tedavi, radyoembolizasyon/
mikrokiire tedavisi, primer lezyon sahasina radyoterapi ve operasyon sonucu hastamiz etkin bir tedavi almis ve multidisipliner yaklasimin sonuclari etkili bir
sekilde gézlenmistir. Operasyon sonrasi patoloji sonuclarinda da karacigerdeki lezyon sahasinda nekroz teyit edilmistir.

Oncesi Sonrasi
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OLGU 2

58 yasinda kadin hasta, pankreas ndroendokrin tiimér tanisiile takipte olan hastanin
Ga-68 DOTA-TATE isaretli PET calismasinda cok sayida metastatik odak saptanmistir.

Bu odaklardaki somatostatin reseptdr iceriginin tespit edilmis olmasi tedavi protokollerinin
belirlenmesinde yol gdsterici olmustur. Lutesyum 177 isaretli somatostatin reseptor
tedavisiicin 6n degerlendirme yapiimistir.

OLGU 3

65 yasinda erkek hasta, Prostat Ca tanisiile degerlendirilen hastanin Ga-68 PSMA
PET-BT ¢alismasi sayesinde diger goriintiileme yontemlerinde saptanamayan ek
metastatik odaklar tespit edilmis, hastanin tedavi algoritmasi yonlendirilmistir.

7 .
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OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI

Liv Hospital Ulus Obezite Cerrahisi, tecriibeli hekim kadrosu ve yiiksek teknolojisi ile hizmet veriyor. Tim hastalar ameliyat karari verilmeden 6nce bariatrik
beslenme uzmani tarafindan gériilerek viicut analizleri yapiliyor. Obezite ve metabolik cerrahi uzmanina refere ediliyor.

Ameliyat karari verilen hastalar;

Biyokimya-Kan-Elektrolit-Vitamin Analizi

Endokrinolojik Degerlendirme

Kardiyoloji-Eko Kardiyografik Degerlendirme

Gogls Hastaliklari-Solunum Fonksiyon Testi Degerlendirme

Gastroenteroloji-Endoskopik (Gastroskopi) Degerlendirme

Psikiyatri-Psikolojik Degerlendirme

Anestezi Degerlendirmesi ve ayrica Covid19 pandemisi nedeniyle PCR ve Antikort Test Degerlendirmesinden geciyor.

Laparoskopik Robotik Cerrahi

Ameliyatlar yiksek standartlardaki ameliyathanede laparoskopik veya robotik cerrahi teknikleri ile yapiliyor. Taburcu olmadan 6nce beslenme egitimleriniz
hakkinda bilgi veriliyor.

Gerceklestirilen Ameliyatlar

1- Laparoskopik/Robotik Sleeve Gastrektomi (%70)
2- Laparoskopik/Robotik Gastrik Bypass (%10)

a. Roux en Y Gastrik Bypass

b. Mini Gastrik Bypass
3- Laparoskopik/Robotik Revizyon Cerrahisi (%10)
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OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI

Gerceklestirilen Endoskopik islemler
1- Endoskopik Mide Balonu (%10)

Endoskopik Ayarlanabilir 1 Yillik Mide Balonu Uygulamasi

Laparoskopik Sleeve Gastrektomi (Tiip Mide) Ameliyati

Ameliyat Komplikasyon Oranlari
1- Sleeve Gastrektomi
a. Kacak: %0
b. Kanama:%0
2- Gastrik Bypass
a. Kacak: %0
b. Kanama: %0
3- Revizyon Cerrahisi
a. Kacak: %0.2
b. Kanama: %0

Ameliyatlanimizda Fazla Kilo Kaybi Yiizdesi (EWL%)
1- Sleeve Gastrektomi (%75)

2- Gastrik Bypass ve Revizyon Cerrahisi (%78)

3- Endoskopik Mide Balonu (%56)

Diisiik komplikasyon, yiiksek kilo kaybi

Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

Tum ameliyatlarimizdaki kilo kaybi oranlari uluslararasi ortalamanin tizerindeyken, komplikasyon oranlarimiz standartlardan daha diisiiktiir. Liv Ulus Obezite ve
Metabolik Cerrahi Merkezi olarak diisiik komplikasyon oranlari ve yiiksek kilo kaybi degerleri ile uluslararasi standartlarin iizerinde hizmet veriyoruz.
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OLGU 1

Laparoskopik sleeve gastrektomi

2. yil fazla kilo kaybi %89

OLGU 2

Farkli bir merkezde daha dnce sleeve gastrektomi

olan ancak tekrar geri kilo alimi gerceklesen hastamiza
laparoskopik re-sleeve gastrektomi ve gastrik bypass
ameliyatlari kombine bir sekilde yapildi.

2. yil fazla kilo kaybi %81




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

OBEZITE VE METABOLIK CERRAHI

OLGU 3

Parsiyel Situs Inversus olgusunda laparoskopik sleeve gastrektomi+kolesistektomi+parsiyel splenektomi

Literatiirde cok nadir goriilen parsiyel situs inversus olgusu (1/10.000) merkezimizde basarih bir sekilde ameliyat edilerek taburcu edildi.
Hastamiz 6. ay kontroliinde problemi olmadan fazla kilo kaybi %50 olacak sekilde kilo verimine devam ediyor.

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

— Prof. Dr. Halil Coskun
o i - 1. Ulusal Cerrahi E-Kongresi - Bariatrik Cerrahide Temel Konular - Oturum Bagkanligi - Kasim

Prof. Dr. Halil Coskun - Tiirk Obezite Cerrahisi Vakfi Ameliyat Sonrasi Hasta Takibi,
Beslenme Bozuklugu ve Vitamin Eksikliklerinde Tani ve Tedavi - Konusmaci - Kasim

iﬂ?" e B vt Tk, B Bamciiar =
PAIES b D kit Taes w Tokar

Prof. Dr. Halil Coskun - Tiirk Obezite Cerrahisi Vakfi

@mﬁ(\g Revizyonel Cerrahide Hasta Secimi ve Ameliyat Secimi - Konusmaci - Mayis

BLETS

¥
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OPEDI VE TRAVMATOLOJi

Liv Hospital Ulus Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, el, diz, kalca, omuz, omurga ve ayak,
ayak bilegi konularinda uzmanlasmis hekimler ile 7/24 kisiye 6zel tedaviler sunuyor.
Covid 19 pandemi doneminde gerekli 6nlemleri alarak 24 saat kesintisiz hizmet sunan
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, 6zellikle acil travma olgularinin tedavilerini basariyla
gerceklestiriyor.

LIV SPING CENTER
Ins bitanbul, TURKEY,

AOSpine Egitim Merkezi

[T ST )
B Remiom Jpeed Feeld Jubn
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigimiz biinyesinde bulunan Omurga merkezi, —
AOSpine Egitim Merkezi dogrultusunda Urdiinlii bir meslektasimiza

2 yil sonunda egitim sertifikasini sundu.

L T e e e e e T

2020 Vil ierisinde Gergeklestirilen
Operasyonlarin Dagilimi %

. Omurga Travma
. Artroplasti . El Cerrahisi
. Spor Cerrahisi . Tumor

%24
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

OLGU 1

36 yasinda erkel hastaya 3 seviyeli boyun fitigi sonrasi 3 seviye servikal total disk protezi uygulandi.

1.5 yasindaki hastaya bacak koruyucu cerrahi uygulanarak bacaktaki tiimorii cikarildi.

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Cagatay Oztiirk - Sportif Rehabilitasyon ve Multidisipliner Agri Sempozyumu - Bilimsel Kurul Uyesi
Prof. Dr. Cagatay Oztiirk - Tiirk Omurga Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi.

76




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

PLASTIK REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHI

Liv Hospital Ulus Plastik, Estetik ve Rekonstriktiif Cerrahi Klinigi, teknolojik cihaz alt yapisi, alaninda uzman, tecriibeli hekim ve personeliyle hizmet veriyor.
Uzman hekimler estetik girisimlerde ideal sonuc icin kisiye 6zel planlama yaparak; kisinin gereksinimi olan, cilt tipi ve viicut formuna uygun miidahaleler
oneriyor.

Gergeklestirilen Islemler

« Yiiz ve tiim viicudu iceren doku kayiplari, travma, tiimér ya da kanser sonrasi onarim standart ve mikrocerrahi tekniklerle yapiliyor.

* Obezite cerrahisi sonrasi asiri kilo kayiplariile olusan viicuttaki sarkma ve deformiteler estetik ameliyatlarla sekillendiriliyor.

» Meme kanseri tedavisi ile es zamanl meme rekonstriiksiyonu siklikla yapiliyor.

« Teknolojik alt yapisi ile estetik cerrahide de kisiye 6zel planlanmis tedaviler epitez, implant veya kisinin kendi dokusuyla yapihyor.

* Minimal invaziv uygulamalarla 6rnegin ip askilama ile yiiz genclestirme yontemleri botoks, dolgu ve fibroblast kaynakli kék hiicre ile zenginlestirilmis dolgu
uygulamalari siklikla uygulaniyor.

« Liv Hospital Ulus Kék Hiicre ve Rejeneratif Tip Klinigi ile birlikte yanik izlerine, yaslanmanin etkilerini yavaslatmak amaciyla yiize ve sa¢ dokiilmesi icin spesifik
kok hiicre tedavileri sunuluyor.

OLGU SUNUMU

OLGU1

Sag akciger duvarinda skuaméz hiicreli kanser nedeniyle Gogiis Cerrahisi Klinigi
tarafindan tiimér eksizyonu ve titanyum cage ile onarim yapilan hastaya Latissimus
Dorsi kas deri flebiyle onarim yapild.

OLGU 2

Sternumda 6n duvarinda keloid sikayetiyle basvuran hastaya Radyasyon Onkolojisi Klinigi ile es zamanli kitle
eksizyonu coklu plastiile onarim ve brakiterapi ile tedavi uygulandi.

OLGU 3

Sag kulak travmatik ampitasyon olan hastaya
sag kulak epitez konuldu. Hastanin 6 ay sonraki
goruntisi
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PSIKIYATRI

Liv Hospital Ulus Psikiyatri Klinigi'nde, eriskin ruh saghgi ve hastaliklari, cocuk ruh saghgi ve hastaliklar bélimi olmak tizere her yas grubunda basvuran
hastalar degerlendiriliyor ve gerektiginde danismanlik veriliyor. Farkli psikoterapi ekollerinin danisanin ihtiyacina gore eklektik olarak uygulandigi psikoterapi
sireclerinde, etik kodlara bagl kalarak danisanlara en yiiksek faydayi saglayabilmek amaclaniyor.

Eriskin Ruh Saghgi ve Hastaliklan

Eriskin Ruh Saghgi ve Hastaliklari Klinigi'ne yapilan basvurularda; basvuranin yakinmalari, dinamikleri, tanilar géz éntine alinarak, yapilan degerlendirmeler
sonucunda uygun bireysel psikoterapiler, ¢ift terapisi, cinsel terapi ve psikometrik degerlendirme hizmetleri sunuluyor. Klinikte cinsel islev sorunlari ‘cinsel
terapi’ kapsaminda calisiliyor ve multidisipliner bakis acisi ile hastalar ele aliniyor. Béylece hem daha saglikli ve doyurucu bir cinsel yasam hem de ikincil
sorunlarin (iliski sorunlari, kaygi, 6zgiiven kaybi vb.) ¢c6zilmesinde basarili adimlar atilmasi saglaniyor.

EMDR uygulaniyor

Travma sonrasi stres bozuklugu, tedavi protokoliinde etkinligi kanitlanmis, g6z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden islemleme temeline dayanan EMDR
(Eye Movement Desentisization and Reprocessing) klinigimizde uygulanan terapilerden biridir. Uygulanmasinda 6zel bir egitim ve uzmanlik gerektiren bu
teknik, ani ve deneyimlerin yeniden ve daha saglkli islemlenmesini saglayarak, travma disinda pek cok psikolojik sorunda da basaril bir sekilde kullaniliyor.

KKanser hastalarina tam destek

Klinigimiz kanser hastalari ile diizenli gerceklestirilen online grup oturumlari yoluyla hem hastalarin tedaviye uyum siirecinde hem de destek gereksinimlerinde
yanlarinda oluyor.

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

Liv Hospital Ulus Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi Hastaliklari Klinigi'nde dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, 6zel 6grenme glicligi
ile ilgili yakinmalari olan gocuklarin ayrintili degerlendirilmeleri yapiliyor. Bu degerlendirmelerde, bireysel ve aile gdriismeleri yapilarak cocugun ve ailenin
yasadigi zorluklar, catismalar ve sorun alanlar belirleniyor. Gerektiginde okulla iletisim kurularak, okuldan bilgi aliniyor ya da cocugun ihtiyaci oldugu okul
destegin artinlmasinin saglanmasina calisihyor.

Cocuk ve ailelerle goriisiiliiyor

Cocuklailiskili 0-18 yas araliginda ortaya ¢ikan gelisimsel, davranissal, sosyal,
egitimsel, akademik, iliskilerinde yasanan giicliiklerde cocugun kendi yasaminda zorluk
yaratan tiim sorunlar icin cocukla ve aile ile gériismeler yapilarak danismanhk hizmeti
veriliyor. Cocuk ve gencler icin ortaya ¢iktiginda zorluklara neden olan (Okul sorunlari,
okul fobisi, akademik ve dikkat sorunlari, depresif bozukluk, bipolar bozukluk, madde
kullanimi, yeme sorunlari, kaygi bozukluklari, sorunlu internet kullanimi, istismar, adli
stirecler vb.) basvurularda, cocuk, aile, okul ile isbirligi icerisinde degerlendirmeler ve
calismalar yapihyor.

Coculk ve gencler icin tedavi siireci planlaniyor
Cocuk ve genclere yonelik bireysel terapiler, davranisci terapiler ve aile terapileri, gerektiginde psikofarmakolojik tedavi yaklasimlari ile tedavi siireci planlaniyor.

Klinik uygulamalarin yani sira tani ve tedavi siirecinde 6nemli degerlendirme araclari olarak kullanilan iilkemizde standardizasyonu gerceklestirilmis, gecerli ve
giivenilir psikometrik testleri basariyla uygulaniyor.

Psikometrik degerlendirmeler yapiliyor

Cocuk gelisim bdlimiinde yiiksek lisansli uzman psikologlar, psikometrik degerlendirmeler yapiyor. Cocuklara yénelik WISC-R, Ankara Gelisim envanteri, Denver
I, Bender Gestalt Gorsel Motor algilama Testi, Porteus Labirentleri testi, Benton Gorsel Bellek Testi, Peabody Resim kelime testleri uygulaniyor.

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Seher Akbas - Cocuklarda Beslenme Sempozyumu, Konusmaci, 19 Aralik
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RADYASYON ONKOLOJiSi

« Liv Hospital Ulus Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde, bu yil teknolojik yenilenme hamlelerinin birincisi, kanser tedavisinde en ileri teknolojilerinden biri olan yeni
nesil Elekta Versa HDRSTM isin tedavisi cihazi ile ilk hasta alimi mayis ayinda basladi ve basari ile devam ediyor.

« ikinci hamlemiz ise kisisellestirilmis radyoterapide yeni bir standart olusturan son teknoloji tiriinii, manyetik rezonans gériintiileme ile lineer hizlandirici
tedavisini birlestiren 1,5 Tesla Unity MR-Linac cihazi olup kurulum calismalari halen devam ediyor. Diinyada hasta alimi yapilacak 27. ve istanbul’daki ilk cihaz
olacak olan UNITY, 2021 yilinda hizmete gececek.

Radyasyon Onkolojisi Klinigi’nde Verilen Hizmetler

» Kanser hastalarinin %70'inin radyoterapiye gereksinim duydugu giiniimiizde,
radyasyon onkolojisi, kanser tedavisinin ana branslarindan biridir.

* Merkezimizde en son teknolojilerden biri olan Versa HDRS adli lineer hizlandirici/
radyocerrahi cihazi kullaniimaktadir. Senkronize hareket takip 6zelligi sayesinde,
kanser tedavisinde buyiik fark yaratan Versa HDRS, radyoterapi gerektiren tiim
kanser tirlerinin tedavisinde kullanilir.

 Ginumizde kullandigimiz radyoterapi cihazlari daha donanimli hale gelmis ve
kanser tedavisindeki basari oranlari artmistir. Radyoterapide temel amac timor
hiicrelerine planlanan yiiksek dozu verirken, timdriin etrafindaki normal dokularin
miimkiin oldugunca az doz almasini saglamaktir.

» Radyoterapide basariyi saglayan 6nemli faktorlerden biri de kullanilan cihaz
teknolojisi ve radyoterapide verilecek tedavi dozunun dogru hesaplanmasidir.

Versa HDRS cihazi;

« Ug boyutlu konformal radyoterapi (3B-KRT)
« Yogunluk ayarli radyoterapi (IMRT)

« Goruntd kilavuzlugunda radyoterapi (IGRT)
« Voliimetrik arc tedavisi (VMAT)

- Stereotaktik radyocerrahi (SRS)

- Stereotaktik beden radyoterapisi (SBRT) gibi cesitli radyoterapi seceneklerini ayni platformda sunan ileri bir teknolojiye
sahiptir.

Avantajlari nelerdir?

« IMRT ve Stereotaktik RT uygulamalari igin standart olan ¢ok yaprakl kolimatér (MLC) arasi radyasyon gecirgenligi diger sistemlerden ¢ok daha azdir.
Boylece gereksiz radyasyon alan doku miktari azalir.

« Gunltk hasta pozisyonlamasinda minimal donme hatalarinin (Rotasyonel error) diizeltilmesine olanak saglayan hexapod masa 6 yénde hareket ederek gercek
diizeltmeyi saglar.

« Ozellikle stereotaktik tedavilerde doz hizini 1800-2400 MU/dakika gibi yiiksek hizlarda vererek toplam tedavi siiresini kisaltir.
« Solunum nedenli hareketi azaltmak icin abdominal pressure ve nefes tutarak RT imkani saglayan Air Breathing Contol (ABC) sistemleri mevcuttur.

- Radyoterapide uygulanacak olan dozun dogrulukla hesaplanmasinda karmasik hesaplama metodlari (Algoritma) kullanilir. Bu algoritmalarin dozu dogru
hesaplayabilmesi icin hastanin tomografi/manyetik rezonans (MR) verilerinin gercege en yakin sekilde degerlendirilmesini saglayan ‘altin standart’ olan Monte
Carlo similasyon metoduna en yakin planlama sistemi Monaco planlama sistemi kullaniliyor.

» Dogru tedavi dozunun hesaplanip doktorun tarafindan onaylanmasi ardindan, planlanan dozun uygun sekilde verilmesini saglamak tzere siki kalite kontrol
lctimleri uygulanir. Arc-CHECK Mr (Sun Nuclear®), Epigray portal dozimetri (Elekta®) ve IC Profiler MR (Sun Nuclear®) sistemleri kalite kontrol amaci ile rutin
olarak kullanihyor.
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Uc Boyutlu goriintii aracili brakiterapi;

+ 2018 yilinda hasta alimina basladigimiz ti¢ boyutlu brakiterapi, radyoaktif kaynaklarin/
radyasyon kaynaginin timoriin hemen yakinina getirilmesi ile uygulanan bir tedavi bicimi
olup gesitli kanserlerin tedavisinde basari ile kullaniliyor. Glinimiizde brakiterapi artik
bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans gibi kesit anatomisini temel alan gériintiileme
yontemleriile 3 boyutlu olarak uygulanabiliyor.

Baral hiieredi Cilt
k@nseninde |BOC)
yapeysel brakiterapi

« Tipik olarak haftada birkac kez toplamda 3-10 uygulama seklinde yapilan brakiterapi en sik jinekolojik kanserler (Rahim, rahim agzi, vajina), uygun cilt
kanserleri, akciger kanserlerinde uygulanabilir. Gereken durumlarda anestezi altinda gerceklestirilebilir. Jinekolojik brakiterapi uygulamasinda gerekli
durumlarda doku ici igneler kullanilir. 2020 yilinda barakiterapi hastalarimizin %18'inde doku ici igne uygulamasi yapilmistir.

» TRUS esliginde gercek zamanli (4D) yiiksek doz hizli (HDR) prostat brakiterapisi (real time TRUS-guided prostate HDR brachytherapy): Prostat kanserli
hastalarimiza yonelik gercek zamanli transrektal ultrason kilavuzlugunda HDR prostat brakiterapisi uygulamalari basari ile devam ediyor. Prostat brakiterapisi
orta ve yiiksek riskli prostat kanseri hastalarinda disaridan tedaviye ilave olarak; daha énce radyoterapi almis ve niiks gelisen hastalarda fokal radyoterapi
olarak; secilmis operasyona uygun olmayan diisiik riskli hastalarda tek basina kullanilabiliyor.

HASTALARIMIZ iCiN TEDAVi PLANLAMA AKISI

1- Patoloji blok konsiiltasyonu sonrasi evreleme, tedavi planlama amacli tetkiklerin istenmesi

2- Multidisipliner timdr konseyi veya ilgili branslardaki hekimlere danisma

3- Radyoterapi kararinin verilmesi

4- MR/PET-BT/BT gibi tetkiklerin yardimi ile tedavi planlama amacli hedef belirlenmesi

5- Uygun tedavi planinin yapilarak doz dagiliminin segilmesi

6- Tedavi dncesi kalite kontrol

7- Her hasta icin ve her tedavi 6ncesinde kalite kontrol amacli gériintiileme yéntemi alinmasi ve tedavinin uygulanmasi
8- Hastalarin her tedavi sirasinda diizenli olarak doktoru tarafindan takip edilmesi

9- Radyoterapi bitiminden sonra diizenli araliklarla kontrol

2020 yili uygulanan tedavilere gore hastanin dagilimi

Radyoterapi teknigine gore: Tedavi tiiriine gore:
IMRT (%74,2) PALYATIF (%41,3)
SRS (%25,8) RADIKAL (%58.7)

Brakiterapi (%15.6)
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RADYASYON ONKOLOJiSi

Brakiterapi Hasta Dagilimi

Bosluk ici

Primer Tani Dok ici Brakiterapi Uygulamas: Doku ici Brakiterapi Uygulamasi
Jinekolojik tiimorler 79% 28%
Prostat 4%
Cilt 43%
Yumusak doku 24%
Karaciger 1%

Tiimor ve Tedavi Tipine Gore Dagilim

Primer Kanser Tanisi %
AKCIiGER 16.6
BAS BOYUN 3.3
URINER SiSTEM 4
GASTROINTESTINAL 1.2
JINEKOLOJiK 1,4
ENFOMA 1,2
MEME 16,4
SANTRAL SiNiR SiSTEMi 19,6
KEMiK 21,3
YUMUSAK DOKU/ CiLT 4,8
SELiIM HASTALIK 0,2

MESLEKI VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

« Prof. Dr. Merdan Fayda - Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi Sanal Kongresi, - “Meme Kanserinde Farkh Teknolojileri Ne Zaman ve Nasil Uygulayahm?” - 20 -

22 Kasim - Konusmaci

« Prof. Dr. Merdan Fayda - MR-Linac Consortium’una tiye olus ve yillik toplantisi -

« Prof. Dr. Merdan Fayda Liv Hospital Ulus Brakiterapi Unitesi, Uluslararasi

- Brachyacademy isimli kar amaci giitmeyen kurulusun Turkiye'deki ilk ve tek egitim merkezi olmaya hak kazandi ve bu kapsamda gerek yurt ici gerekse yurt

disindan egitim amacli misafir kabuliine bu yil da devam edildi.

« Prof. Dr. Merdan Fayda - Brachyacademy tarafindan diizenlenen “Transisition from intracavitary to advanced interstitial” Toplantisi - Webinarda - “Liv
Hospital Ulus Brakiterapi Departmaninin Doku ici Jinekolojik Brakiterapi Tecriibesi!
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RADYOLOJi

ileri teknoloji tirtinii cihazlarla donatilan Liv Hospital Ulus Radyoloji Klinigi, uzman hekim kadrosu ve farkli disiplinlerden hekimlerle birlikte multidisipliner bir
yaklasimla saglik hizmeti veriyor.

2013 - 2020

Garintileme (MRO B2
Bilgisayarli Tomografi (BT) 48.150
Rontgen 144.781
Mamografi 18.051
USG-Renkli Doppler 79.686
Kemik Densitometre 5.678
Floroskopi 595
TOPLAM 352.781

OLGU1

30 yasindaki kadin hastada, sag submandibuler bélgede ani gelisen sislik. Cekilen usg de ECA kaynakl sakkiiler anevrizma tespit edildi.
ileri tetkik BT Karotid anjiografi yapilarak anevrizma tariflendi.
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RADYOLOJi

OLGU 2

27 yasinda erkek hastada g6giis agrisi. Miyokardit stiphesiyle cekilen Multiparmetrik Kardiyak MR gériintiilemede T1, T2, ECV haritalama teknigi kullanilarak
tani kondu.

(Diseksiyon siiphesi olan hastada IV kontrast madde kontroendikasyonu bulundugundan CINE gériintiiler ile aorta degerlendirildi.
Arkus aorta diizeyinde, sol subklavian arter orifisi proksimalinden baslayarak abdominal aortaya uzanan disseksiyon filebi dikkati cekti).

OLGU 3

Primer ve sekonder karaciger tiimdrlerinde perkiitan ve agik cerrahi ile birlikte tiimér ablasyon tedavi secenekleri uygulandi.




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

RADYOLOJi

OLGU 4

intrakranial timérlerin preop degerlendirmesinde ileri néroradyolojik teknikler uyguland.

OLGU 5

Karaciger kaverndz hemanjiomlarinin endovaskuler tedavisi klinigimizde basariyla yapilyor.

TR W

OLGU 6

66 yasinda kadin hasta. Mide tiimérd, karaciger metastazi, Nikleer tip klinigi ile birlikte karaciger sag loba y-90 mikrokiire tedavisi yapildi.
Tedavi sonrasi PET kontroliinde tam fonksiyonel cevap elde edildi.

g T
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REJENERATIF TIP KOK HUCRE URETIM MERKEZI

Liv Hospital Ulus Rejeneratif Tip Kék Hiicre Uretim Merkezi, hiicre ve kék hiicrelerin kullanildigi “Hiicresel Tedavi” alaninda onaylanmis tedavi protokollerini
kullanarak ve yeni tedavi teknolojilerini gelistirerek, hastalarin ve onlarin ailelerinin yasamlarina farklilik katarak yiiksek kalitede saglk hizmeti sunuyor.

« Deri dokusundan fibroblast

« Gobek kordonundan mezenkimal kék hiicre
* Yag dokusundan mezenkimal kdk hiicre

« Kikirdak dokusundan mezenkimal kék hiicre
« Sinoviyal dokudan mezenkimal kdk hiicre

Endikasyonlar:

Deneme/Arastirma Tedavisi Kapsaminda (Saghk Bakanligi’'ndan izin alinarak klinik deneme veya arastirma kapsaminda biten veya devam eden projeler)
« Covid-19

« Spinal Kord Hasari

* Hipoksik iskemik Ensefalopati

 Spino-Serebellar Ataksi

« Serebral Palsi

» Duchenne Muskdiler Distrofi

* Travmatik Beyin Hasari

« Friedreich Ataksisi

« Kistik Fibrozis

» KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi)

» Non-progresif Konjenital Miyopati

* Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE) hastahgi

« idiyopatik Pulmoner Fibrozis

« Hiicresel Tedavi Rutin Uygulamalari

« Eklem kikirdak hasarlarinin onarimi igin otolog kondrosit (kikirdak hiicre) (yapi iskeleli veya iskelesiz)
« Otolog deri kaynakli fibroblast

» GVHD tedavisi icin allojenik gébek kordonu kaynakli mezenkimal kék hiicre uygulamalari

Hiicresel Uriinlerin Yilik Dagilimi

. MKH
. Fibroblast
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REJENERATIF TIP KOK HUCRE URETIM MERKEZI

MESLEKIi VE BiLiMSEL YAYINLAR

« Prof. Dr. Erdal Karaéz - Mezenkimal
K&k Hiicrelerin COViD-19 Tedavisinde
Etkinligi” (Online). ISSCA (International
Society for Stem Cell Application)
Bilimsel Etkinligi, 22 Temmuz

« Prof. Dr. Erdal
Karadz - Ureme
Biyolojisinde
Kok Hiicre TSRM
Webinar, 19 Subat.

« Prof. Dr. Erdal Karaéz - Kok Hiicre Biyolojisi” (Online). Yildiz Teknik Universitesi MEDITEK CULMED Bilimsel Etkinligi, 30 Kasim.
« Prof. Dr. Erdal Karadz - II. Kok Hiicrelerde 3 Boyutlu Doku Miihendisligi ve Gen Aktarimi Uygulamali Egitimi, Diizenleme Kurulu Baskanhgi, 20-24 Ocak

* Prof. Dr. Erdal Karadz - “Anti-aging Tedavi Yaklasimlari ve Kok Hiicre Uygulamalarinin Yeri”. 1. Bursa Uluslararasi Katilimli Genetik Giinleri Dermatogenetik
Sempozyumu, 9-11 Ocak Bursa.

* Prof. Dr. Erdal Karadz
- 1. Uluslararasi
Gineydogu Avrupa
Rejeneratif Tip ve
Biyolojik Tedavi
Kongresi, 10 - 11
Aralik, Sirbistan.

« Prof. Dr. Erdal Karadz - K&k
Hiicre Biyolojisi ve Klinikte
Kullanim Potansiyeli, 2.
Uluslararasi Dr. Behget Uz
Cocuk Kongresi, 4-7 Mart,
Swissotel Biiyiik Efes-izmir

Projedeki

Gérevi Proje Adi Baslama/Bitis Tarihi Destek Miktari (TL)

Proje No

Pirinc Kepegi Turevi Pentapeptidinin Konformasyon Davranisinin ve
TUBITAK  Danisman D-Amino Asit Siibstitiisyonlarinin Antikanser Aktivitesi Uzerindeki Etkisinin 15.02.2020-15.02.2022 360.000
Degerlendirilmesi: Antikanser ilag Kesfine Yonelik Cikarimlar

CRISPR gen manipilasyon araglarinin dretilmesi” Tubitak 1512 Teknogirisim

TUBITAK Arastirmaci Sermaye Destegi Programi Proje No:2190200 01.02.2020-01.02.2021 200.000
Klinik Calismalarimizin Bilimsel Sonuclari
g AP i = L F
[Femrien] FRCivery ATe WRAMGE 1 JaTy-Deimed - =y w o e
Meseachymal $2em Cell Admiratraban i 3 Prtiesl wilk - o

Trammatic Braia lnjory: A Piod Shedy

Covid 19 Tedavisinde Kok Hiicrenin Katkisi
Bilimsel Calismada Gosterildi

Liv Hospital Ulus Rejeneratif Tip Kék Hiicre Uretim Merkezi Sorumlusu, Prof. Dr. Erdal
Karadz, Gogus Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Ferah Ece, Yogun Bakim Unitesi Sorumlu
Hekimi Prof. Dr. Simru Tugrul, Enfeksiyon Hastaliklari Z. Cagla Karakog 2020 yilina
damgasini vuran Covid 19'la ilgili rehber olacak 6nemli bir bilimsel ¢calisma yayinladi.
Covid-19 tanili 3 hastada gerceklestirilen bilimsel calismada, kombine tedavilerin
yaninda gébek kordonu kaynakl mezankimal kék hiicre etkinligi degerlendirildi.
Calisma sonucunda elde edilen veriler, kék hiicre tedavisinin giivenli ve etkili bir tedavi
olarak kritik COVID-19 vakalarinda tedavi protokoliine eklenmesinin mevcut tedavilere
onemli katki sagladigini gésterdi.

Kilis Devlet Hastanesi
yogun bakiminda
COViD-19 tedavisi
gdren 24 haftalk
hamile hemsiremiz
uygulanan 3 doz kék
hiicre tedavisi sonrasi
taburcu oldu.
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ROMATOLOJI

Liv Hospital Ulus Romatoloji Klinigi’nde, farkli romatolojik hastaliklarin tani, tedavi ve takibi yapiliyor. Yiiksek teknoloji ve imkanlara sahip olan hastanemizde,
farkli branslardan olan uzman hekimlerimiz ile beraber, romatolojik hastaliklara multidisipliner bir yaklasim sergileniyor.

En sik takip edilen hastaliklar

« Bag doku hastaliklari (Romatoid artrit, SLE, sjégren sendromu, myozitler, skleroderma)
« Spondilartritler (Ankilozan spondilit, psoriatik artrit, reaktif artrit, enteropatik artrit)

« Vaskiilitler (ANCA-iliskili vaskiilitler, temporal arterit, takayasu, Behcet hastaligi vs.)

« Geriatrik romatolojik hastaliklar

« Ailesel Akdeniz atesi

« Kristal artritler (Gut artrit)

« Sarkoidoz

* Yumusak doku romatizmalar

OLGU 1

FMF’li hastada Covid-19 enfeksiyonu Kolsisin’in koruyucu rolii var mi?

Covid-19, siddetli pnémoni, akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) ve ¢oklu organ yetmezligine yol agabilen, bulasici orani yiiksek bir hastaliktir. Komorbid
hastaliklari (hipertansiyon, diabetes mellitus, kalp hastaligi gibi) olanlarda daha siddetli ve bazen élimciil seyredebilir. Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar
kullanan romatizmal hastalarda Covid-19'un ciddiyeti ve prognozuna iliskin kanitlanmis veriler hala eksiktir. Bu popiilasyonda Covid-19'un klinik semptomlarinin
farkli olabilecegi ve tedavinin dikkatlice diisiiniilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bazi DMARD'larin (6zellikle kolsisin) romatizmal hastalari Covid-19'dan
koruyabilecegini belki de daha hafif bir hastalik formuna gecmelerine neden olacagini varsayiyoruz. Covid-19 sadece basit bir viral enfeksiyon degil, bagisikhk
sistemi disfonksiyonu, sitokin salinim sendromu ve hemofagositik lenfohistiyositoz sonucu gelisen otoinflamatuar / otoimmdiin bir siirectir.

Kolsisin tedavisi goren FMF'li bir hastada Covid-19 enfeksiyonunu bildirdik. 36 yasinda erkek hasta 2008’den beri FMF tanisiyla takipte ve kolsisin kullaniyor.
Obezite ve hipertansiyon, komorbid hastalik olarak mevcuttur. 5 giin 6nce baslayan yaygin bas agrisi, sirt agrisi, kas ve eklem agrilari, yorgunluk, tat ve his kaybi
sikayetleriile basvurdu. Ates, oksiiriik ve bogaz agrisini tarif etmedi. Fizik muayenede eklem ve kaslarda yaygin hassasiyet mevcuttu, sistemik muayenede
ates ve kan basinci normaldi. Laboratuvar incelemeleri hafif serum eritrosit sedimantasyon hizi, C-reaktif protein ve ferritin yikselmesi, bébrek ve karaciger
fonksiyon testleri normaldi. Tam kan sayiminda lokopeni ve lenfopeni tespit edildi. Hasta olasi bir Covid-19 enfeksiyonu agisindan degerlendirildi ve real-time
PCR testi pozitif ¢ciktl. Radyolojik incelemede toraks BT normaldi. Hastaya Covid-19 tanisi kondu ve tilkemizde kabul edilen protokole ek olarak kolsisin de devam
etti. Tedavi sonrasi hasta sikayetlerinde belirgin gerileme gérildi ve kontrol Covid-19 PCR testi negatifti. Akciger alveolar tip 2 hiicreleri gibi hedef organlarda
anjiyotensin déniistiiriicii enzim 2 (ACE2) reseptérlerine baglanarak etki eder. Covid-19, ACE2 yoluyla hiicreye gectiginde, NLRP3 inflammasyonu aktivasyonu,
immiinolojik mekanizmalar tarafindan tetiklenir. Covid-19 hastalarinin serumunda yiiksek NLRP3 ile indiiklenen proinflamatuvar sitokinlerin (IL-1, IL-1beta)
varligi bu hipotezi desteklemektedir. Kolsisin, sitokinlerin ve kemokinlerin hiicre ici sekresyonunu iceren énemli sinyal yollarinin inhibisyonu ile sonuclanan
NLRP3 inflammasyonu tizerinde etki eder. FMF’li hastamiz kolsisin tedavisi altinda Covid-19 enfeksiyonu gelistirdi. Hasta Covid-19 icin PCR pozitifti ve sadece
hafif hastalik semptomlarina (miyalji, artralji gibi) sahipti. Ancak ates veya zatiirre gelismedi. Gozlemimizden kesin bir sonuca varamasak da, kolsisinin siddetli
hastalik formunu dnleyebilecegini varsayiyoruz.

FMF-Covid-19’lu hastanin toraks BT

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

Prof. Dr. Senol Kobak - Hedef Romatoloji Kongresi

Prof. Dr. Senol Kobak - Ulusal Romatoloji Kongresi

Prof. Dr. Senol Kobak - Romatolojik Hastaliklar ve Covid 19 Enfeksiyonu Sempozyumu
Makale - Klinik Romatoloji (Textbook)

Editorler: Prof. Dr. Stileyman Koca, Prof. Dr. Cemal Bes, Prof. Dr. Biinyamin Kisacik
Boliimler: Prof. Dr. Senol Kobak

1. Sarkoidoz-etiopatogenez,klinik, tani ve tedavi
2. 1gG4-iliskili hastalik- etiopatogenez, tani ve tedavi yaklasimlari
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UROLOJi

Liv Hospital Ulus Uroloji Klinigi’nde, mesane, prostat ve bébrek kanseri ameliyatlarinda robotik cerrahi, tiriner sistem tag hastaliklarinda fleksibl URS ve PCNL
yontemleri basari ile uygulaniyor.

Konvansiyonel tirolojinin standart ameliyatlari olan iyi huylu prostat biylimesi, penis protezi takilmasi, peyronie hastaligi tedavisi, hidroselektomi, mikro
varikoselektomi, mikroTESE, TESA, vazektomi, vazovazostomi gibi operasyonlar modern yéntemler ve cihazlar kullanilarak tilkemiz ve diinya standartlarinin
tistiinde basari ve diisiik komplikasyon oranlari ile uygulaniyor. Prostat biyopsisi icin gelistirilen yari robotik prostat fiizyon biyopsi cihazi, erkeklerde sertlesme
problemi tedavisinde énemli bir yere sahip. ESWT cihazi klinigimizde basari ile kullaniliyor.

Gerceklestirilen Kanser Cerrahileri

1. Testis kanseri (Yeni tani konmus hastalara ve kemoterapi sonrasi karinda kitle biiyiiyen hastalara RPLND ameliyati)
2. Bébrek kanseri (Robotik / Laparoskopik cerrahi / Klasik cerrahi)

3. Prostat kanseri (Robotik cerrahi / Klasik cerrahi)

4. Mesane kanseri (TUR Tm ameliyatlari)

5. Radikal Sistektomi ve Ortotopik mesane-Yapay mesane ameliyati

6. Ureter (idrar yolu) kanserlerinde Robotik / Klasik cerrahi

N
.

islem verileri

. Muayene
. Kontrol
. Konsiiltasyon

Poliklinik islem

Operasyon verileri
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IDE ROBOTIK CERRAHI
Klinigimizde gerceklestirilen Robotik Cerrahi Ameliyatlari 4. Ureter (idrari bébrekten mesaneye tasiyan borucuklar) kanserleri ve
1. Prostat kanserinde Robotik Radikal Prostatektomi bobregin ic kisim kanserlerinde Robotik Nefrelireterektomi
2. Bobrek kanserinde Robotik Radikal Nefrektomi 5. Bobrek ustii bezi kanserlerinde Robotik Siirrenalektomi
3. Bobrek kanserlerinde tiimér capi uygunsa Robotik Parsiyel Nefrektomi 6. ilerlemis mesane kanserinde Robotik Radikal Sistektomi

F,—-..—..—. —y

YARI ROBOTiK MR ULTRASON FUZYON BiYOPSIi

“Fiizyon biyopsi ile prostat kanserinde hedefe yonelik tan1”

MR Ultrason Fiizyonu ile MR gériintiilerinde tespit edilen kanser siipheli alanlar hedefe yonelik biyopsilerle 6rnekleniyor, ikinci ve ticlincii kez yapilan biyopsilere
ihtiyac biiyiik oranda ortadan kalkiyor.

Artemis™ MR-TRUS
fiizyon biyopsi sistemi

Prostat kanserinin
Multiparametrik MR
goriintiisii ve Fiizyon
biyopsi islemi

Robotik Radikal Prostatektomi: Multiparametrik prostat MR bulgularina
gore hedefe yonelik biyopsilerle saptadigimiz prostat kanserlerinde,
DaVinci Robotik Radikal Prostatektomi ile idrar tutmayi ve sertlesmeyi
saglayan kaslari ve sinirleri maksimum diizeyde koruyoruz.

MESANE TUMORLERI

* Mesane kanserlerinin %20-30'unda mesanenin tamamen alinmasi ve idrar akisinin saglanmasi icin bagirsaklar
kullanilarak yeni bir mesane yapilmasi gerekiyor.

* Yeni mesane yapilamadig1 merkezlerde kisa bir barsak segmenti cilde agizlastirilarak hasta hayatinin geri kalaninda bu
torba ile yasamak zorunda kaliyor.

« Klinigimiz Ortotopik Mesane (Barsaktan Yapilan Yeni Mesane) adi verilen bu zor islemi Tuirkiye'de en biyiik siklikla
uygulayan merkezdir.

2020 yiliicerisinde 24 hastaya ortotopik mesane uygulamasi (Bagirsaktan yeni mesane) yapilmistir. Bu hastalarda idrar
yapabilme ve idrarini tutabilme oranlari %100 olarak gerceklesmistir.

Mesane kanserinin endoskopik
(kapal) gériiniimii
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TAS CERRAHISI

Fleksibl Ureterorenoskopi ve

Dijital Flexible Ureterorenoskopi:

Ucu kivrilabilen dreteroskop ile

cilt kesilmeden idrar yolundan

girilip, bobregin tim bélimleri
gozlemlenebiliyor. Boylece bobrek
icindeki tag/tiimérlere miidahale
edilebiliyor. Ozellikle 2 cm’ye kadar olan
taslar, lazerile bobrek icinde tamamen
kirilarak hasta tassiz hale getirilebiliyor.

Siandart Flexible
! Ureterorenoskopi

-
Ureterorenoskopi =

Dijital Flexible |" L. -'H E

ﬂ ‘ idrar yolu tas ameliyatinda tasin
1 Holmium Laser ile parcalanmasi

PERKUTAN BOBREK TASI CERRAHISI

Perkiitan nefrolitotomiya da PNL, orta ve biiyiik boydaki taslarin (2 cm ve daha iizerindeki taslar)
bobreklerden alinmasi amaciyla yapilan endoskopik bir operasyondur. Operasyon icin hastanin sirt
bolgesinde 8-9 mm bir kesi yapilarak buradan bébrek icerisine nefroskop adi verilen optik enstriiman
gecirilir. Bobrekteki tas parcalara ayrilir ve parcalar ayni kesiden disari gikarilir.

Ameliyat Sol
sonrasi bobrekte
hastanin 9cm
bobreginden bobrek
cikartilan tasi

taslar

PROSTAT BUYUMESI

Gindmizde prostat bilyiimesinin cerrahi tedavisinde minimal
invazif yaklasimlar tercih ediliyor. Klinigimizde, bu amacla
Plazmakinetik TURP cihazlari ile basariyla uygulaniyor. Uygulanan
yontemler ortalama1-1,5 saat siriiyor.

Plazmakinetik
ameliyati 6ncesi
ve sonrasi prostat loju

Subinguinal Mikroskobik Varikesel Cerrahisi: Ureme bozuklugu, yumurtaliklarda kiigiilme ve hormonal anormalliklere yol agan varikosel icin ortalama
1,5-2 cm’lik subinguinal mikroskobik varikoselektomi uygulaniyor.
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P Subinguinal inguinal - Viiksek
il Mikroskobik TESE: Ureme bozuklugu nedeniyle bagvuran erkeklerden,

Kesi 1,5-2¢cm  3-4cm 5-7cm hic sperm ¢ikmamasi durumunda uygulanan mikroskobik TESE yénteminde,
mikroskopla 20 kata kadar biyiitme kullanilarak yumurtaliklarda cerrahi

Hidrosel %0 %0,7 %8,6 - 33 olarak sperm araniyor. Ortalama ameliyat 95 dakika (30 ila 170 dakika aras)
Niiks %1 %2,3 %15 - 42 sardyor.
Testis atrofisi %0 <%1 %2 -1

\ELER{T ] Sperm bulma orani

Primer olgularda %66
Sekonder olgularda %29
Tersiyer olgularda %7
Testis atrofisi %2 -11
-
.E‘_i:;._,_
r:_,-x-:_ /j' Ereksiyon Bozuklugunda Sok Dalga Tedavisi: Tiirkiye'de ilk kez klinigimizde
- ‘,‘I;;,-“'- —_— uygulanan sistem, damar kaynakl sertlesme bozuklugu tedavisinde yiiz
el giildiiriiyor. islem, 15'ser dakikalik 6 uygulama, 3 haftalik ara sonrasinda,
lﬁn" : ol 15'ser dakikalik ikinci bir olmak (6 uygulama) tizere, toplam 12 seansta
N _.‘_,_ tamamlaniyor. Uzun dénem takiplerde herhangi bir yan etki g6zlenmemistir.

Sertlesme Anlamli iyilesme
Bozuklugunun Ciddiyeti Oranlarn
Hafif % 92

Orta % 81

Ciddi %51

Tiim olgular 75%

MESLEKi VE BiLIMSEL FAALIYETLER

1. Prof. Dr. Muammer Kendirci - Konferans: “Mikro TESE” Tips and Tricks. Tiirk Uroloji Dernegi Subeleri Ortak Toplantisi. 18
Haziran

2. Prof. Dr. Muammer Kendirci - Panel: “Radikal prostatektomi sonrasi rehabilitasyon érnek regetesi” Androlojide Ornek
Regeteler Oturumu-2. Tiirk Uroloji Akademisi Online (TUAK-TAD isbirligiyle). 5 Agustos.

. Prof. Dr. Muammer Kendirci - Konferans: “ “Erkek Urogenital Sistemde HPV (Komplikasyonlar ve Kanserler)” HPV Her Yerde - .
Sempozyumu, 03 Eyliil, istinye Universitesi Konferans Salonu, istanbul. PROSTAT KANSERI]
SEMINERI VE ONLINE

SAHA SIMULASYONU

w

s

4. Prof. Dr. Muammer Kendirci - Konferans: “Talafil 5 mg'in etkinligi
Ekim, Online Toplanti, istanbul

Lilly Webinar, Liv-Medical Park Urologlari Toplantisi, 08

5. Prof. Dr. Tahir Karadeniz - Kongre Urolojik Kanserler Sézlii Bildiri Oturumu, 20 Kasim, 29. Ulusal Uroloji Online Kongresi, TP 7 = - R
istanbul, Oturum Baskani
Prof. Dr. Orhan Tanniverdi, Konusmaci: “Prostat Kanseri Semineri Online Saha Simulasyonu” Online seminere istinye w 7 @

Universitesi Tip Fakiiltesi - 30 Kasim - Konusmaci
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OLGU1

E " A Lohusa Dénemi Bobrek Kanseri Ameliyati

L J Gile . Gebelik doneminde fark edilemeyen ve 20 cm boyutuna

. o - ulasan sag bébrek kanseri nedeniyle 28 yasindaki lohusa

i
hastamiza, Radikal Nefrektomi Ameliyati (Bébregin tamamen
cikartilmasi) gerceklestirildi.

20cm

biébrek timari

OLGU 2

Cross Ektopik Bobrekte, Bobrek Kanseri Ameliyati (Parsiyel Nefrektomi)

42 yasindaki erkek hastamizin sol bobreginin, sag bébrege flizyonu ve bu bélgedeki
6 cm capindaki kistik tiimériin, Parsiyel Nefrektomi Ameliyati (sadece tiimérli bélimiin
alinmasi) ile cikariimasi gerceklestirildi.

6 cm bobrek tiimorii

OLGU 3

Mesanenin, “kas tabakasina
yayilmis mesane kanseri” tanisi
konulan hastamizin mesanesi

ve prostati sinirler robotik olarak
korunup gikarldi ve idrar yollan
(tireterler) yine robotik yéntemle
olusturulan ince barsak parcasiyla
(ileal loop) disari agizlastirildi.

OLGU 4

Sag bobrekten gikan idrar yolunda olusan (sag distal tireter tiimérii) yiiksek gradeli
timor fleksible tireterorenoskop goriintiisi, DaVinci Robota aktariimak suretiyle
timorin dreter icinden ve robotla treter disindan gérintiilenerek, en dogru yerden
idraryolu ile beraber (sag distal iireterektomi) robotik yéntemle cikarildi. idrar yolu
devamhhgini saglamak icin mesane dokusundan, tiip seklinde bir idrar yolu yine robotik
olarak olusturuldu (Boari flap ve psoas hitch). Béylece hastamiz tek bobrekli olmaktan
kurtarildi ve 3 giinde taburcu oldu.

Mesaneden iireter olusturulmasi Fleksible Ureteroskop
(Boari Flap) goriintiisiiniin DaVinci
Robota aktarilmasi ile
tiimor yerinin dogru
tespiti
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BiLIMSEL SEMPOZYUMLAR

Liv Hospital Ulus Hekimleri, 2014 yilindan bugiine kadar toplam 53 sempozyum gerceklestirdi.
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7. ISTANBUL HPB CERRAHi KONSEYi - 23 TEMMUZ

\

23 Temmuz 2020
Liv Hospital Ulus

Saat: 19.00

B1 Prof.Dr. Hakan
0 Oruckaptan
I{nnferanﬁ Salonu
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HPV HER YERDE - 3 EYLUL

Ww

HOSPITAL
uLus

SEMPOZYUM E$ BASKANLARI
Prof. Dr. Arda Lembet - Prof. Dr. &zlem Dicle

19.45-20.00

AGILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Erdal Karadz

istinye Universitesi Rektori

Prof. Dr. M. Ayberk Kurt

istinye Universitesi Tap Fakiiltesi Dekani
leri Istiroti

LIV Hospital Grup Koordinatori

20.00-20.15
VIROLOG GOZUYLE HPV
Prof. Dr. Selim Badur
Tibbi Mikrobiyoloji Uzman

20.15-20.25

DERIDE HPV INFEKSIYONU
Prof. Dr. Bilal Dogan

Deri ve Zithrevi Hastaliklar Uzmani

20.25-20.35
ANOGENITAL HPV

Prof. Dr. Kenan Aydogan
Deri ve Zithrevi Hastaliklar Uzmani,
Tibbi Mikrobiyoloji-PhD

20.35-20.50

KADIN GENITAL KANSERLERINDE HPV
Prof. Dr. Ates Karateke

Kadin Hastaliklan ve Dogum,

Jinekolojik Onkoloji Uzmanm

20.50-21.00
GEBELERDE HPV
Prof. Dr. Arda Lembet
Kadin Hastaliklan ve Dogum,
Perinataloji Uzmam

((canuvaving hpvheryerde2020.istinye.edu.tr

09.2020 19.45-22.40

e o | ISTINYE
ISU ‘ UNIVERSITESI

©) iSU KONGRE MERKEZI
D

21.00-21.10
KADINLARDA iNFERTILITE VE HPV
Dr. &gr. Uyesi Deniz Gokalp

Kadin Hastaliklan ve Dogum,

Tiip Bebek Uzmanm

21.10-21.20

ORAL MUKOZADA HPV
Prof. Dr. &zlem Dicle

Deri v Zthrevi Hastaliklar Uzman

21.20-21.30

BAS BOYUN KANSERLERINDE HPV
Prof. Dr. ismet Aslan

Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Uzmani

21.30-21.40

ERKEK UROGENITAL SiSTEMDE HPV
(Komplikasyon ve Kanserler)

Prof. Dr. Muammer Kendirci

Uroloji Uzmam

2
IMMUNSUPRESYONDA HPV
Dr. A. Deniz Akkaya

Deri ve Zithrevi Hastaliklar Uzmani

21.50-22.10
EXTREME CASES OF HPV
Prof. Dr. Colm O’Mahony

Genitoiiriner Tip

22.10-22.20

HPV ASILARI

Dog. Dr. M. Alper Karalk
Kadin Hastaliklar ve Dogum,
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Hasta Balam Hizmetleri Ekibi Bilimsel Calismalar

7.1. Liv Hospital Ulus Hasta Balam Hizmetleri “iSU Dijital Hemsirelik Kongresi” Katilimi (29 Subat- 1 Mart 2020)

LIV Hospital Hasta Bakim Hizmetleri olarak 29 Subat-1 Mart tarihleri
arasinda istinye Universitesi tarafindan diizenlenen “Dijital Hemsirelik
Kongresi"ne ¢ konu bashgr altinda konusmaci olarak katihm sagladik.

« Guvenli Robotik Cerrahide Hemsireye Diisen Rolleri; Merve Corbacioglu,
Ameliyathane Sorumlu Hemsiresi

- Yapay Zekanin Onkolojideki Tedavi Protokollerine Uygulanmasi ilk Tiirkiye
Ornegi: Liv Hospital Ulus; Nazh Banu Tari, Medikal Onkoloji Sorumlu
Hemsiresi

» Goz Ameliyatlarinda Robotlar ve Hemsirenin Rolu; Kaan Uzun,
Ameliyathane G6z Hemsiresi

7.2. Liv Hospital Ulus Hasta Balkim Hizmetleri Hemsirelik Haftasi Kutlamasi ( 12 Mayis 2020)

Hasta Bakim Hizmetleri ailesi olarak 2020 Hemsirelik haftasinda, ekibimize kendi ellerimizle hazirladigimiz hediyelerimizi ve gecirdigimiz pandemi siirecindeki
ozverili calismalari icin tesekkir notlarimizi dagittik.

7.3. Liv Hospital Ulus HBH COVID-19 Hasta Balimi ve izlemi Sempozyumu Katilimi (6 Ekim 2020)

VM Medical Park Florya Hastanesi tarafindan diizenlenen, “Covid-19 Hasta Bakimi ve izlemi” sempozyumuna, Enfeksiyon Kontrol Hemsiremiz Yesim Kocak Eric

“Covid-19 Pandemi Sirecinde Yogun Bakim Hemsireligi” baslikh konusmasi ile katihm saglamistir.
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7.4. Liv Hospital Ulus Emzirme Haftasi Ozel Online
Egitim Etkinligi (9 Ekim 2020)

Emzirme Haftasi etkinlikleri kapsaminda, NICU ve pediatri poliklinigi tarafindan
genel katilimli online egitim diizenlenmistir.

Emzirme Haftasina Ozel v
Online Etkinlige MOSPITAL
Davetlisiniz!

B B e D bl L
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T T00 Pt v ey Sy B by Laby1ea

{  Tarih:
9 Ekim 2020,

7.5. Liv Hospital Ulus HBH Ulusal Sempozyum ve Kongrelerde Sunulan Sozel ve Poster Bildirilerimiz 2020

Liv Hospital Ulus Hasta Bakim Hizmetleri Midiirliigii olarak, 2020 yilinda 1 poster bildirimiz 1-5 Nisan 2020 tarihinde diizenlenecek Ulusal Cerrahi Kongresine
kabul edilmis, fakat pandemi siirecinde kongre iptal oldugundan sunum gerceklestirilememistir.

7.6. Liv Hospital Ulus HBH Dogum Atdlyesi 2020

Her yil diizenli olarak gerceklestirdigimiz “Dogum Atolyesi” etkinliklerimiz, bu yil pandemi siireci nedeniyle online olarak gerceklestirildi. 2020 yilinda toplamda
12 oturum yapilmistir.
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e 7.7. Liv Hospital Ulus HBH Prematiire Giinii Etkinligi
Prematiire Giini

Zoom Canl Ti'l,'ll'll 18 Kasim tarihinde Diinya Prematiire Giinii kapsaminda alaninda uzman hekim ve hemsirelerimizin katilimi ile
B e 2 uzaktan egitimimizi gerceklestirdik.

7.7.1. Zor Olgular-1

2020 yili Kasim ayinda Anestezi ekibi tarafindan “Obezite Cerrahisi” konulu zor olgu sunumu gerceklestirilmistir.

», CIBEZITE CERRAHIS] IOR VAKA SUNUMU

Pi IMEN N
1
)
/'r.
7.7.2. Zor Olgular-2

2020 Yili Aralik ayinda Kadin Hastaliklari ve Pediatri Servisi ekibi tarafindan, “Fontan Ameliyati Olan Cocuk Hastada Hemsirelik Bakimi” konulu zor olgu sunumu
gerceklestirilmistir.

7.8. Liv Hospital Ulus HBH Webinar 2020

7.8.1. HBH Webinar-1

2020 yili Arahik ayinda Liv Hospital Ulus Hasta Balkim Hizmetleri ve Anestezi Teknikerleri Dernegi isbirligi ile “Anestezi Teknikerleri ve Pandemi” konulu webinar
gerceklestirilmistir.

7.8.2. HBH Webinar-2

2020 yili Arahk ayinda Liv Hospital Ulus Hasta Bakim Hizmetleri ve Radyoloji Teknikerleri Dernegi isbirligi ile “Radyoloji Teknikerleri ve Pandemi” webinari
gerceklestirilmistir.

7.8.3 HBH Webinar-3

Estetik ve Plastik Cerrahi Dernegi'nin Plastik Cerrahi Hemsireligi Egitim webinarlari cercevesinde Sayin Meryem Karatas tarafindan “Ameliyat Oncesi ve Sonrasi
Bakim” isimli sunum yapilmistir.
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7.9. Liv Hospital Ulus HBH Gazetesi 2020

|i.p-'|nn.|—_n-mu.mm

Liv Ulus Hasta Bakim Hizmetleri tarafindan ekip icinde kullanilmak tzere aylik
gazete cikarilmaya baslanmistir. ilk gazete Agustos ayinda yayinlanmaya
baslamistir.

7.10 Liv Hospital Ulus HBH Ydnetici Gelistirme Egitimleri

8-10 ve 14 Ocak 2020 ve 26-27 ve 31 Agustos 2020 tarihlerinde multidisipliner bir egitim ekibi ile yapilan “Yonetici Gelistirme Programi”na toplam 22 calisanimiz
katilmistir.
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SOSYAL MEDYADAN YAPILAN CANLI YAYINLAR

2019 yili boyunca sosyal medyadan 84 canli yayin gerceklestirildi.

Pandemi Siirecinde Evde

Ebeveyn ve Cocuk Psikolojisi . Troid Hastaliklar ve Tedavisi
- 22 Nisan Gebelikte Saghk - 11 Mayis - 12 Mayis
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Bayram Beslenmesinde

Pandemi Sonrasi

Anemi Bir Hastalik

Nelere Dikkat Etmeliyiz?
- 23 Mayis

Belirtisi Mi? - 20 Mayis
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PANDEMi GUNLERINDE SAGLIK HiZMETi
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Saghk sektorii, pandemiden oldukca biyik dersler alarak ¢ikti. Karsimizda 6zelliklerini bilmedigimiz, tanimadigimiz bir diisman vardi. Bu ylizden pandemiyi
bizden dnce yasayan llkelerde nasil ele alindigi, krizin tibbi ve sosyolojik anlamda nasil yonetildigi ve bunun sonuclarinin ne olduguyla ilgili ciktilar, Tirkiye icin
onemli bir referans noktasi oldu. Saglk sektorii diger tlkelerde uygulanan basarili ya da basarisiz sonuclari hizh bir sekilde kendince yorumladi.

Tiirkiye saglk hizmetinde iist diizeyde oldugunu gordii

icinde bulundugumuz iletisim siirecinde dzellikle sosyal medya, canli yayinlar ve 6zellikle iilkemizde Saghk Bakanhgi’'nin siirekli bilgilendirmede bulunmasi
insanlarda farkindahgi artirdi. Tiirkiye olarak avantajimiz; 8zellikle Avrupa Ulkeleri'ndeki vakalarin yayilma ve kontrol edilememe noktasinda, Tiirkiye'nin

bu siirecte cok daha tst diizeyde oldugunu gordii. Yetkin personelimizin siirekli olarak sahadaki egitimleri ve o egitimlerin hizh bir sekilde tekrar tedavi
yontemlerine dénistirilmesi saglandi. Bir yandan personelin kendini korumasi ile ilgili olarak egitimler verilirken, bir yandan da hastalara yonelik uygulamalar
cok daha hizli ve disiplinli bir sekilde hayata gecirildi. Ayrica Saglik Bakanhgi'nin aldigi tedbirler bizi farkhlastiran taraflar oldu. Bu konudaki ortak duyarlilik
kisa siirede meyvelerini verdi. Saglik Bakanhgi'nin protokolleri giin icinde bile birden cok kez degistirebildi, biz de Enfeksiyon Kurulu'nca hastaneye uygun hale

getirilmesini sagladik.

Haanrmu

Ust diizey onlemler alindi

Hastaneler kendi iclerinde gerekli tedbirleri tist diizeyde almakla en énemli sorumlulugunu yerine getirdi. Bu anlamda
Liv Hospital Ulus olarak biz de cok 6zel adimlar attik. Pandemi déneminde hastane icinde kanser tedavisi géren
hastalarin tedavi gérecekleri alana ayri ulasabilmeleri icin onlara 6zel asansdr belirlendi. Acil servis girisinde ve
hastanenin ana girisinde bir hemsire ve misafir hizmetleri danismani tarafindan ilk triyaj yapildi. Acil vakalarin teshis
alaniile stipheli korona hastalar teshis ve tedavi alanlari ayrildi. Stipheli korona hastalarinin triyajiicin hastane
bahcesinde 2 alan olusturuldu. Test icin numune alma yeri hastane disinda, 6zel stipheli Covid 19 muayene alanlari
planlandi. Sipheli gelen hastalarin bekleme alanlarindan tuvaletlere kadar her sey dikkatle ayrildi. Cocuk hastalar icin
“atesli cocuk” ve “saglikli cocuk klinikleri” belirlendi. Tiim binanin icinde ayrilan korona pozitif ve siipheli servislerinde
6zel havalandirma sistemi yapildi ve begatof basincli odalari artirildi. Ameliyathanede 1salon, korona stiphesi olan
hastalaricin ayrildi. Tum ameliyat olacak hastalar icin rutin test yapiliyor ve bilgisayarl tomografi cekiliyor. Yogun
bakimda izolasyon odalari bulunuyor. Hasta katlari diger hastalardan ayri izole bir kat belirlendi. Yatisi karar verilen
korona stipheli hastalar icin ayri bir asansor belirlendi. Radyolojide her hastadan sonra temizlik ve dezenfeksiyon
yapildi. Covid 19'un en tepe yaptigi hastalarda idari kadrolarin bir kismi evden ¢alisarak devam etti. Her departmanin
sahada temsilcileri vardi. Her seyden énce calisan ve doktorlari korumak icin Covid 19 hastalarina bakan ekiplerin
dénisumli olarak gérev almasiniistedik. Covid 19'la karsilasmanin getirdigi risk yiikiini donisimli calisma sistemiyle
azaltmaya gayret ettik.

m .




Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

Goriintiilii goriisme ivme kazandi

Pandemi déneminde doktorun hastayla iletisim bicimi de degisti. Clinkii kronik hastalar, cocuk hastalar veya baska sorunu olan hastalar bu siirecte aldiklar
saglik hizmetini aksatmadan, minimum diizeyde de olsa ilerletebilmek icin bir formil bulmak zorundaydi. Goriintuli online gériisme bambaska bir boyuta
tasindi. Pandemi doneminde 6zellikle kalp, seker, tansiyon gibi kronik hastaligi olanlar ve 65 yas lsti icin hayati 6nem tasidi. Doktorlarimiz, misafirlerimizin
saghgi ve glivenligi icin onlar evlerinden ¢ikmadan online olarak yetisti ve yetismeye de devam ediyor. Gerekli durumlarda bazi muayene ve tetkikler gtinliik
yasam akisi bozulmadan “Evde Bakim Hizmetleri” ile evde de yaptirabiliyor. “Online Gériisme Sistemi” simdi de ikinci bir gériis almak isteyenler icin istanbul ici
ve disindan yogun olarak kullaniliyor. Ayrica hastane facetime yazihmi tizerinden takip edilen, hasta bilgilerini izledigimiz videoklinik gériismelerini, kurumsal bir
altyapi tizerinden hala ilerletiyoruz.

Bilgi kirliligini onlemek igin bilimsel verilerle konustuk

icinde bulundugumuz bu siirecte Covid 19’la ilgili sosyal medyadan, Whatsapp gruplarindan, telefonlardan her giin yiizlerce haber ve bilgi aldik. Gelen haberlerin
ne kadari dogru, ne kadari bilimsel gerceklere dayaliydi bilinmedigi icin dogal olarak toplum panikledi ve trkti. Bu yiizden dogru bilgiye ulasmak cok 6nemliydi.
Hepimizin basa cikmasi gereken bu yeni durumda giivenli hastane ve giivenli yaklasimin cok énemli oldugunu anlayip, hastanemizde hekimlerimiz, saglik
calisanlarimiz ve idari kadrolarimiz ile en basta kendimizi ve misafirlerimizi koruyabilmek icin cok keskin tedbirleri hayata gecirdik. Tiim hastanenin icinde
eksiksiz uyguladigimizi misafirlerimize gdsterebilmek aslinda bir gérevdi. Ciinkii toplumsal farkindahkta isletmelerin aldigi tedbirler toplum sagligi icin en
6nemli anahtarlardan biri. Bu dénemde aslinda halka yénelik, doktorlara yonelik ve hastanemize gelen misafirlerimize yonelik olmak tizere 3 boyutlu bir iletisim
yonetimiyaptik.

- Toplumu bilimsel verilerle bilgilendirdik. Hastanemizin Covid 19'da yasadigi gercekligi, cekmis oldugumuz tanitim videolarini, hekimlerimizin Covid 19'la ilgili
verdigi bilgileri surekli olarak sosyal medya lizerinden paylastik. Hastane olarak tirettigimiz 400 videoyla halki aydinlatmaya cahstik. Hem gérsel hem yazili

olarak icerik tireten en etkili hastane olduk.

- Alaninda uzman hekimlerimiz televizyon programlarinda, haberlerde verdigi

etkili ve dogru bilgilerle halki aydinlatti. Son gelismeleri bilimsel sinirlar icinde

halka ulastirdik.

- Online toplantilar, sosyal medya canh yayinlari ile bu yaklasimlari destekledik.

- Hastane icinde misafirlerimizin endisesini gidermek icin yazili bilgilendirme,

yonlendirme yaptik. Hastane icine halka yénelik bilgilendirme yazilari astik,

brosurler dagittik.

- Hastanemizde poliklinik, yatan hasta, ameliyathane, kronik hasta takiplerinin

yapildigi 6zellikle kemoterapi ve radyoterapi hastalari ile kadin dogum

hastalarinin oldugu alanlarda aldigimiz giivenlik tedbirleri ve bilgilendirmeleri

en st diizeyde tuttuk.

- Yurt disinda muadil oldugumuz hastanelerin almis oldugu tedbirleri yakindan

takip ederek bize de en uygun olacak sekilde uyarlama yaptik.

- Pandemiye girer girmez actigimiz Covid 19 danisma hattiyla7/24

bilgilendirme yaptik.

- Doktorlarin, hemsirelerimizin, yardimci saglik personelimiz ve calisanlarin

glincel bilgiye ulasmasi ve ig iletisimin saglanmasi icin glivenlik ve korunma ile

ilgili diizenli toplantilar yaptik. Enfeksiyon kurulunun kararlari dogrultusunda

ilerledik ve diizenli egitimler yaptik.

Ozetle; 8grenim, egitimimizin yiiksek oldugu bir dénem geciriyoruz. Kisith kaynaklari iyi yénetmemiz ve mali anlamda yetistirmemiz gereken dénemde
yaraticiligimizi maksimumda kullandik. Siirekli degisen kural, uygulama ve yonetmelikler nedeniyle cok dinamik ve kendini giincelleyen bir ekip olduk.
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Hayata Saril - Meme ve Tiroid Kanseri

“Tiroid ve Meme Kanserinde Farkindalik icin Hayata Saril” sosyal sorumluluk projesinde meme ve tiroid
kanserinde erken teshisin onemine dikkat cekmek icin bircok iinlii sanatci ve cemiyet hayatinin 6nde
gelen ismi goniillii olarak yer aldi. “Hayata Saril” Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda meme ve tiroid
kanserinde erken teshis icin saglik kontrolii yapildi.
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Meme Kanserini Taniyoruz

“‘Meme Kanserini Taniyoruz” sosyal sorumluluk projesinde, meme kanserinde yilda bir kez yapilan

saglik kontrolii ve saglikli beslenmenin 6nemine dikkat cekmek igin bircok is insani, sanatcl, sivil toplum
kurulusu yoneticisi ve cemiyet hayatinin dnde gelen isimleri goniillii olarak yer aldi. Kiiltiir ve Turizm
Bakan Yardimaisi Ozgiil Ozkan Yavuz’un katlada bulundugu projede Demet Sabanci, Revna Demirédren,
Feryal Giilman, Metin Hara, Nese Goniil, Monik ipel(el gibi cemiyet ve is hayatinin dnde gelen isimleri
fotograflariyla meme kanserinde beslenmenin dnemine degindi. Projenin sergisi 16-17 Ekim’de Zorlu
Center AVM’de yapildi. Liv Hospital Ulus’un ‘Meme Kanserini Taniyoruz” projesi kapsaminda 1.000 kisiye
meme kanserinde erken teshis icin saglik kontrolii yapilacak. Ekim ayinda baslayan projede kisinin yasi,
ailevi dzellikleri ile ilgili hazirlanan anket kriterleri olusturuldu. Anketten gikan sonuca gore risk faktorleri
tasiyan katilimclara, mamografi ile meme muayenesi yapildi.
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#MemeKanseriniTaniyoruz
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Liv Hospital Ulus & Herkese Kitap Vakfi isbirligiyle

10 Kitap Getirene Meme Saghigi Kontrolii

Liv Hospital Ulus ve Herkese Kitap Vakfi isbirligiyle hayata gecirilen proje hem meme kanserine dikkat
cekiyor hem de Tiirkiye’nin dort bir yanindaki ihtiyac sahiplerine kitap ulastiriyor. Liv Hospital Ulus’taki
kitap kumbarasina 10 kitap getirenlere yakinlarina hediye etmesi ya da kendi kullanmasi icin mamografi ve
meme muayenesi yapiliyor.

= KiTAP BAGLY
HUMBARASI

CHstian
Trirn Tiukhywl
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BiLIMSEL YAYINLAR

Liv Hospital Ulus Hekimleri, 2013 yilindan bugiine kadar toplam 697 yayin gerceklestirdi.
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TiDiSIPLINER HEKIM TOPLANTILARI

Hastanemizde haftanin belirli gtinlerinde farkl klinikten hekimlerimiz bir araya gelerek, hasta bazli konsey diizenleniyor; zor olgular, morbidite ve mortalite
olgulari tartisihyor. Genel tip kiltirinin takip edilmesi acisindan her alandan doktorlarimizin katildigi hekim konferanslari da devam ediyor.

- Hekim Konferanslari 2020

Hekim Toplantisi (25)
- Mortalite / Morbidite / Zor Olgu Toplanti vaka sayilari 50
- Konseyler

Norolojik Bilimler Konseyi

Beyin Cerrahisi, Noroloji, Algoloji, Radyoloji, Medikal Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi, Endokrin
Hastaliklari, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimleriyle multidisipliner yaklagim.

Kalp Saghgi Konseyi

Kardiyoloji, Kalp Cerrahisi, Yogun Bakim uzman hekimlerinin katihmiyla gerceklesmektedir.

Onkoloji Konseyi

Radyoloji, Radyasyon Onkolojisi, Medikal Onkoloji, Niikleer Tip, Algoloji, Patoloji, Genel Cerrahi, Kadin Dogum, Uroloji, Kulak Burun Bogaz Cerrahisi, G6giis
Hastaliklarn, Gogis Cerrahisi, Gastroenteroloji, Ortopedi kliniklerinden uzman hekimlerin katihmiyla gerceklesmektedir.

Pediatrik Onkoloji Konseyi

Cocuk Cerrahisi, Beyin Cerrahisi, Kulak Burun Bogaz, G6z Hastaliklari, Nikleer Tip, Radyoloji, Pediatrik Hematoonkoloji, Genel Pediatri, Ortopedi, Radyasyon
Onkolojisi kliniklerinden uzman hekimlerin katilimiyla gerceklesmektedir.

Torasik Onkoloji Konseyi

Gogls Cerrahisi, Gégiis Hastaliklari, Tibbi Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi ve Radyoloji kliniklerinden uzman hekimlerin katilimiyla gerceklesmektedir.

Beslenme ve Beslenme Bozukluklari Konseyi

Ekim 2019'dan bu yana Pediatrik Gastroenteroloji, Pediatrik Psikiyatri, Endokrinoloji, Uzman Diyetisyen, Odyoloji ve Ses Bozukluklari Uzmani

Perinatoloji Konseyi

Tum riskli gebelikler Perinatoloji bolimii ve iliskili branslar Cocuk Cerrahisi, Nefroloji, Kardiyoloji, Kalp Damar Cerrahisi, Néroloji, Gastroentoroloji ve diger gerekli
uzmanlarile gorusulerek birlikte izlenmekte, tedavi ve dogum zamanlari planlanmaktadir.

Bas Donmesi Konseyi

Kulak Burun Bogaz, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Néroloji Klinigi'nden uzman hekimlerin katilimiyla gerceklesir.
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ISTINYE UNIVERSITESI TIP FAKULTESi CALISMALARI

istinye Universitesi Tip Fakiiltesi akademik kadrosunda yer alan Liv Hospital Ulus hekimlerimiz, uluslararasi standartlara sahip AR-GE laboratuvarlarinin
sundugu olanaklar ve iSU biinyesinde gerceklestirilen arastirmalara katilma imkanina sahiptir.

istinye Universitesi Tip Fakiiltesi, ilk 6grencilerini 2016-2017 Egitim Ogretim déneminde kabul etmistir. Akademik kadroda olan hekimlerimiz, Tip Fakiiltesi
4.ve 5. Sinif 6grencilerine staj programi dahilinde teorik ders ve uygulamali ders kapsaminda hastanemizde egitim vererek, mesleki 6gretimlerine katki saglar.

Saglik bilimleri alaninda AR-GE alt yapisina 6nemli yatirimlar yapan istinye Universitesi, iilkemizde her biri kendi alaninda éncii olma niteligi kazanmis 6nemli
bilim insanlarinin gorev aldigi, 4 temel alanda faaliyet gésteren AR-GE Merkezlerini hayata gecirmistir:

istinye Universitesi Mithendislik Fakiiltesi biinyesinde kurulan Tipta Yapay Zeka Uygulama ve Arastirma Merkezi, ISU Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi olan Liv
Hospital/Ulus doktorlari icin 6nemli bir arastirma ve klinik destek alani saglamistir. Mithendislik Fakiltesi arastirmacilari ile birlikte Biyonik Gérme, Otomatik
NMR Gorsel Yorumlama Sistemi ve Bulut Tabanli Hastalik ve Tedavi Sorgulama Sistemleri gibi ortak projeler planlanmaya ve yiritilmeye baslanmistir.

istinye Universitesi Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezimiz (iISUGEN) modern genetik uygulamalari ile tiim genetik hastaliklarin teshisi ve tedavisine
yonelik arastirmalari, Liv Hospital/Ulus hekimleri isbirligi ile yapilmaya devam etmistir.
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istinye Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezleri

1. K6k Hiicre ve Doku Miihendisligi AUM (iSUKOK)

2. Molekiiler Kanser Arastirma Merkezi (ISUMKAM)

3. Nérolojik Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi (ISUCAN)
4. 3B Tasarim ve Prototipleme AUM (iSU3D)
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ULUSLARARASI MiSAFiR HiZMETLERI

1. Yurt Dis1 Saghk Fuari - 23 Ocak

2. Prof. Dr. Ahmet Ozkara
Tiirkiye'deki Yeni Tedavi Yontemleri’nin paylasimi -10 Subat

3. Tip Fakiiltesi Noroloji ve Norosiriirji Boliim Bagkani ve Kuzey Kafkasya Ozel Hastanesi Baghekimi
Liv Hospital Ulus ve istinye Universitesi Ziyareti - 08 Subat

4. Op. Dr. Sinan Albayrak Zorlu G6z Vakalarinin Degerlendirmesi - 09 Subat

5. Liv Sponsorlugunda Kadinlar Giinii/Meme Kanseri Farkindalik
Projesi - 8 Mart
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ULUSLARARASI MiSAFIR HIZMETLERI

6. Online goriismeler Check-up - Bagisiklik
Sistemini Giiclendirmenin Onemi- 12 Mayis

[T - 1 o 1T -

B ssna - # smena

7. Online goriismeler Kardiyoloji -
Kalp Saghgi - 22 Mayis

8. Yurt Dis1 Saghk Bakanhgi Ziyareti - 26 Ekim

9. Yurt Disi Tibbi
Danisman

Instagram Canli
Yayin - 13 Kasim

10. Yurt Disi
Tibbi Danisman -
Instagram Canli
Yayin - 21 Kasim

-] 128



Liv Hospital Ulus
Faaliyet Raporu
2020

129 .







