





Liv Hospital olarak 12 yil 6nce bagladigimiz saglik
yolculugu sadece bir hastane olmanin &tesine gegerek
insanlarin hayatina dokunan ve onlara given veren
bir saglik markasina dénUstU.

12 yilda onbinlerce hayata dokunduk, sadece bir ekip
degil, aile olduk. Saglikl bir toplum icin sundugumuz tibbi
hizmetler, uzman hekimlerimizin ve hasta bakimin &zverili
calismalari, gelismis teknolojimiz ve uluslararasi kalitemizle

saghda katkr sagladik.

Liv Ailesi olarak uluslararasi arenada biyimeye devam
ettik. Gelecedin sagligini insa etme sorumluluguyla, kiresel
bir saglik markasi olma yolunda &nemli adimliar attik.
Hizmetlerimizi bakl ve Budapeste'den sonra Dubai ve
Londra’ya da tagidik.

Uluslararasi alanda kazandigimiz ddller, basarilarimizi
ve kaliteli hizmet anlayisimizi pekistirerek givenilirli§imizi
artirirken sorumluluklarimizi da ¢cogaltt.

Biz dinyanin dért bir kbsesindeki insanlara saglik ve yasam
kalitesi sunmaya devam edecegiz. Daha da énemlisi Liv
Hospital sadece bir hastane degil, insanlarin glvenle adim
atabilecedi bir yer olmaya devam edecek.

9 fakdltesi ile gelecedin bilimini gelistiren Istinye Universitesi,

global bazda saglik ve arastirma tabanli ¢alismalari yiriten

akademisyenleriile gincel tibbi uygulamalarini ingaa ediyor
ve saglik profesyonelleri yetistirmeye devam ediyor.

Yolumuz agik hedeflerimiz bUyUKk!

2025’in hepimize ugurlar getirmesini dileriz.
Tibbi YUritme Kurulu



LIV HOSPITAL

HASTA BAKIM

Tedavi yaklasimlari kadar hasta bakim
anlayisiyla da fark yaratiyoruz.

Hastaneye atilan ilk adimdan
hastane ¢ikisina hatta evde
bakim sirecine kadar uzanan
bir hizmet yelpazesi sunan

Liv Hospital'da “Misafir
Hizmetleri” hastalari

“Misafir’ kabul edip kapida
karsiliyor, onlara ve yakinlarina
hastane icinde her agamada eglik ediyor.
Hasta bakim sUrecinin temelinde hasta
ihtiyaglarina 6zel, kanita dayali, gincel
hemsirelik uygulamalari yer aliyor. Hasta
odakli bir anlayigla her zaman 6zel, givenli,
kaliteli ve gUler y0zl0 hemsirelik bakimi
veriliyor.

12 YILDA Ulus / Vadi

®

113

Bilimsel Toplanti

1213

Bilimsel Yayin

EGITIM
2024 yiinda Liv Akademi'de toplam 28 kurs ve
workshop gergeklegtirildi

Liv Hospital'in uluslararasi egitim
platformu Liv Hospital Akademi,
dUnya ¢capinda hekimleri ve saglik
profesyonellerini agirlayarak onlarin
bilgi ve deneyimlerini paylagmasina
olanak taniyor. Akademi, radyasyon
onkolojisinden kardiyolojiye, tibbi onkolojiden

genel cerrahiye, ortopediden endokrinolojiye

kadar genis bir uzmanlik yelpazesinde egitimler
sunuyor. Hem hekimlerin hem de tip 6grencilerinin
yararlanabilecedi bu platformda egitimler gevrimigi
ve yUz yize olarak gergeklestiriliyor. Hekimlerin,

tip 6grencilerinin ve diger saglik personelinin
yararlanabilecedi bu platformda egitimler cevrimici
ve yUz yUze olarak gergeklestiriliyor.
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AKADEMIK FAALIYETLER
Liv Hospital hekimleri, 2013 yilindan bugiine

toplam 1213 yayin gergeklestirdi

Alaninda uzman ve akademik

calismalara imza atmig

hekimler, hem bilimsel hem de

klinik agidan bilgi birikimlerini

hastalarimizin sagligina en iyi

sekilde yansitmayi amagliyor. Liv

Hospital hekimlerinin, yalnizca tedavi sunmakla
kalmayip ayni zamanda sadlik alanindaki
gelismeleri yakindan takip ederek akademik

bir cevrede ¢alismasi, bilgi paylasimini ve

yeni bilimsel yayinlari tegvik eden bir ortam
olusturuyor. istinye Universitesi ile yapilan is birligi
cercevesinde hekimler, akademik Uretkenliklerini
surdirlyor ve bilgi paylasim platformlari ile saglhk
sektérindeki gelismelere katkida bulunuyor.
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TOPLUMSAL FAALIYETLER

Saghgi sadece hastanelerde degil sosyal
sorumluluk projeleriyle de destekliyoruz.

Liv Hospital sosyal sorumluluk
projeleriile toplumun

cesitli kesimlerine yénelik
bilinglendirme kampanyalari
diUzenleyerek erken taniya
dikkat ¢ekiyor. Saglik alanindaki
gelismeleri halka ulastirmak icin
egitim seminerleri ve Ucretsiz saghk
kontrolleri diizenliyor. Ornegin gérme
engelli gocuklara destek olmak amaciyla
Parilti Dernegi ile “istanbul Maratonu”nda
iyilik pesinde koguyor. Ya da Kadinin Cekim
GUcU Projesinde olusturdugu ajandanin
satisindan elde edilen geliri yine gocuklar
icin kullaniyor.

Sosyal sorumluluk projelerimiz, uzman hekimlerimizie
olusturdugumuz kitaplarimiz ve halka yénelik saglk
okullarimiz ve etkinliklerimizle, saghkl bir yagami
destekleyen kalici degerler yaratiyoruz. Cinki bir

hastaneden daha fazlasiyiz.
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ARTAN AYAK iZLERI

TURKIYE

. Liv Hospital Ulus 2013
. Liv Hospital Vadistanbul 2021

% & -LivHospital Bahgese . Liv Hospital Samsun 2017

. Liv Hospital Gaziantep
2020

Liv Hospital: 10 Hastane
Medical Park: 26 Hastane

Liv Hospital 10 hastane ile uluslararasi arenada hizmet veriyor.

MLP CARE c¢atisi altinda yer alan Liv Hospital 10 hastane ile
vluslararasi arenada hizmet veriyor. istanbul’da Liv Hospital Ulus, iSU
Liv Hospital Bahgesehir ve Liv Hospital Vadi istanbul ile toplamda

3 sube; Ankara, Samsun ve Gaziantep olmak Uzere de Turkiye’'nin
6nemli sehirlerinde yer aliyor. Liv Bona Dea Hospital ile Azerbaycan
Baki’de. Liv Duna Medical Center ile Budapeste’de hizmet veriyor.
Londra’da HSH Hospital ve Dubai’de CityWalk ile uluslararasi alanda
da isminden so6z ettiriyor.
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KLINIK
HIZMETLER

MUKEMMELIYETCI HIZMET ANLAYISI

Liv Hospital, hasta bakiminda mikemmeliyetgi hizmet
anlayisi ve yUksek kalitede yatan hasta bakim hizmetleriyle
uluslararasi standartlara uygun bir yaklasim sunar.

Liv Hospital Ulus ve Vadi istanbul'u
diger hastanelerden farkli kilan
ozellikler nedir?

Liv Hospital'da ileri dUzey birgok
uygulama son teknoloji ve tecribeli
uzman hekimleri tarafindan

yapihyor.

» Robotik cerrahi altyapisi ve
ameliyathane suitleri, geleneksel
cerrahi ydntemleri modern
teknolojiyle birlestirerek saglik
hizmetlerine yeni bir boyut
kazandiran hibrit ameliyathaneler
ile en komplike kanser cerrahileri
uygulaniyor.

» Robotik diz ve kalga protezi
Makoplasty ile 12. yilinda.

» Prostat kanseri ve cerrahisi ile ilgili
HIFU, Nanoknife, Thulep, Magneto
lazer, Thulium fiber lazer, Holmium
YAG lazer gibi ameliyatsiz tedaviler
gerceklestiriliyor. Robotik fizyon
biyopsi yapiliyor.

» Kanser konusunda uzman bir
ekip ve teknoloji ile hizmet veren
Liv Hospital'da 4 boyutlu gergek
zamanli radyoterapi yatinmi olan
MR Linac ile kanser hastaliginda
¢Igir acan buyuk bir teknoloji
bulunuyor.

» Kalp ve damar hastaliklari
konusunda tecribeli, kardiyoloji

ve kalp cerrahisi alaninda énemli
akademisyenlerden olusan “Kalp
Saghgi Takimi” ile yenidogandan
erigskine kadar her yas i¢in
uygulanabilecek en dogru tedaviye
karar veriliyor.

» 22 yan daliile hizmet veren Cocuk
Klinigi'nde alaninda uzman hekimler
cocuklara 6zel yaklasim sunuyor.
Nadir ve kompleks hastaliklara

6zel yaklasim, inovatif tedavi
uvygulamalari, gocuk ve aile dostu
mekanlar, aile destek merkezleri,
¢ocuk yasam programlari sunuluyor.




» Brakiterapiden 1.5 Tesla MRq,
tedaviye yénelik nUkleer tip
uvygulamalarindan erken tani
programlarina kadar genis bir
spektrumda kanser tedavileri
uygulaniyor.

» Ulkemizde ilk kez bir hastane
icinde GMP standartlarinda
kurulan kisiye 6zel “Rejeneratif Tip
Kék Hicre Uretim ve Uygulama
Merkezi” ile kozmetik dermatoloji-
estetikten ortopediye, gegmeyen
yaralardan yanik tedavisine,
¢ocuklarda kas hastaliklari ve
otizme kadar her tirlG tedavi

yapihyor.

» Ozellikle nérolojik hastaliklar,
ortopedik rahatsizliklar, cilt
yenilenmesi ve bagisiklik sistemi
hastaliklarinda kullanilan kék
hUcre tedavileri kisiye &zel
yaklasimlarla uygulanir.

LIV HOSPITAL

AKREDITASYONLARI

» JCI (Joint Commission International)
» WABIP IPI - 1st Interventional

Manifacturing Practice) Certified
» AOSPINE Fellowship Training Center -

Pulmonology Institute in the World.

» EUROCRINE Certificate - Clinical
Standards in Endocrine Surgery

» Brachy Academy by Elekta -
Educational center of excellence

» LivMed Cell - Regenerative Medicine
and Stem Cell Center - GMP(Good

Liv Spine Center

» SRC Center of Excellence - Colorectal
Surgery

» SRC Center of Excellence - Robotic
Surgery

» SRC Center of Excellence - Bariatric
Surgery




HASTA BAKIM

MUCIZE HAYATLAR

Hekimlerimizin her hastaya gdsterdigi dogru yaklasim ve
ozenli tedavi sireci, saglik hizmetimizin basarisini ve hastalarin

iyilesme yolculuklarindaki sireci olumlu yénde etkiliyor.
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GECMEYEN SIRT
AGRISININ NEDENi
‘ELASTOFIBROM’ OLABILIR

G6gus Cerrabhisi Klinigi

Prof. Dr. Cagatay Tezel - Dog. Dr. Tugba Cosgun
Uzun sUredir sirt agrisiyla yasayan 58 yasindaki
E.C. 6nceleri basit bir kas agrisi oldugunu
dUsUnerek durumu dnemsemiyor. Agrilari
artinca ve gegmeyen E.C’nin MR ve tomografik
gorintilemelerinde sirtinda bagd dokusunda
nadir gérilen iyi huylu timére rastlandi. lyi huylu
tUmor cerrahiile cikarilarak hastanin tedavisi
gerceklestirildi, hayat kalitesi artirildi.

“Gegmeyen sirt agrilarinin

bir nedeni de elastofibrom
adli, sirt nasir da denen bag
dokusunun nadir gérinen iyi
huylu bir tdméri olabilir. Yavag
bUyUmeye egilimlidir ve siklikla
skapula (Kirek kemigi) alt

ucu ile g6gUs duvari arasinda
yerlesim gosterir. KUrek kemigi
hizasinda yumugak doku
bUyUmesinin sebep oldugu
gerilmeye ve ek sinir sikilmasin
bagl agrilara sebep olabilir.
Gorintileme ydntemileriile tani
konulup sonrasinda tedavi igin
destek verilir”

AKCIGER KANSERINDE
ZAFER KAZANDI

Medikal Onkolgji Klinigi
Dr. 8gr. Uyesi Meltem Topalgékgeli Selam

73 yasindaki A.L., kUgUk hicreli disi akciger
kanseri teghisiyle ciddi bir micadeleye adim
atti. ik degerlendirmede, timér ameliyat
edilemez olarak nitelendirilmisti. Hastaya 4

kir kemoterapi ve immuinoterapi uygulandi.
Tedavilere beklenenden daha iyi bir yanit veren
A.L., bu sUre¢ sonunda ameliyat igin uygun

hale geldi. Gergeklestirilen cerrahi midahale
sonrasi patoloji raporu, tUmérin tamamen
ortadan kalktigini gésterdi. Hastaliksiz takipte
olan A.L’nin durumu, akciger
kanserinin tedavisinde
multidisipliner yaklagimlarin
6nemini ortaya koydu.

“Akciger kanserinde cerrahi
muidahalenin tipi, kanserin
akcigerdeki yerlesimine
baghdir. Ancak bazi timorler
yerlesimi, bUyUkl0gU ve
hastanin genel saglik durumu
nedeniyle ameliyat edilemez.
Bu durumda kemoterapi,
radyoterapi ve immuinoterapi
ile kombin bir tedavi
uygulanir”




TABLO

Yas [t} m Bl
Cingiyet Erkek Erkek Kadin
Eslik eden kronik hastalk ~ Diyabet, Hipertansiyon,  Diyabet, Hipertansiyon,  Multible Skleroz
Kalp Hastalrji
Mg + + .
Ene Serii + + o
Diger nirolojik bulgu + + +
Havale " + o
Beyin omurilik s + + +
hilcre-+protein yiiksekIigi
Beyin omurilik Svisinda + + +
Bats Nil Viriis

antikor pozitifligi

Antiviral tedavi + + +
Steroid tedavi + + +
Prognoz ii ii ii
BATI NIL ATESI OLAN

3 HASTA SAGLIKLA
EVINE DONDU

Néroloji Klinigi

Prof. Dr. Ayhan Oztiirk

Temmuz-EylUl aylari arasinda ates,
halsizlik, kas agrisi ve istahsizlik gibi
sikayetlerle basvuran 3 hastada Bati
Nil Atesi teshis edildi. Hastalardan
ikisi ileri yasta ve diyabetik, biri ise
bagisiklik sistemini baskilayici tedavi
godrmekteydi. Ates, halsizlik, kas agrisi
ve istahsizhdin yani sira nérolojik
semptomlar nedeniyle merkezi sinir
sistemi tutulumu degerlendirildi. Ug
hasta da yogun bakim gerektiren
komplikasyonlar gelistirmeden tedavi
oldu ve sadlikla evine dondu.

“Insanlara gecisleri enfekte
sineklerle olan Bati Nil Atesi’nde
enfekte bireylerin bUyUk ¢cogunlugu
asemptomatik kalirken, semptomlar
hastalarin yalnizca %20-40"inda
ortaya cikiyor. Spesifik bir antiviral
tedavi olmamakla birlikte, hastalarin
durumu yakindan izleniyor. Bu siregte
erken tani, semptomatik tedavi,
destekleyici bakim kritik Snem
tagiyor”

82 YASINDAKiI HASTAYA
“MITRACLIP” iLE YENI
BiR HAYAT

Kardiyolqji Klinigi

Prof. Dr. Mehmet Vefik Yazicioglu

Kalp yetmezligi, koroner arter
hastaldi ve ileri mitral yetmezlik
tanilaryla klinige basvuran 82
yasindaki S.A., agik kalp ameliyatinin
yUksek riskli bulunmasi Uzerine
kapal tedavi yontemiyle saghgina
kavustu. ileri yasi ve saglik durumu
nedeniyle ameliyati riskli bulanan
S.Alya ilk adim olarak hastanin
koroner damarlari basaril bir sekilde
acllarak kalbin kanlanmasi saglandi.
Ardindan mitral kapaktaki ileri dizey
yetmezlik, “MitraClip” adi verilen
kapal yéntemle onarildi. Bu yéntem
sayesinde acgik ameliyat riskleri
bertaraf edilerek hastanin kalp
yetmezligi sikayetlerinde belirgin bir
iyilesme saglandi.

“Minimal invaziv ydntemler arasinda
yer alan MitraClip, yUksek riskli
hastalar i¢in givenli bir alternatif
olarak dikkat ¢ekiyor. Hastalar hem
daha kisa surede toparlaniyor hem de
yasama olan umutlari gigleniyor.”




HASTA BAKIM

GENG HASTAYA
ILERI CERRAHI _
YONTEMLERLE TEDAVi

Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Prof. Dr. Erden Ertirer - Dog. Dr. Kirsat Kara
Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Prof. Dr. Serdar Kahraman

20 yasindaki B. J., sol kalgada hizla bOyUyen
kitle ve akcigerde tespit edilen lezyonlar
nedeniyle hastanemize bagvurdu. Onkoloji
konseyinde yapilan degerlendirme sonrasi
Go6gUs Cerrahisi Klinigi tarafindan akciger
kitlelerinin cerrahi rezeksiyonu yapildi.
Ardindan neoadjuvan kemoterapi uygulandi
ve kalgada iliak kanat ile sakrumun sol yarisini
icine alan dev kitle i¢in ileri cerrahi midahale
planlandi. Beyin Cerrahisi ve Ortopedi
ekipleri, hibrit ameliyathanede O-arm CT

ve navigasyon teknolojisi kullanarak kitlenin
tamamini bir b0ton halinde ¢ikardi. Hastanin
sol alt ekstremitesi ve tim&r digindaki sinir
yapilari korunarak yasam kalitesini artirmayi
hedefleyen bir rekonstriksiyon gercgeklestirildi.
Sol kal¢a eklemiile lomber omurga arasinda
olusan defekt, yerlestirilen vidalar ve rodlarla
desteklenerek stabilite saglandi. Ameliyat
sonrasi Medikal Onkoloji ve Radyasyon
Onkolojisi ekiplerinin de tedavisiyle hasta
saghgina kavustu.

“Akciger ve kalga boélgesindeki biyUk ve riskli
tomérlerin cerrahi olarak gikariimasindan,
hassas sinir yapilarini koruyarak yapilan detayli
rekonstriksiyon islemlerine kadar her asamada
multidisipliner yaklagimin dnemini ortaya
koydu”

NADIR GORULEN MESANE ENFEKSIYONU
BASARIYLA TEDAVi EDILDi

Uroloji Klinigi

Prof. Dr. Tahir Karadeniz

26 yasindaki A.U. nadir gérilen bir mesane enfeksiyonu nedeniyle
bébrek fonksiyonlari bozulmus ve nefrostomi yani idrar torbasiyla
hayatini sirdirmek zorunda kalmisti. Daha énce Japonya'da
ameliyat edilmek Uzere agilan ancak islem tamamlanmadan
kapatilan hastaya yapilan muayene ve tetkiklerin ardindan

radikal sistektomi (mesanenin tamamen ¢ikarilmasi) ameliyati
gerceklestirildi. Ameliyatta A.C.ye yeni bir mesane yapildi. Bu sayede
hem mesane enfeksiyonundan hem de nefrostomiden kurtuldu.
“Nadir gorilen ve ciddi komplikasyonlara yol agan bu enfeksiyonun
tedavisinde, dogru teghis, zamaninda yapilan radikal sistektomi
ameliyatiyla hasta sagligina kavustu.”




6 YASINDAKI COCUGUN
RITIM BOZUKLUGUNA
KATETER ABLASYON

ILE COZUM

Kardiyolgji Klinigi

Dog¢. Dr. Batur Kanar

6 yasindaki cocuk, 81UmcUl ritim bozuklugu
olan ventrikuler tasikardi ataklar nedeniyle
sik sik bayiliyor ve acilde elektrik soku
vygulanarak hayata déndurilyordu. Ugli
ilag tedavisine ragmen ritim bozukluklar
devam eden ¢ocugun yasam kalitesini ciddi
sekilde etkilendi. Kalici tedavi igin kateter
ablasyon karari alinsa da KKTC’de bu yas
grubunda ablasyon deneyimine sahip
uzman bulunmamasi nedeniyle Istanbul’a
gelen aile, gocugun yasi ve kilosu nedeniyle
islemin riskli oldudu igin yapilamayacagdi
cevabini aldu.

Klinigimizde ¢ocuga, anne ve babasinin
onaylyla, U¢ boyutlu haritalama teknolojisi
kullanilarak yaklasik 4 saat siren bir kateter
ablasyonu islemi uygulandi. Bu basaril
midahale sonrasinda ¢cocugun tim ilaglar
kesildi ve ritim bozuklugu ataklari tamamen
sona erdi. 3 aylk takiplerinde herhangi bir
ritim bozuklugu atadi gézlenmedi ve saglk
durumu tamamen normale déndu.

RADYOEMBOLIZASYON
ILE HIZLI ¢6Z0UM

Nukleer Tip Klinigi
Prof. Dr. Emel Ceylan

53 yasinda karaciger tOmori

tespit edilen A.K’ya diger tedavi
yéntemleri uygun olmadidi icin
radyoembolizasyon uygulandi.
PET-BT gériuntilerinde tedavi
o6ncesinde FDG (+) olarak
gozlemlenen karaciger tOmorindn,
tedaviden 6 hafta sonra metabolik
olarak tamamen yanit verdigi
saptandi. Genel durumu iyi olan
hastanin tedavisi basariyla devam
ediyor.

“Radyoembolizasyon
tedavisinde ayni
anda hem uygulayici
hekimin igslem

alanini hem de
hasta gérintuilerini
anlik aktarabilen
dijital g6zIik
kameralar kullanildi.
Bu teknoloji,
islemlerin uzaktan
izlenmesi, egitim ve
yonlendirme gibi
alanlarda buyUk bir
avantaj saglhyor”
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HASTA BAKIM

ILERi DERECEDE OMURGA
DEFORMITESiI VE SOLUNUM GUCLUGU
TEK AMELIYATLA TEDAVi OLDU

Omurga Cerrahisi Klinigi
Prof. Dr. Cagatay Oztiirk

bir adim oldu.

19 yasindaki hasta ileri derecede
omurga deformitesi ve solunum
gUcligu ile basvurdugu doktorlardan
ameliyat olamayacadi, mevcut
durumu ile yasamasi gerektidi
yanitini almig. Omurga Cerrahisi .
Klinigi olarak yaptigimiz tetkikler §
sonucu, osteotomi ydntemiyle

skolyoz ameliyati gergeklegtirdik. .
Ameliyat basariyla tamamlandiktan
sonra hasta bir hafta igcinde taburcu
oldu ve 15. gin sonunda Ulkesine
déndu. Bu sureg, hastanin hayatini
degistiren ve ona yeniden umut veren

BILINCiI KAPALI GELEN
HASTA MULTIDISIPLINER
CALISMAYLA HAYATA DONDU

Beyin ve Sinir Cerrabhisi Klinigi

Op. Dr. Cagri Canbolat

Acil servise bilinci kapali getirilen ategsli silah
yaralanmali hastaya beyin cerrahisi, anesteziyoloji,
radyoloiji, plastik cerrahi ve yogun bakim ekiplerinin
ortak calismasiyla kritik cerrahi midahaleler yapildi.

Beyin tomografisinde kursunun sag parietal bélgeden
girip frontal orta hattan ¢iktigi, beynin dnemili
toplardamarlarindan biri olan superior sagittal

sinUsU yaraladidi belirlendi. Sol frontoparietal akut
subdural hematom ve sag parietofrontal parankimal
hemoraiji tespit edildi. Aktif kanama nedeniyle acil
cerrahi midahaleye alindi. Kritik hasta yénetim
surecini hizlandirmak amaciyla plastik cerrahi ekibi de
ameliyata katildi. Genis bifrontal kraniektomi, subdural
hematom bosaltiimasi ve duraplasti islemleri bagariyla
uygulandi. EntUbe halde yogun bakima alindi.

Hastanin yogun bakim stirecinde beyin cerrahisi,
anesteziyoloji, enfeksiyon hastaliklari ve nutrisyon
ekipleri titizlikle caligti. GUnler icinde stabil hale gelen
hasta, saklanan kraniyal kemiklerin kullanildidi bir
kraniyoplasti ameliyati gegirdi ve ardindan aktif

fizik tedavi programina bagladi. Mevcut kliniginde
trakeostomisi ve mide beslenme tUpU (PEG) ¢ikartilan
hasta konugma yetisini yeniden kazandi. Sol hemiparezisi
devam etse de sag eliyle yemek yiyebiliyor, ginlUk
yasamda da énemliilerleme kaydetti.
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YIRTILMIS ABPOMiNAL
AORT ANEVRIZMASINDA
BASARILI TEDAVI .‘

Damar Cerrabhisi Klinigi

Dog. Dr. Ali Baran Budak

61yasindaki V. K'nin, ani baglayan siddetli
karin agrisi ve biling bulaniklidi nedeniyle
yapilan tetkiklerinde, karin igindeki aort
damarinda (abdominal aort) anevrizma
oldugu ve bunun yirtilarak kanin damardan
disari sizdidi (ruptire abdominal aort
anevrizmasi - rAAA) tespit edildi.

Her saat 610m riskini artiran durum
nedeniyle hasta hizla klinigimize transfer
edildi. Acil anjiyografi Unitesine alinan
hastada, karin agilmadan uygulanan
modern bir teknik olan EVAR (Endovaskiler
Aort Onarimi) yontemiyle 6zel stent-
greftler kullanilarak anevrizma basariyla
tamir edildi. Yogun bakimda bir gin takip
edilen hasta, sonraki iki gin servis bakimiyla
iyilesme sUrecini tamamladi.

“Ruptire abdominal aort anevrizmasi,

aort damarindaki kontrolsiz genislemenin
yirtilarak kanin damardan disari sizmasi
sonucu olugur ve hizla 81omcil hale gelebilir.
Sinsi ilerler, belirtiler ortaya ¢iktiginda

¢ok geg olabilir. Kontrolleri aksatmamak
gerekir”

IKi BUCUK YASINDAKiI ANNA’YE KOK
HUCRE ILE UMUT VEREN TEDAVi

K6k Hiicre ve Rejeneratif Tip Klinigi

Prof. Dr. Erdal Karaéz

Bebekken psikomotor
retardasyon teghisi konulan
iki buguk yasindaki Anna’ya
uygulanan kék hicre tedavisi
umut verici sonuglar sagladi.
Toplam alti doz kék hicre
tedavisi uygulanan Anna
tedavisinin birinci yilini
basariyla tamamlad..

Tedavi 6ncesinde yasitlarina
gore fiziksel ve zihinsel
gelisimde gerilik yagayan Anna,
kék hucre tedavisi sonrasi
dahaileri dizey psikomotor
beceriler sergilemeye

basgladi. Yagaminda gézle

gorulUr degisiklikler meydana
geldi. Tedavinin devam

eden sureclerinde Anna’nin
gelisimini daha ileriye tagimasi
ve yasam kalitesinin artmasi
bekleniyor.

“Kok hicre tedavisi

bilimsel ve etik standartlar
gercevesinde uygulandidinda,
otizm spektrum bozuklugu

ve psikomotor gerilik gibi
durumlar icin yeni bir kapi
araliyor. Anna’nin tedavisinde
gorulen iyilesme bu yéntemin
etkili bir ¢6zOm olabilecegini
gosteriyor.”




HASTA BAKIM
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KADIN HASTALIKLARI

VE DOGUM KLINiGi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Dog¢. Dr. Hamdullah S6zen
Batin ici hazimsizlik ve karin
sisligi nedeniyle tetkin edilen
39 yagindaki L.S. over kanseri
on tanisi ile refere edildi. TUm
batin MRG incelemesinde tim
batin peritonlarda kitle lezyon
her iki overde timoral oldugu
disUnilen yapilarizlendi.
Jinekolojik muayenede overler
ekspansil batinda yaygin

sivi, tOmor marker CA125

2223 olarak saptandi. TUmor
konseyinde degerlendirilen
hastaya 6ncelikle tanimlayici
laparoskopi yapilmasina
laparoskopik inceleme
sonucunda gerekirse
sitoredUktif cerrahi
yapilmasina karar verildi.

SITOREDUKTIF

CERRAHI UYGULANDI
Laparoskopik cerrahi ile
batina girildi. Batinda
yapilan eksplorasyonda
tUm peritoneal yizeylerde
tUmoral implantlar izlendi.
Bu implantlardan alinan
biyopsiye frozen inceleme
yapildi. Biyopsi sonucu seroz
adenokarsinom gelmesi
uzerine sitorektif cerrahi ve
HIPEC (Sicak kemoterapi
uygulamasi) yapilmasina
karar verildi.

15’INCi GUN ULKESINE
DONDU

En blok resection of
multivisceral peritoneal
packet (Total abdominal
histerektomi + Bilateral
salpingoooferektomi +

total omentektomi + Sag
diyafragma peritonektomi

+ Sol diyafragma
peritonektomi + Splenektomi
+Morrison peritonektomi +
Douglas peritonektomi + Low
anterior kolorektal rezeksiyon
proseduru uygulanmistir)
operasyonu yapildi.
Uygulanan prosedur ile tOm
abdomen peritonektomi
yapildi. Bagirsak rezeksiyon
ve anastomuzu Genel
Cerrahi Prof. Dr. Koray
Karbulut tarafindan yapildi.
Hastaya Hipertermik karin
ici kemoterapi-Karin igi
sicak kemoterapi uyguland..
Over kanserlerinde ttmoérin
batindaki yayginhgini
gdsteren peritoneal kanser
indeksi 19 olan hastanin
operasyon sonrasi peritoneal
kanser indeksi O’a dugtd.
TOmOor free olarak hastamiz
opere edildi ve 8 gin sonra
sifa ile taburcu oldu. Ameliyat

sonrasi 15. gin Ulkesine déndu.

SMA TIP 2
HASTASI iKiZLER
BASARILI
CERRAHI ILE
YENIDEN AYAGA
KALKTI

Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi
Dog¢. Dr. Ahmet Hamdi Akglille

SMATip 2 hastasi 8 yasindaki
ikiz kardesler AO.ve NO,
hastaligin neden oldugu
kas gli¢suzIUgu ve eklem

kontraktirleri nedeniyle yirime
yeteneklerini kaybetmisti. Diz ve
kalga eklemlerinde ileri dizeyde
kontraktir olan kardeglerin
ayakta dik duramiyor ve
badimsiz hareket edemiyordu.
Her iki kardese kalga fleksor
kaslarini gevsetme, dizleri
icin distal femur ekstansiyon
osteotomisi ve hamstring
kaslarini gevsetme ameliyatlar
yapildi. Tek seferde ¢ok seviyeli
cerrahi (Single Event Multilevel
Surgery - SELMS) yéntemiyle
yapilan operasyon ayni gin
icinde her iki kardese basaryla
uygulandi. Ameliyat sonrasinda
ikiz kardegler rehabilitasyon
sUreglerine adapte olmaya
bagladi. Artik ayakta durmak
icin cihazlarina uyum
saglayabiliyor ve bagimsiz bir
sekilde hareket etmeye caligiyor.
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KALP RAHATSIZLIGI iCiN
KONTROLE GELDI, MEME VE
TiROID KANSERI TANISI iLE

AMELIYAT OLDU

Genel Cerrahi Klinigi
Prof. Dr. Ahmet Cem Dural

30 yil kadar énce tiroid
cerrahisi hikayesi olan

67 yasindaki A.K, 2023
yilinda gegirmis oldugu
kalp krizi nedeni ile kontrol
amaci ile Kardiyoloji
Klinigi'ne basvurdu. Prof.
Dr. Alp Burak Catakoglu
tarafindan yapilan

klinik kontrollerinde

ve anjiografisinde

kalpte damar tikanikhdi
saptanmayan hastanin
genel kontrollerinde
tiroid bezinde sUpheli
nodUller ve memesinde
kitle saptandi. Kardiyoloji
tarafindan ileri tetkik

ve tani amaci ile Genel
Cerrahi Klinigi'ne
yonlendirilen hastanin
meme biyopsisinde
“Invaziv Duktal Karsinom”,
tiroid biyopsisinde ise
“Karsinom Suphesi”
saptandi. Bunun Uzerine
multidisipliner olarak
meme ve tiroid agisindan
dederlendirilen hastaya
aspirin kullanimi ve
yandas hastaliklari nedeni
ile eg seansl meme ve
tiroid cerrahisi planlandi.

Ayni seansta Prof. Dr. M.
Levhi Akin, Prof. Dr. A. Cem
Dural ve Op. Dr. Gdkge
Aylaz tarafindan meme
koruyucu cerrahi ve
sentinel lenf bezi biyopsisi
ile total tiroidektomi
ameliyati gergeklestirildi.
Ameliyat sonrasi sorunsuz
bir sekilde kontrollerine
gelmek Uzere taburcu
edilen hastamiza

“Invaziv Duktal Meme
Karsinomu”, “Papiller Tiroid
Karsinomu” ve tesadfi
olarak da “Meduller Tiroid

Mikrokarsinomu” teghisi
konuldu. Ameliyat sonrasi
yeniden multidisipliner
olarak Onkoloji ve
Endokrinoloji konseylerinde
degerlendirilen A K’ya
meme kanseri igin
adjuvan kemoterapi ve
radyoterapi, tiroid kanseri
icin ise radyoaktif iyot
ablasyonu karari verildi.
Sirasi ile Radyasyon
Onkolojisi ve Onkoloji
Klinikleri'nde Prof.Dr. E.
Merdan Fayda ve DrOgr.
Uyesi Meltem Topalgékgeli
Selam tarafindan tedavisi
yapildi. Ardindan Nukleer
Tip Klinigi'nden Prof.

Dr. Emel Ceylan Gunay
tarafindan Radyoaktif
iyot Ablasyonu tedavisi
uvygulandi. Tedavi sirecini
rahat ve konforlu bir
bicimde tamamlayarak
Biskek’e dénen hastamizin
kontrollerinde herhangi bir
sorun ile kargilagiimadi.

Bu vaka kronik
rahatsizliklarda rutin
kontrollerin ve genel
tarama tetkiklerinin
énemini bir kez daha
gbzler 6nUne sermektedir.
iigili ttm branglarin
hastay: titizlikle

bitincdl bir sekilde
degerlendirmesi ve
elbette kanser tedavisinin
olmazsa olmazi disiplinler
arasi kollektif vaka
yonetimi sayesinde meme
kanseri ve meduller tiroid
kanseri gibi agresif kanser
torlerinin erken taniile
daha diUsuk evrede tedavi
edilebilmesine olanak
saglamasi yéninden gizel
bir drnek tegkil etmektedir.



HASTA BAKIM
HEMSIRELIK

INSAN ODAKLI
YAKLASIM

Her hastanin ihtiyacina 6zel
¢6zimler sunarak sefkatle - ; j ;
yaklastyor, onlarin sagldi icin PLail Mo 18.
glvenle ¢aligiyoruz. [ o D
Hasta bakim hizmetleri L e
sUrecinin temelinde ot scfl 2o
hasta ihtiyaglarina 7 s smovt
dzel, kanita dayal, S
gincel hemsgirelik
uvygulamalari yer
ahyor. Hasta odakh
bir anlayisla her zaman

6zel, givenli, kaliteli ve guler
y0zI0 hemsirelik bakimi veriliyor.

KONGRE VE
SEMPOZYUMLAR

Hasta Bakim Hizmetleri 2024
yilinda toplam 5 sempozyum
dizenlemis, 11 kongreye katilim
gdstermistir.

Sempozyumlar

» Palyatif Bakim Hemsireligi
Sempozyumu V &

» Ebeler Haftasi Sempozyumu | l 33 Ulusal
» Hemovijilans Sempozyumu 1 Droloji Kongres
» Uroloji Hemgireligi & BET N
Sempozyumu

» iletisim Becerileri Gelistirme
Kursu

» Hemsirelik Haftasi
Sempozyumu

@@@ww@@
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Ozel Giin ve Etkinlikler

» El Hijyeni Etkinlikleri

» Emzirme Haftasi
Etkinlikleri

» Prematire GUn0 Etkinligi
» Gebe Okulu Programlari
» ilkyardim Egitimleri

-
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Cerrahisi’nde
hizmet sayisi

Cerrahisi’nde
hizmet sayisi

SAYILARLA
LIV HOSPITAL

12 YILDIR
ULUSLARARASI
ARENADA LIDER

2013’te ‘Saghgin Gelecegi’ni insa
etmeye basladik; 2025’te bu vizyonu
daha daileri tagiyarak bir hastaneden
c¢ok daha fazlasi olma yolunda
kararhlkla ilerliyoruz.

2013 - 2024 TOPLAM SAYI

Robot
hizmet sayisi

%l
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oloXololor,

Liv Mobil
kullanici sayisi




ODAGIMIZDAKILER

Saglikta Hizmet Kalitemiz JCl ile

Bir Kez Daha Tescillendi
Liv Hospital Ulus ve Liv Hospital Vadi istanbul
olarak saglkta hizmet kalitemiz JCI sertifikasi
ile bir kez daha tescillendi. Saglik alaninda
dinyadaki en 6nemli akreditasyon kurulusu
olan Joint Commission International tarafindan
verilen sertifikayl almaya hak kazandik.

insan Odakl Bakim ile Planetree

Akreditasyonu’na hazirlaniyoruz
insan Odakl Bakim anlayisiyla hizmet veren
Liv Hospital, Planetree Akreditasyonu’na
hazirlaniyor. insan Odakli Bakim konusunda séz
sahibi olan sivil toplum kurulugu Planetree’den
gelen denetgiler Liv Hospital'da gérismeler
gerceklestirecek.

HUcresel Genglesme Programi
“Hicresel Genglesme” yani Longevity
programi ile hem bedensel hem ruhsal hem de
zihinsel genclik hedefleniyor. Yaglanma sireci
yavaslatilirken yasam kalitesini artirmak ve
yasam sUresini uzatmak amaclaniyor.

“Girisimsel Pulmonoloji Enstitisd” tUm

dUnyadan hekimlere hizmet veriyor

Tum dUnyadan g6gUs hastaliklari uzmanlari ve
g6gUs cerrahlari, Dinya Bronkoloji ve Girisimsel
Pulmonoiloji Birligi (WABIP) ile Liv Hospital

Vadi istanbul arasinda imzalanan protokolle
yapilanan “Girisimsel Pulmonoloji Enstitisi”’nde £
egitim almak Uzere Ulkemize geliyorlar.

Liv Hospital Ulus Omurga Unitesi // '

AOSpine Egitim Merkezi

Omurga tedavisinde Fransa, Alimanya gibi
Avrupa Ulkesinin Uyesi oldugu Aospine’na bagli
olarak Omurga Cerrahisi Egitim Merkezi olarak
hizmet veriyor.

“COCUK
DOSTU
HASTANE”

Bir gocuk bir hastaneye adim attiginda
ne ister? Oncelikle glivende hissetmek,
ardindan sevildigini bilmek!
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SAGLIKLI VE KALITELI
YASAYIN DIYE cLUB&S+
AYRICALIKLAR] SIZINLE

Hastanemizde ¢ocuklar igin 6zellestirilmis pek
cok sey var:

» Cocuga 6zel dozda kan alma

» Ozel doz ayarli radyolojik tetkikler

» Cocuklar icin dizayn edilmis doktor ve hasta
odalari

» Emzirme danismani

» Damar yolunu bulmayi kolaylastiran kizil
otesiigin

» Kan alma alaninda ¢izgi film gésterimi
» islemler sirasinda VR gézlik deneyimi

» Cocuklara 6zel menuler

Fizik tedavide hedefe yénelik sonug

icin “Robotik tedavi”

Robotik rehabilitasyon siUregleri kisiye

6zel planlanarak hastanin hayat kalitesini
yUkseltmek hedefleniyor. Nérolojik
hastaliklardan inmeye, ortopedik
sorunlardan ameliyat sonrasi rehabilitasyona
kadar hem ¢ocuk hem de yetigkinlerde
uygulanabiliyor.

ileri Yag Genglere Ozel Programlar ve

CLUBG65+ Yagam KulUbU

Club65+; 65 yasg Ustu bireylere yénelik
kapsamli saglik hizmetleri sunuyor, ayni
zamanda dizenledigi etkinliklerle de kaliteli
ve mutlu bir hayat hedefliyor. Kardiyolojiden
norolojiye, fizik tedaviden geriatriye
alaninda uzman pek ¢ok hekim 65 yas
UstUnUn saglikli, kaliteli ve mutlu bir yasam
sUrmesini hedefliyor.

—\

Cerrahiye modern teknolojiyle yeni bir

boyut; Hibrit Ameliyathaneler

Beyin, omurilik ve omurga cerrahisinde hibrit
ameliyathaneler pek ¢ok hastalik grubu ve
travma cerrahisi icin kullaniliyor. Anevrizma
(baloncuk), Arterioven6z malformasyon
(AVM) gibi beyin veya omurilikteki damar
hastaliklarinin nérovaskuiler cerrahisi, beyin
timoru veya fonksiyonel stereotaktik cerrahi
ve spinal implantasyon cerrahisi bunlardan
bazilan.

Hedefe ydnelik dogru tani; Robotik

Prostat FUzyon Biyopsi

Onceden kérlemesine érnekleme alinan
prostat bezinden yeni nesil MR — Ultrason
FUzyon biyopsi cihazlarinin kullanimi ile
sUpheli alanlardan hedefe yénelik biyopsi
islemi yapilabiliyor. Hata payi fizyon
biyopsiler agisindan da en aza indiriliyor.

» Hastane iginde ¢ocuklara 6zel arabalar

» Cocuk yogun bakim, bebek yogun

bakim, cocuk acil, tim yan dallar ve cocuk
kliniklerinde donanimli saglik ekibi

» Cocuklara dzel acil durum kodlari ve ilk
midahale ekipleri mevcut

» Cocuk ebeveyn destek programlari (Anne
Baba Okulu, Gebelik Okulu)

> Cocuklar igin ev, okul, eglence alanlarinda
saglik destegi ve egitim programliari

» Ozel bakim ¢ocuklar ve aileleri igin tibbi ve
sosyal destek programlari



ARASTIRMA

TIBBIN GELECEGINE DE ISIK...

Liv Hospital hekimleri bilimsel Uretkenlikleri ve toplantilardaki
etkin rolleriyle de fark yaratiyor. Ulusal ve uluslararasi dizeyde
dizenlenen bilimsel etkinliklere aktif katiim saglarken, bilimsel
arastirmalarla da saglik dinyasina katkida bulunuyor. Klinik
deneyimler ve arastirma bulgularinin sunuldugu bu toplantilar,
tibbin gelecegine de isik tutar.

2024 YILI BIiLIMSEL SEMPOZYUMLAR

» K&k Hicre Sempozyumu Gaziantep - 19 Aralik

» Kadinlarin Gizli Sorunu Pelvik Konjesyon Sendromu- 14 Aralik
» Kalsifiye Koroner Lezyonlara Yaklasim Egitimi - 12 Aralik

» Lazer Prostat Enikleasyonu Egitimi - 13 Aralik

» ileri Kardiyovaskiler Cézimler ACS24 - 23 Kasim

» Cocuk Hematoloji ve Onkolojide
Akciger Problemleri Sempozyumu - 11 Kasim

» K&k Hicre Sempozyumu Adana - 20 Temmuz

» Benign Prostat Hiperplazisinde Gincel Tedaviler,
Prostat MR Fiizyon Biyopsisi Sempozyumu - 19 Ekim

» Uluslararasi Uroloji Egitimi - 27-28 EylUl

» Uygulamali Taze Donmus Kadavra Kursu TOETVA - 31 Agustos

» Hemovijilans Sempozyumu - 7 Haziran

» 360 Derece Pediatri Sempozyumu - 19 Mayis

» Brakiterapi Semineri - 11 Mayis

» Uroloji Hemsireligi - 20 Nisan

» Mide Kanserinde GUncel Tedavi Yaklagimlari Sempozyumu - 22 Nisan
» Transperineal Prostat Fizyon Biyopsi Kursu - 6 Ocak






ULUSLARARASI
ONLINE AKADEMiI
PLATFORMU;
LIV AKADEMiI

Liv Akademi’de tim diinyadan
yuzlerce hekim online ya da
yiz yize egitim alma sansina
sahip oluyor

Liv Hospital'in uluslararasi egitim
platformu Liv Hospital Akademi,
dinya ¢apinda hekimleri ve saglk
profesyonellerini agirlayarak onlarin
bilgi ve deneyimlerini paylasmasina
olanak taniyor. Akademi, radyasyon
onkolojisinden kardiyolojiye, tibbi
onkolojiden genel cerrahiye,
ortopediden endokrinolojiye kadar
genis bir uzmanlik yelpazesinde
egitimler sunuyor. Egitimler gevrimigi
ve yUz yUze olarak gergeklestiriliyor.
2024 yilinda Liv Akademi’de toplam
28 kurs ve workshop gergeklestirildi.

ULUSLARARASI GOZLEMCi VE

FELLOW KATILIMCILARI
» Ortalama egitim siresi: 2 hafta
» Egitim alinan klinikler:
Onkoloji, Endoskopi, Yenidogan
(Neonatology), Acil, Géz Hastaliklari,
Genel Cerrahi, Endokrin Cerrahisi,
Go69Us Hastaliklari, KBB, Bag
Boyun Cerrahisi, Plastik Cerrahi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon,
Bobrek Nakli, Pediatrik Karaciger
Nakli, Robotik Cerrahi, G6gUs
Cerrahisi.




_ ISTINYE
UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

istinye Universitesi Tip
Fakdltesi’nin akademik
kadrosunda yer alan Liv Hospital
hekimleri, tip 6grencilerine
teorik bilgi ve klinik uygulamalar
konusunda egitim vererek
saglik biliminin gelecegine katki
sagliyorlar.

istinye Universitesi Tip Fakiltesi
akademik kadrosunda yer

alan Liv Hospital hekimleri
uluslararasi standartlara sahip
AR-GE laboratuvarlarinin
sundugu olanaklar iSU
bunyesinde gerceklegtirilen
arastirmalara katilma imkanina
sahiptir. Akademik kadroda
olan Liv Hospital hekimleri

Tip FakUltesi 4. ve 5. Sinif
6grencilerine staj programi
dahilinde teorik ders ve
uygulamali ders kapsaminda
Liv Hospital'da egitim vererek
mesleki 6gretimlerine katki
saglar.

Saglik bilimleri alaninda

AR-GE alt yapisina 6nemli
yatinmlar yapan istinye
Universitesi, Ulkemizde her

biri kendi alaninda 6nci olma
niteligi kazanmig dnemli bilim
insanlarinin gérev aldigi 4 temel
alanda faaliyet gésteren AR-GE
Merkezlerini hayata gegirmistir:

ISTINYE UNIVERSITESi
ARASTIRMA VE
UYGULAMA MERKEZLERI
» Kok Hicre Ve Doku
MUhendisligi AUM (iISUKOK)

» Molekuler Kanser Arastirma
Merkezi (ISUMKAM)

» Norolojik Bilimler Arastirma
Ve Uygulama Merkezi (ISUCAN)
» 3B Tasarim Ve Prototipleme
AUM (isU3D)

» Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirmalar Uygulama ve
Arastirma Merkezi (BITAM)

» Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ISUFiZYOTEM)

» Saglik ve Uygulama ve
Arastirma Merkezi (ISU SUAM)
» Yasliik Calismalari Arastirma
Merkezi (ISU GEROMER)




KURESEL 2024 VERILERI
ISBIRLIKLERI [@\ O
Liv Hospital'da misdfirler ilkelerinden yizlerce 3A§].kg gg ] n—ﬁ r

kilometre uzakta olsa bile kendini yalniz
hissetmiyor. Kiltirind, dilini, lkesini bilen

kisilerce agirlaniyor. OO e
Liv Hospital simdiye kadar 35 Ulkeden yogunluklu 2\4\ 16
olmak GUzere 171 Glkeden hasta aldi. 25 farkli dili bolge
konusan bir yurt digi pazarlama ekibi bulunuyor. 71 05

Ekibin tamami ilgilendigi Glkenin vatandasi. 11
Boylece Liv Hospital misafirleri Ulkelerinden Yatan hasta .
yUzlerce kilometre uzakta olsa bile kendini ofis
yalniz hissetmiyor. Kiltordnd, dilini, Glkesini bilen

kisilerce agirlaniyor. % 151

Yurt Digi Sigorta

Kurulan bu altyapi ve teknolojik yatirnm,
tecribeli hekimler, hastalara nasil yaklasacagdini 22
da bilen bir yurt ici ve yurt digi takimi ile hizmet 2926

veriliyor. Farkl kltUrlerin ihtiyaglarini bilmek, . Uluslararasi
hassasiyetlerine gére davranmak apayri bir Ameliyat Hastasi anlasma
dikkat ve meziyet gerektiriyor.

YURT DISI HASTA %34 %31 %12.2
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ARASTIRMA

2024
SAYILAR
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Bilimsel Toplanti

-

GELECEGIN SAGLIGI

Bilimsel yayinlarla saglik alaninda yenilikgi ¢ézimler iretiyor,
gelecege yén vermeye devam ediyoruz.

Genis ve kapsamli bir arastirma ve yayin kiltirine sahip olan
Liv Hospital dinya capinda hekimler ve saglik profesyonelleriyle
isbirligi icinde bilimsel yayinlar gerceklestirir. Liv Hospital'da
uzman hekimler, klinik deneyimlerinin yani sira akademik
calismalara da katki saglayarak, saglk alanindaki yenilikgi
tedavi ydntemlerinin ve teknolojilerin gelismesine 6ncilik eder.
Bu yayinlar, hastalarin tedavi streglerini iyilestirmeyi hedefleyen
aragtirmalarla, klinik gahismalardan elde edilen bulgulari
paylasarak saglik hizmetlerinin kalitesini artirmayr amaglar.

Bilimsel Makale

Haftalik Hekim
Toplantisi
(Ulus/Vadi)

=
U/

a0
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TOPLUMSAL FAYDA
SAGLADIGIMIZ HIZMETLER

L, o |
HASTA OKULLARI

Liv Hospitalda hastalarin tedavi
siireglerine uyumu artirmak ve
yasam kalitesini iyilestirmek
amaciyla gesitli egitim
programliari sunuluyor.
—— > Gebe Okulu:

. Anne baba adaylarina
saglikl gebelik streci,
dodum hazirliklari ve

bebek bakimi konusunda

bilgilendirme yapilirken
psikolojik olarak destek
de saglaniyor.

» Diyabet Okulu:
Diyabet hastalarina
kan sekeri takibi, tedavi
yénetimi ve yasam tarzi
degisiklikleri konusunda

rehberlik edilerek,

hastaliklariyla daha
bilingli bir sekilde basa

cikmalari saglaniyor.

— Bel ve Boyun Okulu:
Bel ve boyun agrilari
yasayanlara agri
y6netimi, egzersiz
Onerileri ve yagsam tarzi
dizenlemeleri hakkinda
bilgiler sunuluyor,
fizyoterapistler esliginde
pilates yaptiriliyor.

» Tansiyon Okulu:
YUksek tansiyon hastalari
kan basincini kontrol
altinda tutma, saghkh
yasam aligkanliklarn
edinme, beslenme ve
tedaviye uyum saglama
konusuna bilinglendiriliyor.




SiVviL TOPLUM
KURULUSLARIYLA
ORTAK PROJELERIMIZ

Liv Hospital kuruldugu giinden itibaren
toplum sagligina verdigi degerden yola
cikarak; sivil toplum érgiitleri, belediyeler,
is sanat ve cemiyet hayatindan isimlerle
birlikte sayisiz sosyal sorumluluk projeleri
hayata gegiriyor.

“Bizim igin sanat size en iyi sekilde
bakmaktir’.

» Cocuk Haklar Calistayi - 27 Kasim

» Cocuklarda Acil Durum Egitimi: 21
Kasim

» 50 Ve Otesi Erkekler icin Gergek
Receteler” Lansmani: 19 Kasim

» TUrkiye is Bankasi 46. istanbul
Maratonu: 3 Kasim

» L'Etape Torkiye: 20 Ekim

» iyilik K&prisi: 19 Ekim

» Meme kanserinde erken tani: 14 Ekim
» Meslek Odagindan insan Odagina”
Misafir Hizmetleri Sempozyumu: 1
Temmuz

» Women’s Health Event: 14 Haziran

» 5. Uluslararasi Yat Yariglar 6d0l téreni:
31 Mayis

» 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami Resim Yarigmasi: 17 Mayis

» Kadinin Cekim GUci: 10 Mayis

» Mum Atdlyesi: 2 Mayis

» Nilgin Belgin’le Kadina Dair Sohbet:
29 Nisan

» Cocuk Senligi: 27 Nisan

» Rotary Kulibd ile “Su” paneli: 23 Mart
» 8 Mart Dinya Kadinlar Gini'ne Ozel
Soylesi: 5 Mart

» Z kusadi: 4 Mart

» 100 Yasina Kadar Saglikli Yagamanin
Sirlari“ 29 Subat

» DarUlaceze Sakinleri Ziyareti: 14 Subat
» “40 Plus Cok Klas” Lansmani: 22 Ocak
» istanbul’'u Taniyor musunuz? : 19 Ocak




YAYINLARIMIZ

Liv Hospital'da cesitli yayinlarla, saglik, beslenme
ve tedavi sireglerine dair bilgiler sunuluyor.
Kitaplar, dergiler, brogirler, dijital bultenler ve video
iceriklerle hastalarin bilinglenmesi saglaniyor.

50 Yas ve Otesi Doktorum
Erkekler icin _ Mutfakta
Ger gek Re?eteler Farkli branstan 41

Liv Hospital hekimlerinin
hazirladigi kitapta 50 yas

UstU erkeklerin kalp, bébrek,
karaciger, g6z ve prostat kolay uygulanabilir leziz
saghidi icin pek ¢ok baslikta tariflere yer veriliyor.
onemli bilgiler veriliyor. Saglkla Kitapta saglik ve
ve keyifle yas almanin pGf lezzet dolu sofralar igin
noktalari paylasiliyor. ilham kaynagi tarifler
bulunuyor.

uzman hekim mutfaga
girip kollari sivadigi
kitapta saglikh, pratik ve

44 mozerman

50 VE OTESI

DOktorun §iir FREFELER ICIN GERCFEE RECETELER
Matinesinden __

Receteler
Liv Hospital
doktorlarinin
kaleminden
derlenen
“Doktorun Siir
Matinesinden
Receteler” de
hem siir hem
de regeteler
yer aliyor.
Recetelerde
hem saghga

hem de

hayata dair PLUS
ipuglari yer COK KLAS
ahyor.

40 Plus Cok Klas

40 yasin birgok kadin igin dénUm noktasi
oldugu fikrinden hareket edilerek Liv

Doktorumdan Seyahat Receteleri
Kitap 45 farkli uzman hekiminin

deneyimlerini ve seyahat izlenimlerini bir
araya getiriyor. Her anlatim okuyucularin
g6zinde yeni rotalarin, kesiflerin ve farkl

deneyimlerin kapilarini araliyor.

Hospital hekimleri tarafindan hazirlanan,

“40 Plus Cok Klas” kitabinin 40 yas ve Usti

kadinlarin kaliteli yas almasi i¢in tam bir
saglik rehberi niteliginde.



ODULLERIMIZ

HTI WORLD HEALTHCARE
& WELLNESS SUMMIT WITH
EXCELLENCE’TAN 3 6DUL BiRDEN

Liv Hospital, Dubai'de dizenlenen “HTI World
Healthcare & Wellness Summit with Excellence” 6dUl
téreninde saglik hizmetlerinde kalite ve inovasyona olan
bagdlligiyla éne ¢ikti.

» Uluslararasi Hastalar igin En iyi Bakim Yollari
» En lyi K6k HOcre Hastanesi
» En lyi Onkoloji Hastanesi

EN IYI]
AVRUPA
DIJITAL
SAGLIK
INOVASYONU
ODULU

Liv Hospital
Rotterdam’da
gerceklesen Avrupa
Dijital Saglik Ustin
Bagari Forumunda
2024 yilinda “En lyi
Avrupa Dijital Saglik
inovasyonu” 8d0IUN0
kazandi. Saglik
platformu Healthverse
PanoramicWEB
sayesinde, dUnyanin
her yerindeki hastalar
sanal gergeklik ile
hastanede gezinti
yaparak, doktorlara
kolayca iletigime
gecebiliyor.

HEALTHVERSE
PANORAMICWEB
NEDIR?

Healthverse PanoramicWEB
platformu sayesinde hastalar,
dinyanin herhangi bir
yerinden hasta danismani
rehberliginde hastaneyi

360 derece gezebiliyor,
doktoruyla goriserek
yapilacak tedavi ile ilgili

bilgi sahibi olabiliyor. Hasta
danigsmanlari, doktorlar

ve hastalari Healthverse
PanoramicWEB sayesinde
diledikleri yerden VR gézlik,
cep telefonu ya da bilgisayar
aracilhigiyla 360 derece
kameralarla boyutsal hale
getirilmis mekani gezebiliyor,
yiz yize gérisme imkaninin
da bulundugu sanal gercekligi
bir yonetici egliginde veya tek
basina deneyimleyebiliyor.
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