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Degerli misafirlerimiz ve is ortaklanmiz,

Degisim, dretim ve bilginin dogru bir sekilde
aktarimi, gelecegi kurgulamak ve on edruyl
gelistirmek icin en dnemli anahtar. Tip gelisiyor,
dinosiyor. Giindmdzin hizla degisen dinamilkderi,
bilgiye ulasmak ve dogru analiz ederek yeni
stratejiler olusturmak icin kendini sirekli
venileyerek degisime acik kurumlara da yeni

sorumlulukiar yiikliyor. Bu sorumluluk bilinciyle,
misafirlerimizi her zaman onceligimize alarak gergeklestirdigimiz, klinik yaklasim, inovatif cerrahi calismalar
ve bilimsel arastirmalarimizla, Liv Hospital markasimi dilnya klasmaninda on sirada konumlandirmayi ilke
edindik. Ozellikle saghkta bunu yapabilmek cok daha dnemli ve kiymetli bir gdsterge. Ciinkii ancak kendine
guvenen bir kurum seffaf bir sekilde tibbi piktilanim, verilerini ve Grettigi markaya yonelik faaliyetlerini

paylasma cesaretini gosterir.

Liv Hospital Ulus olarak, kuruldugumuz eiinden bu yana geleceg@in tibbini hazirlarken son teknolojileri de
kullanarak var gicumizle calisiyoruz. Mottomuzu “Saghgin Gelecedi” olarak degistirip gelecegin tibbina emin
adimiarla yiiriyoruz. Gecmis deneyimierimizin olgunlugu ile gelecege, yeni yatinmiar ve tedavi protokolieri
ile hazirhyoruz. Ozel saglik sektoriinde ilk kez hekimierimizin drettigi tibbi ciktilarla yaymladi@imiz yillik

faaliyet raporumuzun, yvedincisini sizlerle paylasmaktan gurur duyuyoruz.

Bir yil boyunca dretilen saglik hizmetinin ciktilanm sizlerle paylasmak icin yvayin kurulumuzia her yilin son

aylarinda baslattigimiz hummah calismada, her seferinde ne kadar cok ve ozellikli is drettigimizi fark ediyoruz.

Hekimlerden hemsirelerimize, idari kadrolanmiza kadar durmadan, yorulmadan kosarak bir yil boyunca
urettigimiz is ve ortaya gikan drinler bilyik bir emegin eseri...

Degerli misafirlerimize ve ortaklarimiza verdigimiz hizmeti cok daha Ost dizey noktalara tasiyabilmek,
dogru ve etik degerlerle kalitemizi daha da yukseltmek ana hedefimiz... 2013 yih icinde verdigimiz klinik
hizmetlerimiz, yapti@imiz arastirmalanmiz ve cerrahi piktilanimizla sizlere hazirlayarak sundugunuz faaliyet
raporumuz, Liv Hospital Ulus olarak tibbin gelecegine kendimizi adayisimizin bir gdstergesidir. Bu degerli
calismayi sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

Saglhikla kalin.

Tibbi Yiirtitme Kurulu
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2 Sayilarla Liv Hospital Ulus

2013-2019 Yillan Arasinda Misafir Edilen Hastalannmiz

2013-2018 2019
Ayaktan Hasta Sayisi 942.227 235.582
Yatan Hasta Sayisi 88.951 20.752
. Ameliyat Sayisi 42.331 9.981
| Yurt Disindan Gelen Hasta Sayisi | 73.945 19.158

2013-2019 Yillara Gore 2013-2019 Yillara Gore

Ayaktan Hasta Sayisi Yatan Hasta Sayisi
2013 66.216 2013 7.004
2014 115.263 2014 13.157
2015 147.354 2015 14.368
206 | 167.112 | 2016 16.045
2017 196.310 2017 18.074
2018 249.972 2018 20.303
01 | 250.481 2019 20.752

2013-2019 Yillara Giore Ameliyat Sayisi

2013 3.070
2014 5.088
2015 . 7.362
2016 7.250
2017 - 9.361
2018 10.200
2018 10.564




Hastalarmizin Diinya Uzerindeki Dagilimi
Ocak 2013 - Kasim 2019

20 dil konusan ekibimiz, 135
ilkeden gelen hastaya hizmet verdi.
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3 Kalite ve Hasta Memnuniyeti

Kalite ydnetim sisteminin sirdiiriilebilmesi ve takip edilebilmesi amaciyla 203 adet indikatorimiiz

takip ediliyor.

Risk Yonetirmi

Basi Yarasi Lelisen Hasta Orani

Hedef
0,005

Lergeklesen
0,001

Kaynak Yonetimi

Hasta Sevk Orami (%) 1 (r0/19816) 0,03
Acil Servise Yeniden Basvuru Orani (%) 1 0,08
Konsiiltan Hekimin Acil Servise Ulasma Siiresi (Dakika) 30dakika | 4 dakika
Cahisanlara Yonelik Saglik Taramalarinin Tamamlanma Orani (%) 35 100

Radyoloji ve Tam Gorintiileme Givenligi
Tekrar Cekilen Radyoloji Tetkik Oram (%)

0,5

(15/6584) 0,03

Ulusiararasi Hasta Giivenligi Hedefleri

Giivenli Cerrahi Kontrol Listesi Kullamm Orani (%) 100 100
Cerrahi Operasyonlarda Gorillen Anestezi Komplikasyon Orani (96) 0 0
Taburculuguna Kadar Sadece Anne Siiti ile Baslenen Bebek Orani (%) 35 99
Partikdl ﬁi;ﬂm Sonuclarimin Uygunluk Oram (%) 100 100
Transfiizyon Reaksiyon Orani (%) o o

Etkili fletisim - Hasta ve Calisan Egitimieri

Personelin Egitimlere Katilima Orani (%)

Planlanan Egitimlerin Gerceklestirilme Oram (%)

55
100

100
100

1
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Bilimsel Veriye Dayali Akreditasyonlarimiz

OMURGA CERRAHISI .

MERKEZIMIZ (LIV SPINE . ABD MEME KANSERI
CENTER) ADSPINE DERNEGININ musgmu OYELIK |
EGITIM MERKEZI SEI;ILFII SERTI . f

LIV HOSPITAL, “TORKIYE'DE BARIATRIK
AMERIKADAK] I

%  CERRAHIALANINDA
MERKEZLERDEN SONRA MAOKEMMELIYET
ROBOTIK CERRAHIDE 4.

SERTIFIKASI ALAN ILK

SERTIEIKALI MERKEZ KURUMDUR
OLARAK YER ALMISTIR. '

=]

CERTFICATE

SADECE 4 AYDA 7 AY ICINDE
TUV SERTIFIKASI ALDIK. JC1 AKREDITASYONU ALDIK.
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Yaklasik 18 yildir birlikte
calisan uzman kadrosuyla

Liv Hospital Ulus Agiz ve
Dis Sagligi Klinigi'nde, tim
brans hekimleri ile ozellikli
tedaviler yapihyor.
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’ Gunlik yogun programi arasinda dis tedavileri icin vakit bulamayan ve dlkemize tedavi amach yurt
disindan gelen misafirlere hizli ve giivenilir tedaviler uygulaniyor.

Agiz ve Dis Saghg Klinigi’nde Yapilan islemlerin Grafiksel Dagilimlan

B Celeneksel Dis Hekimligi
Dijital Dis Hekimligi
B Estetik Dis Hekimligi

B A#iz, Dis, Cene, Impiant Cerrahis

15



* Dental fobi olan hastalarda
* Dis hekimi ile koopere olamayan engelli hastalarda
» Uyum gostermeyen cocuk hastalarda

« Maximum 2-4 saatte dis tedavileri ameliyathane ortaminda saglaniyor.

16



= Dis beyazlatmada 25
yillik gecmisi olan bir
sistem kullanihiyor.

» Dise zarar vermeyen,
giivenli ve en iyi sonucun
garanti edilebildigi bir
sistem.

* Sadece 30 dakika
surdiyor.

Temporamandibular Eklem Rahatsizhkian Konseyi

Multidisipliner calismanin oneminin farkinda olan Agiz ve Dis Sagha Klinigi,
temporamandibular eklem rahatsizliklarinin teshis ve tedavisi icin hastalar, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Kulak-Burun-Bogaz hekimleri ile birlikte muayene ediyor.

17



Cocuklarin agiz ve dis saghgi problemlerinde erken teshis icin, yiizlerce cocugun okuluna giderek,
ucretsiz dis taramalan gergeklestiriliyor. Ag@iz hijyeni egitimi veriliyor.

OLGU1

Dislerin pasif siirmesi ve yiiksek giiliis hatt! nedeni ile

’ yillardir rahat gilemedigini belirten, Sanhurfa'da yasayan
genc bir hastamizin, lazer teknolojisi sayesinde 2 saat gibi bir

surede dis eti konumlan dizenlendi.

OLGU 2

Yillar once yapilmis amalgam dolgulanndan memnun olmayan hastamizin 1 saat icinde
fonksiyonel ve estetik porselen dolgulara kavusmasi saglandi.

18



OLGU3

Dijital yontemler sayesinde oldukca ince hazirlanabilen porselen veneerler ile
pek cok hasta yeni bir giilise kavusturuldu.

ruksiz Dig KJI'HLU =

19



Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:

ALGOLOJi KLINIGI

Hastalann kronik agri nedeni ile bozulan yasam kalitesini artirmay: hedefleyen Liv
Hospital Agn Klinigi'nde agn sikayetiyle basvuran hastalar detayl olarak incelenir ve
ilgili diger bolimlerle hirlikte tani ve tedavileri multidisipliner bir yaklasimla yapihir.

Agr yasantisimin kisiye 0zel olmasi g6z oniinde bulundurularak Agn Klinigi'nde tedavi
plam da kisiye ozel yapilir, Bu plan icerisinde cesitli agn kesici kullanimi yamnda agrimin
nedenine yinelik yapilan enjeksiyon gibi girisimsel agn tedavisi uygulamalar da yapilir.,

Algoloji Klinigi'nde Tedavi Edilen Alanlar

+ Bel fitigina bagh bel-bacak ve boyun fitigina bagh boyun-kaol agnlan

+ Fibromiyaljiye bagl boyun ve sirt agnilar

« Migren ve gerilim tipi bas agnilan

» Zona hastaligina bagh agnlar

* Kanser agnlan

* Omurilik zedelenmesine bagh agnlar

» Bel ya da boyun bélgesinde ameliyat sonrasi olusan yapisikhkiara (fibrozise) bagh sinir koki
basilarina bagh agrilar

= Kol ve bacak kesilmesi (amputasyonu) sonucu ortaya gikan fantom agnis

* Seker hastahgi gibi nedenlerle ortaya gikan periferik noropati agrisi

* Dolasim yetmezligi nedeniyle olusan periferik damar hastaliklarina bagl agnlar

Yillara Gore Poliklinik Sayilan

700
600
500
400
300
200
100
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Liv Hospiial Ulis
Faaliyet Raporu
208

Liv Hospital Ulus'ta birden fazla bel cerrahisi gecirmesine ragmen bel agrisi gecmeyen hastalara Spinal
Kord Stimilasyonu uygulamasina baslandi. Buerger hastaligl basta olmak tizere damar tikanikh@ina bagh
ayak ve ellerinde yarasi ve agnisi olan hastalarda da omurilige konulan pil ile saglanan elektrik akimi yani
spinal kord stimilasyonu damarlann genislemesini sagladi@gindan yaralann iyilesmesine katkida bulunur
ve ek olarak da agriyr azaltir.

Nasil yapilir?

Hastanin omurga kanalina (epidural bolgeye),
lokal anestezi altinda uyarilabilinen ozel

bir elektrot teli yerlestirilir. Ufak bir cerrahi
mudahale sonucunda hastanin cilt altina bir
pil yerlestirilir ve omurilik icine yerlestirilmis
elektrotun ucu ile birbirlerine baglanir.

Bu pilin omurilige diistik voltajl elektrik akimi
verilmesiyle sinir iletimi yani agrinin iletilmesi
engellemis olur ki; bu ayni zamanda agnnmin
baskilanmasi demektir. Pilden omurilige
giden elektrik akimirin siddetini hasta, kendi
kontrol edebildigi uzaktan kumanda cihazi ile
ayarlayabilir.

Bel Fitigina Bagh
Bel-Bacak Agn Tedavisi

Trigeminal Sinir Radyofrekans
Termakoagulasyon

e it ]

/

Lomber Dorsal K6k Gangllon Radyofrekans
Thermakoagiillasyona
Lomber Facet Medlan Sinlr Radyofrelans
Thermakoagiilasyon
Lomber Transforaminal Sterold Enjekslyonu
Komplikasyon: % 0
Etkinlik Basar: % 75

21



Fibromiyalji Hastahgina Diz Osteoartiritine

Bagh Agn Tedavisi Bagh Agn Tedavisi

Servikal / Torakal Paravertebral Diz intraartikiiler + Genikiiler Sinire
Radyofrelcans Thermaloagiilasyon Pulsed Radyofrelcans Termakoagiilasyon
Komplikasyon: %0 Komplikasyon: % 0
Etkinllk Basan: % 80 Etkinlik Basari: % 75

Rotator Kuff Sendromuna Plantar Fassiit
Bagh Omuz Agn Tedavisi (Topulk Dikeni)

\ ] "éﬁ;‘\ = impva
¥ i * L
T

Supraskapiiler Pulsed 1
Radyofrekans Uygulamasi Lo WS

Komplikasyon: % 0 Radyofrelans Termokoagiilasyon Tedavisi
Etkinllk Basar: %75

Algoloji Klinigi Tedavi Dagilirm

M Bel-Bacak Agn Tedavisi
B Fibromiyalji Hastaligina Bagh Agn Tedavisi
B Diz Ostearitine Bagh Agn Tedavisi

" Rotatdr Kuff Sendromuna Bagh Omuz ABn
Tedavisl

22



ANESTEZIYOLOJi BOLUMU

Liv Hospital Ulus Anestezi Ekibi tim cerrahi (Cocuk Cerrahisi, Kalp-Damar Cerrahisi, Kadin-Dogum,
Kulak-Burun-Bogaz, Genel Cerrahi, Goz, Uroloji, Ortopedi, Plastik Cerrahi ve diger) branslara hizmet
verebilir nitelikctedir.

Hastalarimizin yas araligi: 0 - 100 yas

Hastalarimizin kilo araligi: 2 - 280 kg

Hastalannmiza genel anestezi disinda
bolgesel anestezi yontemleri de uygulanmaktadwr

* Spinal anestezi
* Epidural anestezi
» Kombine spino-epidural anestezi

Toplam periferik blok (aksiler blok, RIVA) uygulanan
hasta sayisi 124 ve santral blok (spinal blok, epidural
blok, kombine spino-epidural blok) ise 659'dur.
73



Santral blok sonrasi komplikasyon oranlan
= Bas agrisi %0.15 (Literatiirde bildirilen oran % 0.19-3.6)
+ Enfeltsiyon orani %0 (Literatiirde bildirilen oran %1.9)
» Basansiz blok oranmi %0.3 (Literatiirde bildirilen oran %10)

Ultrasonografi ile periferik
blok uygulamalan

Bolgesel anestezi yontemleri ve santral kateter
uygulamalarinda da komplikasyonlar: azaltmal
icin ameliyathanemizde ultrasonografi cihazi
islemler sirasinda kullanihir.

» Anestezi altinda hastanin durumuna gore invaziv
islemn sayisi (arter kateterizasyonu ve santral
venoz basing kateterizasyonu) 1.423'dr.

« Toplam invaziv islem yapilan hastalarda
komplikasyon oran %0.14.

+ invaziv monitorizasyon yapilamama orani %0.

« Ameliyat sonrasi agn tedavisi icin Hasta Kontrolli
Analjezi uygulanan hasta sayisi 973'dur.

« Hasta Kontrolld Analjeziye bagl sedasyon ve
solunum arresti gibi hayati komplikasyon oram
%0'dir.

« Dzellikle cocuklarda santral kateter
uygulamalarninda ultrasonografi kullaniimasi
komplikasyon oranlarini azaltmakta ve basarn
oramim arttirmaktadir.

24



Obezite Cerrahisi veya kulak burun bogaz ameliyatlarinda ozellikli hava yolu saglama cihazlan
ameliyathanede anestezi doktorlan tarafindan kullaniimalctadir.

Kalp ve Damar Cerrahisi hastalarinda cerrahi sirasinda TEE
(transekokardiyografi) kullanimi.

Ozellikli cerrahilerde anestezi uygulamalan. Naromonitérizasyon yapilan hastalarda anestezi
uygulamasi.

25
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Uyanik kraniyotomi vakalarinda ve civili baslikta anestezi uygulamasi.

Obezite Cerrahisinde son donemde yer alan
opioid-free anestezi uygulamalar.

4 gunluk bebekie hava yolunu tikayan kitle
eksizyonu

MR'da anestezi uygulamalari. Ozellikie
cocuk hastalarda ve kapali alan korkusu
olan hastalarda Gnemlidir.



Anestezi Bolumii Yillara Gore Hasta Sayilan

45.000
40.000
35.000 W 2013-2019
30.000 e
25.000
20.000
15.000
10.000
5.000 = .
0 — —
Toplam Anestezi Ameliyathanede Ameliyathane Disinda
Hizmati Anestezi Hizmati Anestezi Hizmeti
Anestez] Verllerl ' 2013-2019 yillan 2019 yih
Anastezi hizmeti verilen hasta sayis 318125 L.725
Ameliyathane digr anestezi hizmeti verilen hasta sayisi : 14.065 2,809
Poliklinik hasta sayisi 17.830 327
Periferik biok sayisi [RIVA. aksiler biok, interskalen brakiyal pleksus blogu) 693 124
Santral blok sayisi (Epidural, spinal ve kambine spinal epidural anestezi) 3762 659
Obezite Cerrahisi hasta sayis 1.561 142
Anestezi sirasinda invaziv islam sayisi 7.862 1.423

2013 (6). 2014 (8), 2015 (B).
Morbidite sayisi 2016 (7), 2017 {3) 3
2018 (3). 2019 (3)

2073 (0). 204 (3 KVC, 1obezite),
2015 (0), 2016 (2. 1 ortopedi,
Mortalite sayis) 1KVC), 2017 {1, ERCP), )
2018 (1, Genel cerrahi),
2019 (21 artopedi. 1 KVE)

Marbidite - 2 hosta postoperatif solunum yetmezlidi ve re-entiibasyon, T hosto postoperatif pulmaner embolil (hepsi sorunsuz toborou).

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

Egitim Faaliyetleri
1. Hastane ici Sedasyon Egitimi
2. Dogum Atdlyesi
3. Kardiyolojik Sorunlar ve Anesteziye Hasta Hazirh@i
4. PR Egitim Programi

27



Liv Hospital Ulus Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi deneyimli akademik kadrosu ile sinir
sisteminin yiiksek cerrahi teknik ve ustalik gerektiren tim ameliyatianni hassasiyetle
gerceklestiriyor. Cerrahi teknolojik altyapi ve donamimian pek cok gelismis dinya
ulkkesi standartlarimin da dstiinde olan Liv Hospital Ulus, tom Beyin ve Sinir Cerrahisi
ameliyatlanmin yani sira 6zellikle kompleks ve zor vakalanin minimal invaziv cerrahisi
konusunda uzmanlasmistir.

Cerrahi islemlerin Hastalik Gruplarina Gére Dagilimi

Klinigimizde son yillarda agirhikh olarak yerlesimi ve cerrahisi zor, riskli ve kompleks olgularin

ameliyatianmin artti@ goriiliyor.

« Beyin sapl timdrleri

» Ozellikli alaniarda yerlesmis tiimérler

* Kompleks Beyin Damar Cerrahisi hastalan

» Kompleks kranyosinostoziar ve cocukluk cagi beyin timaorleri

* Derin beyin stimilasyonu olgularn bu olgulardandir

« Minimal invaziv spinal girisimler, fonksiyonel norosiriirji uygulamalar ve diger standart
ameliyatlar bunu takip ediyor

2B



Ameliyat Dagilimi

B Hidrosefall
MNorovaskiler Cerrahl

B Fonksiyonel Cerrahl

B Ach

B Diger

B Noro-onkolojik Cerrahl

B Spinal Cerrahi

» Mikrondrosgirtrji Ameliyatlan
« Noro - Mavigasyon

» Perop Ultrason

* Perop ICG ve NaFl Anjiyografi

* Perop MR ve BT

* Fluoresans Kilavuziu Beyin Cerrahisi

* Derin Beyin Stimilasyonu

« Kranyal Remodeling ve Kranyosinostoz
» Ndromonitorizasyon

Mikerocerrahi Teknilk Klinigi'nde; 0zel mikroskopa entegre edilen ve intraoperatif ultrasonografi
araciligiyla gelen gercek zamanl goriintulerin de islenebildigi son teknoloji multimodal
nironavigasyon teknigi ile daha kicilk cilt insizyonlan ve kranyotomiler ve dolayisiyla daha az
cerrahi komplikasyon ve daha az hasta yatis surelerine ulasildi. Beyin timorleri icin ortalama
klinik yatis siiremiz 4.3 giindiir.

2019 yilinda elektif vakalar icin mortalitemiz %0, morbiditemiz %2.8.

Liv Hospital Ulus Beyin

ve Sinir Cerrahisi IClinigi,
dinyada sodyum fluorescein
kilavuzlugunda ozel
mikroskop filtresi esliginde
tumaor ve Vaskuler Cerrahi
uygulamalanm baslatmada
onca kliniklerden birisidir.
Aymi zamanda Avrupa
Fluorescein Agini (European
Fluorescein Network) kuran tc
klinilcten birisidir.

29
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Fluorescein Kilavuzlugu:
Beyin tiilmorlerinin daha
hassasiyetle gikartilmasi
mumkunddr. Klinigimizde,
en kotd huylu beyin tumaori
olgulan ve beyin sapi
timaorleri bu yontemie
total olarak gikartiimis ve
hastalarin yasam sureleri
onemli olgiide artrmistir.

intraoperatif néromonitorizasyon teknilkleri ve uyanik
kranyotomi yontemleri:

Ameliyat sirasinda hastalarin beyin fonksiyvoniarin strekli
gasterip kayit eden bir sistemdir. Bu yontemle kritik beyin ve
omurilik bolgelerine (beyin sapi ve kdse tdmdrleri, konusma
merkezi, hareket merkezi vb) yerlesen problemlerin hastarmn
narolojik fonksiyonlaninda kayip oimadan cikartilmasi
mumkiindar. istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dah 6gretim Oyelerinin yer aldizi Norofizyoloji Ekibi,
bu yontemin tercih edildigi tim ameliyatlara katilir.

Stereotaktik yontemle ve
mikroelektrod kayit esliginde;

» Hareket bozuklugu olan hastalar
(Parkinson hastaligi, distoni, esansiyel
tremor),

= Derin beyin stimilasyonu ile DBS-
beyin pili hastalanmiz tedavi edilir.

» Tedavi edilen hastalardaki basan
oraninin yuksek oldugu gorilmustiir.

Fonksiyonel Nérosirurjinin Diger Alanian

= Agn Cerrahisi, Epilepsi Cerrahisi (Epilepsi pili, Rezeksiyon Cerrahisi)
» Spastisite Tedavisi (Baklofen pompasi uygulamalari ve rizotomiler)

Pediatrik Norosirurji

Alaninda uzmanlasmis ekibimiz hem pediatrik tumor olgularimin tedavisinde hem de dogumsal
malformasyonlar, gergin omurilik sendromu, kafatasi sekil bozukluklan ve hidrosefali gibi spesifik
alanlarda ameliyatlar yapar. Ekibimiz bu alanda tecribeli cocuk hastaliklan, cocuk yogun bakim,
yenidogan, cocuk norolojisi, cocuk onkolojisi ve diger cocuk hastaliklan alt gruplan ile ishirligi icinde calisir.
Her hatta pediatrik tiimdr konseyi toplanir,



*Multidisipliner vaka konseylerimizde isbirligi icinde calistigimiz bolimler:

= Nororadyoloji » Medikal Onkoloji

= Endokrinoloji * Radyasyon Onkolojisi
= Norolaji » Fizik Tedavi

= Algoloji » Plastik Cerrahi

Minimal invaziv Mikrocerrahi Ameliyatiar

* Omurga
Cerrahisinde bel ve
boyun fitikian,

= Dar kanal hastahg,

= Omur kaymalan,

* Omurga kinklan

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler:
» Loker B, "Petroz Apeks Primer Kolesterol Granulomlarinda Cerrahi Tedavi™ Tirk Narosirtirj Dernegi
33. Bilimsel Kongresi, 11-14 Nisan 2013, Antalya

Bilimsel Toplantilarda Sunumlar:

1. “Pediatrik Hastalarda Kranyoplasti Teknikleri”. Maderator: Ali Kivanc Topuz, Osman Simsek.
Konusmaciar: Derya Karaoglu Giindogdu, Elif Bolat, Burcu Gaker. Tiirk Norosiriirji Dernegi 33.
Bilimsel Kongresi, Nisan 2013, Antalya.

2. "Sisternografi Yontem ve Medikal Ajanlar / Komplikasyonlar ve Yanetim”. Moderator: Banu
Tatiinciler, 5Saim Kazan. Konusmacilar: Burcu Goker, Emrah Egemen, Tuncer Turhan. Tiirk
Norosirirji Dernegi 33. Bilimsel Kongresi, Nisan 2013, Antalya.

3. “Panel 10: Florasein Esliginde Glial Tomar Rezeksiyonu”. Moderatdr: Kayhan Kuzeyli, Kerem
Mazhar Ozsoy. Konusmaailar: ihsan Solaroglu, Mustafa Kemal Hamamcioglu, Kenan Kog. Tiirk
Narosirirfi Dernegi 33. Bilimsel Kongresi, Nisan 2013, Antalya.

4. “Kafa Travmali Hastaya Yaklasim”. Mustafa Kemal Hamamuciogiu. Acil Serviste Klinik Uygulamalar
Sempozyumu. 22 Mart 2019.

5. Santral sulkusun pre ve perop belirlenmesi”. Tirk Norosiriirji Dernegi, NOVA 2019 sempozyumu.
21-22 Aralik 2019, istanbul. Prof. Dr. Mustafa Kemal Hamamcioglu.

B. "Narosirirji egitiminde gelecek™. Tirk Norosirirji Akademisi 2019 Bilimsel Konferansi. 7-10 Kasim
2019, Samsun. Prof. Dr. Mustafa Kemal Hamamoaoiogiu.

7. “Tibbi video cekimi”. Tirk Norosirurji Akademisi Arastirmadan Yayina ve Deneysel Arastirma
Modelleri Kursu. 6-7 Kasim 2019, Samsun. Prof. Or. Mustafa Kemal Hamamciogiu.

8. “Fluorescence guided neurosurgery in brain tumours and vascular lesions”. Kafkasya Narolojik
Bilimler Toplantisi. 2 Kasim 2019, Pyatigorsk, Rusya. Prof. Dr. Mustafa Kemal Hamamcioglu.
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Liv Hospital Ulus Biyokimya Laboratuvar olarak
daha onceki yil uygulamaya aldigimiz laboratuvar
yazilim sistemi calismalar tamamiand.

istinye Tip Fakiltesi dgrencilerine tearik biyokimya
Hastane icindeki enformasyon dersleri yani sira her hafta laboratuvanmizda klinik
sistemindeki gincellemeler biyokimya testleri, uygulamalan ve preanalitik siireg
tamamlanmstir. (kan alma, idrar mikroskobisi vb.) hakkinda uygulama
egitimleri verildi.

Yillara Gore Test Dagilirm
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2018 yilinda toplam 560.725 test
cahsiimistir. Toplam test sayisinda
yillara gére artis devam etmistir.




2019 Yil Performans Gastergeleri

2019 (%) HEDEF (%)
HATALI RAPORLAMA 0 0
NORMAL TEST ISTEMLERINDE GECiKME ORANI 0 5
ACIL TEST ISTEMLERINDE GECiKME ORANI 0 5
PREANALITIK HATA ORANI 0.26 0
ANALITIK HATA ORANI 0 1
POST ANALITIK HATA ORANI 0 0

Yapilan Mesleki Egitimler

» Kan Sayimi Parametrelerinin Yorumlanmasi ve Kan Sayimi Cihazlarimin Kullanimi
« Manuel Hasta Girisleri

« Laboratuvar Isleyis Egitimi

« Kritik Deger Bildirim Egitimni

* Hormon Testleri ve Endokrin Sistem

« idrar Bakisi ve Yorumlanmasi/Mikroskop Bakimi

» Kadin Ureme Sistemi ve llgili Hormon Testleri/Markirlar
« Erkek Ureme Sistemi ve llgili Hormon Testleri/Markirlar
« Karaciger Fonksiyon Testleri ve llgili Hastalikiar

« Bibrek Fonksiyon Testleri ve llgili Hastaliklar

» Demir Metabolizmasi

» Kalsiyurm Metabolizmas
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CHECK UP VE SAGLIKLI YASAM KLINIGi

Liv Hospital Ulus Check up ve Saglikh Yasam Klinigi degisen teknoloji ile birlikte gelistirilen
saghikli yasami destekleme ve hastaliklan tarama amach programiar ile faaliyetlerini
siirdiiriyor. Modern teknolojinin de kullanildigi programlarda basvuranlara ihtivaclarina ve
taleplerine en uygun secenekler sunuluyor, gereginde kisiye ozel icerikler hazirlaniyor. Ozel
sigorta sirketlerinin tyelerine yonelik ve onlar taratindan belirlenmis check-up programian
da yogun talep goriyor. Bu programiarla birlikte olasi saglik problemlerinin cozimiinde
kuvvetli bir ortak ile bir araya gelinmis oluyor.

2019 Check-up Sayilan

2013-2018 40.600
2013 10.152

Neden Check-Up Yaptirmalisimz?

» Uzun ve saglikli bir yasam hedefleriniz arasindaysa

* Bunun icin yapiimasi gerekenleri d@renmek istiyorsamz

« Hissettiginiz kadar saglikl oldugunuzu gormek istiyorsaniz
« Yogun yasam ritmi icinde sagliga zaman ayiramiyorsaniz

« Ailenizde sik goriilen hastaliklar sizi endiselendiriyorsa

Hastaliklari erken yakalayip kolayhkla tedavi olmak istiyorsamz Check-Up ve Saghkh Yasam
Bolumumiize basvurmalisiniz.
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:
2019

Exclusive Check Up Boliimii

Kisiye ozel olarak hazirlanan, sagl@imiz icin ozel ve ozenli bir dokunus olusturan Exclusive
Checle-up ile st dizey memnuniyet hedefleniyor. Kendinizi evinizdeki kadar rahat hissetmenizi
saglayacak Exclusive Check-up, kisisel saghk verilerinin dizenli takibi ve kigiye 6zel misafir
hizmetleri damismani ile check-up yaklasimina yeni bir boyut kazandinyor. Kaliteli yasam ve daha
saglikl beden ve ruh icin medikal koclar kisiye 6zel hizmet ve program yapiyor.

EXCLUSIVE

53 CHECK-UP #%

Check Up Hizmetlerimiz

Liv Kanser Tarama

Kolon Ve Sindlrim Sistemil Kansetlerl
Meme Kanserl

Alclger Kanserl

Clit Kanserl

Prostat Kansetl

Jinekolojlk Ve Urogenital Kanserler
Tirold Kanserl

Beyin Tamorlerl

Exclusive Check Up

Unutkanhk Check Up

Beyin Check Up

Kardlyak MR

Sanal (Koraner Anjlyo)

Sanal Kolonoskopl

Kanser Tanisinda Tom Vocut MR
Health@Liv Check up

Beyin Check Up

Sizin icin Ozel Programianmus Check Uplar
Kardiyovaskdler Check Up

Sporcu Check Up

Liv Oniine Plus

AkTIT Plus

Tikayic Beyin Damar Hastahkianindz Risk Degerlendirme
Beyin Kanamalari Risk Degerlendlrme




Faaliyet Haporu
208

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI KLINIGI

Her bransta cocuklar iizerine uzmanlasmis ekip

Cocukluk cag anne karminda baslar. Liv Hospital Ulus Cocuk 5aghig) ve Hastaliklan Klinigi
hebeklerimizin 18 yasinda birer genc yetiskin olana kadar ruh ve beden saghgim korumak
disinda diger branslarda da coruk konusunda uzmanlasmis hekimler ile cocuklara en iyi
hizmeti vermeye calisiyor.

Calisan ebeveyn dostuyuz

Acil Klinigi’'nde cocuklarnn tan ve tedavisini Cocuk Saghei ve Hastaliklar uzmani hekimier 7/24 destekler.
Ayrica calisan ebeveynlerin gereksinimini destekleyecek sekilde poliklinik hizmeti sunuluyor. Calisan ve
cocugunun bakimina bizzat katilmak isteyen aileler icin Cocuk Klinigi, pazartesi-cumartesi saat 20:00'ye
kadar ve pazar guni 10.00-15:00 arasi hizmet veriyor.

Cocuk Hastaliklan ve Sagha
Servisi ve oyun odasi, minik
kahramanlarin istekleri goz
tndne alinarak yenilendi.
Hijyen sartlari goz aniine
alinarak hazirlanan cdalarda
Cocuk Hematoloji ve Onkolaji
hastalarnmin tedavilerinin
yuritiilmesinde de her tiirli
destek verilivor. Yapay

zeka destegi ile hazirlanan
tedaviler ile planlamalar
hizlamyor. Boylece hata
olusma sansi kalmyor.
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* En modern ve en hassas teknolojiyle
donatilmis olan Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi'nde 8 adet kiiviz, 4 adet klasik
ve 1adet HFO kullanabilen selunum
cihazi bulunuyor, Yenidogan yogun bakim
uzman ve beraberinde iki pediatri uzmani,
venidogan yogun balam konusunda
deneyimli hemsireler hizmet veriyor.

« Unitede her bebek ayn odalarda bulunuyor,
baylece yenidoganlann en sik karsilastigi
enfeksiyon riski minimuma iniyor.

Yatan tim bebeklere akilo antibiyotik
kullamhliyar.

» Modern teknoloji ile donatiimis yenidogan yogun bakim initesi ile yenidogan her bebek hayata
saglikl bir baslangic yapar. Tiim riskli gebelikler perinatolog ve diger gerekli uzmanlar ile Perinatoloji
Konseyi'nde goriisiilerek birlikte izlenir, tedavi ve dogum zamanlan planlamir. Ultrason, gdz muayenesi,
isitme taramasi ve kalp EKO'su gibi bircok tetkik, bebekleri hic hareket ettirmeden hasta basinda yapilir.
+ Liicld ve tecriibeli kadrosu ile son teknolojiyi kullanan Yenidogan Yogun Bakim Servisi'nde yatan bircok
hasta gibi, 600 gramlik bir hebek de saghkh bir sekilde taburcu oldu.

Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Klinigi

Locuk Gastroenteroloji, Hepatoloji

ve Beslenme Klinigi'nde rutin
gastroenteroloji, hepatoloji ve beslenme
hastalarimin degerlendirmesi, tamisal

ve terapotik islemleri yapilir. Ayrica
beslenme ve yutma bozuklugu olan
cocuklara cocuk gastroenterolojisi,
cocuk psikiyatrisi, yenidogan, diyet ve
beslenme, konusma ve dil bozukluklan
uzmanlarindan olusan bir ekip
multidisipliner yakiasimla hizmet verir.
Gerekli goruldigtnde kulak burun bogaz
gibi bircok bilim dalindan destek alimir.




>

>

OLGU1

Ekstremite Kurtanc Tiimor Cerrahisi

Liv Hospital Ulus'ta bir ilk olarak malign kemik tiimarlerinde ekstremite kurtanci cerrahinin en uc
orneklerinden biri gerceklestirildi. TUmorun genis rezeksiyonu sonrasi ekstrakorporeal radyoterapi
ve devaminda damarli fibula ile rekonstriksiyon ameliyati 16 yasindaki osteosarkomlu hastamiza

basari ile uygulandi.

OLGU 2

Yogun Balumda Ekoyla Hizh Tani

33 yasindaki divetle regtile gestasyonel diyabeti olan annenin
2. gebeliginden 37, gestasyon haftasinda 2780 gram agirhginda
9/10 apear ile dogdu. Dogumu izleyen ilk saatte solunum sikintisi
gelisti, oncelikle nCPAPa alindi. Arkadan kanh kusmalan basladi.
Hemen entiibe edildi. Kanamann akcigerlerden kaynaklandig
gorildil. Akcigerleri korumak icin Curosurf verildi. Yapilan kranyal
ve batin ultrasonu normal olarak saptandi. EKO'da pulmoner
hipertansiyon saptandu. Yiiksek frekansh ventilasyon ve nitrik
oksit tedavisi basland. Yaklasik bir hafta nitrik oksit tedavisi
aldi. Iki hafta solunum cihazina bagh olarak kaldi. Yenidogan
yogun balim tinitesinde hasta basi EKO yapilabilmesi nedeni
ile tamisi hemen konuldu. Hizli tam konularak yilksek frekansh
ventilasyon ve nitrik oksit tedavisi uygulanmasi nedeni ile Bebek
CC hayata tutunabildi.
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Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

« Beslenme ve Yutma Bozukluklari. Free steps Anaokulu, Etiler, Istanbul. 10.2013
» istahsiz Cocuk ve Beslenme Bozukluklari Semineri. 24.10.2019. istanbul

« Adim Adim Tamamlayici Beslenme. Liv Hospital. 8.11.2019

Ulusal Toplantilarda Yapilan Sunumiar

» Turk Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi tarafindan duzenlenen Cocuklarda
Beslenme Kursu 13-20 Nisan 2013-Istanbul” Malabsorpsiyoniu cocuklarda beslenme” bashikl
konusma.

» "Cocuk gastroenteroloji gdzayle aerodijestif hastaliklar” 10.Ulusal Dil ve Konusma Bozukluklan
Kongresi, Medipol Universitesi, Istanbul

» TCGHBD tarafindan 21-22 Aralik 2019 tarihinde istanbul'da diizenlenen giincelleme toplantisinda
konusmact: “immiin Yetmezlikler ve Gastrointestinal Sistem”

« Hipotiroidi. XXIIl. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Kongresi, 5. Pediatrik Endokrinolojiye Giris
Kursu, 17-21 Nisan 2019, Antalya

* Diyabette Komplikasyoniari Ne Zaman Tarayahim? 1. Ulusal Cocuk ve Ergen Diyabet Sempozyumu,
3-5 Ekim 2019, Ankara

« Tiroid Fonksiyon Testlerinin Yenidogan ve Cocuklarda Yorumlanmasi. 63. Turkiye Milli Pediatri
Kongresi, Endokrinde Sik Gordlen Sorunlara Vakalarla Yaklasim Kursu, 30 Ekim - 3 Kasim 2013,
KKT.C

» Cocuklanmiz Saglikla Biiyiisiin, Olgu Ornekleriyle Biyiime Hormonu Tedavisi. 63. Tiirkiye Milli
Pediatri Kongresi, 30 Ekim - 3 Kasim 2019, K.K.T.C.

» Hipertrikoz ve Hirsutizm. ADSAD |. Ulusal Ergen Saghgi Kongresi. 15-17 Kasim 2019, istanbul

« Tiroid Testlerinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi. Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi 5.
Pediatrik Endokrinoloji lleri Kursu, 28 Kasim - 1 Aralik 2019, Antalya

 Diyabet Olgu Calismasi: Sendromik ve Atipik Diyabet. Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi
5. Pediatrik Endokrinolaji lleri Kursu, 28 Kasim -1 Aralik 2013, Antalya

« Sunum Teknikleri. Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi 5. Pediatrik Endokrinoloji lleri Kursu,
28 Kasim - 1 Aralik 2019, Antalya

« Etkili Sunum Nasil Yapilir? Ornekleriyle Sunum Teknikleri. Medipol Universitesi, Cocuk Saghai ve
Hastaliklan Anabilim Dali Semineri, 18 Aralik 2018, Istanbul

« Hipofosfotemik Rikets. Mardin Dogu Grubu Pediatrik Endokrin Toplantisi, 02-03 Mart 2013, Mardin
» istahsiz Cocuk ile Nasil Bas edilir? Eczacibasi Semineri, 12 Mart 2019, istanbul

+ Metabolik Programlanma. iSU Tip Ogrencileri Birligi Cocuk Hastalikian Akademisi, 23 Mart 2018,
Istanbul

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya (Konusmaci ) 1st Euroasian Pediatrics Congress 17-20 October 2019, Kosova,

= Prof. Dr._Dzan Ozkaya (Konusmaci) Uluslaras Kadin ve Cocuk Hastaliklan Kongresi 25-29 Eyliil 20139,
Cesme, lzmir

« Prof. Dr.Ozan Ozkaya, Nefrolojik Aciller Kurs Baskani, Uluslararas: Kadin ve Cocuk Hastaliklan
Kongresi 25-29 Eyliil 2019, Cesme, izmir

= Prof. Dr. Ozan szayra Sempozyum Baskani , Cocuk Bobrek Nakli Glncelleme Sempozyumu,
25 Mayis 2019, Istanbul



+ lll.Cocuk Romatoloji Olgu Panayir, 17 Mart 2019, Ulus Liv Hospital

« Prof. Dr. Ozan Ozkaya, (Konusmac) “Kiiciik Cocuklarda Bébrek Nakli” Cocuk Babrek Nakli Giincelleme
Sempozyumu, 25 Mayis 2019, istanbul

« Prof. Dr. 0zan Ozkaya, (Konusmaa) “Cocuklarda eklem agnlan” 41. Pediatri Giinleri, 9 Nisan 2013,
Istanbul

« Prof. Dr. Ozan Ozkaya, (Konusmaa). “15 Kilo Alt Cocuklarda Bibrek Nakli” Ulusal Transplantasyan
Immiinolojisi ve Genetidi kongresi, 4-7 Nisan 2013, Bodrum

« Prof. Dr. Ozan Ozkaya, (Konusmaci). “Eklem Agnsi olan cocuk” Cocuk akademisi, 19 Mart 2019, istanbul
« Prof. Dr. 0zan Ozkaya (Oturum Baskami) Cocuk Dostlarn Kongresi, 7-9 Mart 2019, Istanbul

PANEL
« Turk Pediatri Kongresi 28 Nisan-02 Mayis, Kibnis Surfaktan Tedavisi Baskan: Prof. Or. Nermin Tansug

« Marmara Yenidogan Toplantilar 28 Kasim 2019 - intrauterin Bayiime ikilemesi:
Oturum Baskani: Or. Nermin Tansug

» Emzirme Haftas:: 3-10 -2019 Yenidoganda mikrobiyotay: etkileyen faktorler
» Dunya Prematire gund: 18-11-2019 Prematire bebekler ve sorunian

+ 26 - 23 Eyliil tarihleri arasinda gerceklesen Uluslararast Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar Kongresi'ne
50zl bildiriyle katilim.

* 30 Ekim-3 Kasim tarihleri arsinda Kibris'ta gergeklesen Milli Pediatri Kongresi'ne bir sozli bildiriyle
katiim.

+ Liv Hospital Ulus'ta Mart 2013 tarihine gerceklesen Olgu Panayinnda “Sacroileit” olgu sunumu.

* Dinya Emzirme Haftasinda 4 Ekim'de Liv Hospital'da “Uzun Streli Emzirme" bashkl sunum.
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COCUK CERRAHISI VE UROLOJiSI

Liv Hospital Ulus Cocuk Cerrahisi ve Urolojisi Klinigi prenatal dinemden baslamak iizere
yenidogan donemini de kapsayarak 18 yas alti cocuklarda tiim Karnin ve Sindirim Sistemi
Cerrahisi, Cocuk Urolojisi, Kalp Disi Gogiis Cerrahisi, Onkolojik Cerrahi, Cocuk Endokrin
Cerrahisi, Cocuk Jinekolojisi ve Cocuklarda Travma Cerrahisi alanlanindaki tum tanisal,
girisimsel ve tedavi uygulamalarinda acik cerrahi, Laparoskopik Cerrahi ve Endoskopik
Cerrahi metotlarim kullanir.

COCUK ve CERRAHI

Liv Hospital Ulus Cocuk Cerrahisi Ekibi'nin
galisma prensibi cocuk icin en konforlu, agnisiz
ve onun psikolojik gelisimine zarar vermeyecek
sekilde bu doneminin atlatiimasini saglamaktir.
Cocuklar operasyona, ameliyat oncesi donemden
baslamak Gzere cocuk anestezisi konusunda
deneyimli anestezi doktorlar ile birlikte
hazirlamr. Postoperatif donemde daha konforlu
ve agrisiz olmalan icin kaudal anestezi gibi ozel yontemler ve daha bircok uygulama yapilabilir.

Cocuk Cerrahisi
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Cocuk Cerrahisi Operasyonlarnimin Dagilirm

%10 B solunum
Diger
BB Sindirim Sistemi

I8 Urogenital Sistem

COCUK UROLOJISI TANI VE

TEDAVI MERKEZI

Liv Hospital Ulus Cacuk Urolojisi Tani ve
Tedavi Merkezi'nde cocuklarin onemli
drolojik soruniarindan olan iseme ve
mesane bozukluklar, idrar kacirma

ya da tutamama sorunlari, gece altim
islatma ve spina bifida gibi dogumsal
anomalilerin tani ve tedavisi icin son
teknoloji droflowmetre, EMG, mesane ultrasonu gibi tamisal araclar kullanilir ve bilgisayar bazh
Uroterapi tedavisi uygulanir.

* Siinnet sonrost konoma ile omeliyothoneye dands orom % 0

Prof. Dr. Selami Sozibir ile birlikte ingiltere'den
Prof. Dr. Aivar Bracka, Yunanistan'dan

Or. Emmanouil Prokopakis hipospadias olgulan
operasyonlan ile ilgili egitimlerde bulundu.
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> OLGU

D.5, 16 aylik erkek hasta. Kaninda kitle sikayeti ile basvurdu. Hastaya yurt disinda 9 aylikken yapilan
rutin batin ultrason tetkikinde kitle siphesi oldugu soylenmis ve takip dnerilmis. Ancak kitlenin
bliyimesi dzerine 15 ayhkken yapilan batin MR tetkikinde tomaral kitle saptanmus. Bu amacla
ayni hastanede laparoskopik biyopsi amaciyla ameliyathaneye alinan hastada olusan kanama
komplikasyonu ile acik cerrahiye gecilmis ve biyopsi sonucu noroblastom olarak rapor edilmis.
Hasta kitlenin biyikligi ve yayilimi dolayisiyla tlkesinde opere edilermemis. Hastamin pediatrik
hematoloji konstltasyonu sonrasi alinan Cocuk Dnkoloji Konsey karanyla timor eksizyonu icin
Hepatobilier Cerrahi Klinigi ile operasyona alindi. Kitle total olarak rezidisuz gikarnidi, Hasta 7.
giin sorunsuz pediatrik onkoloji takibiyle taburcu edildi.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

« Davetli Ogretim Uyesi, IASO Hastanesi, 7- 12 Ocak 2013, Atina, Yunanistan

« Panel Baskani, iU Tip Fakﬂ_ltesi 8. Mezuniyet sonrasi egitim programi, Exstrofi Vezika ve
Epispadias, 21 Eylil 2019, Istanbul

« Davetli Konusmaci, Cocuklarda Altini Islatma, Beyoglu Belediyesi, 13 Agustos 2013, istanbul

« Davetli Konusmaci, Pediatride Yenilikler Semineri, Cocukluk Ca@i Tumaorleri, 21-23 Eylul 2018,
Baku, Azerbeycan

« Davetli Konusmaci, Pedure 2013 Kongresi, Genitalya Paneli, Hipospadias Komplikasyonlari,
16-19 Mayis 2013, S5amsun

« Davetli Konusmaci, Kosova Piristina Universitesi Cocuk Doktorlan Toplantisi, Onkolojik Yaklasim,
21 5ubat 2019, Kosova
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DERMATOLOJi KLINIGi

Liv Hospital Ulus Dermatoloji Klinigi'nde her yas grubunun deri, sac, tirnak, agiz ve genital
mukoza hastaliklanmin tamisi ve tedavisi yapiliyor, Koruyucu hekimlik olarak saglikh cildin
balkimi ve korunmasinin yani sira “Estetik ve Kozmetik Dermatolojik” islemleri kapsayan
oldukca genis bir yelpazede ve (st diizeyde hizmet sunuluyor.

Uzman Ekip

Deri kanserleri, ekzema, sedef, deriye ait bakteri-mantar-viral enfeksiyon hastaliklar, her tirli
cilt lekeleri, sac, tirnak, mukoza hastaliklar basta olmak tzere her turlt dermatolojik hastaliklann
tanisi ve tedavisi yapiliyor.

Cildin korunmasi, saglikli ve genc kalmasina yonelik kisiye oze! dneri ve tedaviler uygulamyor.

Deri yaslanmasi, kinsikliklan, sarkmalan, volim kayb, izler, lekeler, kilcal damarlanmalarin
tedavisi basta olmak Gzere cok cesitli estetik ve kozmetik alanda ameliyatsiz tedavi
secenekleriyle hizmet veriliyor.

Aylara gore Dermatoloji Klinigi Hasta Sayilan
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Dermatoloji Klinigi'nde Uygulanan islemler

= Dogum lekeleri

Dermotoskopi: Ben taramasi ve " :
« Diovme silme

haritalandirilmasi

Lazer tedavileri (Pico Lazer, Nd YAG lazer, = Yiiz, bacak ve viicut kilcal damar tedavileri
Pulse Dye Lazer, Fraksiyonel CO2 ve = Yiiz genclestirme, leke tedavisi

Errbiyum Lazer) » Akne, ameliyat, yamk izi tedavisi

» lyi huylu deri tiimérlerinin tedavisi
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Liv Hospital Ukss

Faaliyet Rapor:
201
HIFU: Foltuslu Ultrason + Deri biyopsileri
+ Cilt sikilastirma, sarkma tedavisi *» Eksizyonlar; parsiyel, total veya shave eksizyon
igneli Radyofreakans + Koter
« Kinsikhk, akne ve ameliyat izi, gbzenek daraltma  + Kriyoterapi
Kl Hiicre Tedavileri * Kiretaj
» Cilt yaslanmasi, sac hastaliklan, akne ve diger Mikroigneleme
izlerin tedavisi « Gozenek daraltma, akne-ameliyat izleri, sac
Dolgu Uygulamalan dokilmeleri, antiaging
+ Lozalt, burun, dudak, cene, sakak, alin ve boyun  Coollifting Coolclear
dolgulan « Antiaging, kirisiklik, sikilasma, nemlendirme ve
* Yiizu yeniden sekillendirme leke
iple Asla Yontemleri Deri Cerrahisi
+ Yiizde sarkma, kinsiklik « Tamsal ve/veya tedavi amach dermatolojik
PRP islemler

« Sac dokiilmeleri, kinsiklik, leke, iz tedavileri,1gifty  * Deri biyopsileri

* Eksizyonlar; parsiyel, total veya shave eksizyon
* Elektrokoter

Mezoteapi

» Sac dokilmeleri, kinsiklhk, leke, iz tedavileri

Yiizeysel Deri Cerrahi islemlerin Dagilimi * Kriyoterapi

(Tamisal ve/veya tedavi amach dermatolojik * Kdretaj
islemler) » Tirnak batik tedavisi (fenol ile matrisektomi)

Estetik Dermatoloji Uygulamalan Sacg Saghg ve Hastaliklar Merkezi

5ac dikdlmesine neden olan birbirinden
farkh cok sayida sac hastaligi vardir

ve bunlann her birinde farkh tedaviler
uygulanir. Liv Hospital Ulus Sac S5agligi ve
Hastaliklan Merkezi'nde sac dokilmesi
nedeniyle basvuran hastalarda muayene
sonrast ddkilme nedenlerini ortaya koymak
icin kan analizlerinin yani sira saclann
mikroskobik degerlendirmeleri, trikogram,
trikoskopi ve dijital analizler ve olcumler
yapilir. Tami konduktan sonra hastaliga gore
tedavi baslanir ve her gorusmede tedavinin
basarisi yapilan dlcimler sayesinde sayisal
veriler ile birlikte degerlendirilir.

Botulinum B Dolou uygulamasi

toksin
uygulamasi
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Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

« Erken tamn ile tedavisi mumkin olan deri kanserlerinde, konuyla ilgili toplum bireylerinin farkindahai
arttirmak, deri kanserleri hakkinda dogru bilgilere ulasmayi saglamak ve deri kanserlerinden koruma
konusunda bilgilendirmeyi amaglayan Euromelanoma Kampanyasi'na destek verildi. 27 Mayis 2019

+ Liv Hospital Ulus Endokrinoloji ve Dermatoloji
Bulusmasi Sempozyumu gerceklestirildi. Konusmac
- Prof. Dr. Ozlem Dicle, Konusmaca Prof. Dr. Yelda
Kapicioglu, Oturum Baskam Doc. Or. Yasemin Oram
23 Mart 2013

« Mezoterapi Atdlyesi, 10 Kasim 2013
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ENDOKRINOLOJi ve METABOLIZMA

HASTALIKLARI KLINIGi

Tedavi Edilen Hastahklar

Hipofiz hastaliklari: prolaktinoma,
akromegali, hipofiz adenomu gibi tiim hipofiz
hastaliklaninin takip ve tedavisi yapilmaktadir.
Deneyimli bir Radyoloji ve Beyin Cerrahisi ekibi
ile calismak onemli avantajimizdir,

Diyabet: kiinigimizde
divabet teknolojisinden

de faydalamiarak, kan
sekeri dlgumlerini siirekli
izlemimizi saglayan
“Siirekli Glukoz Olgiim
Sistemleri (CGM)" sayesinde
hastanin kendisinin giinde
5 kez yaptig: glcumlerde
saptanamayan yiiksek veya
diisiik seker dlcimlerini
gorintulenabiliyor.

Liv Hospital Ulus Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklan Klinigi'nde hekim, diyetisyen ve
diyabet /endokrinoloji hemsiresinden olusan ekip calismasi siirdiriliyor.

Tiroid hastaliklari: Liv Hospital Ulus'ta
tiroid hastalikiarinim takip ve tedavisi icin
tiim gereksinimler mevcuttur. Nikleer Tip
Klinigi'nde yliksek doz radyoaktif tedavi
imkanimin da bulunmasi, Endokrinoloji

ve Metabolizma Hastaliklan Klinigi'nde
izlenen tiroid kanseri hastalarmin ameliyat
sonrasi takip ve tedavisinin ayni merkezde
sirdirillebilmesini sagliyor. Ayrica girisimsel
radyoloji klinigi ile tiroid biyopsi ve nodiil
tedavileri de son derece etkin bir sekilde
yurdtoluyor.




Obezite ve metabolik sendrom:
Obezite tedavisi medikal tedavilerle ve
diyetisyen yardimu ile etkin bir sekilde tedavi
edilivor, ihtivac duyulan durumlarda Obezite
Cerrahisinden alinan destekle bu sireg tom
hasta gruplarinda uygun sekilde yinetiliyor.

Bobrek iistii bezi ve gonad

hastaliklari: Hirsutizm, (tiylenme)

adet duzensizlikleri, ve sivilcelenme artisi
gibi yakinmalarla basvuran, hastalanmiz
uluslararasi standartlara uygun sekilde, kadin
dogum, androloji, dermatoloji klinikleri ile
isbirligi icinde izleniyor. Ayrica bobrek Gsti
bezi tiimdrleri ve hormon salgilayan kitlelerin
de tam ve tedavisi icin tim tibbi imkanlar
hastanemizde bulunuyor.

Osteoporoz: Kiinigimizde diinya
standardinda osteoporoz tedavi uygulamalan
yapiliyor. Ortopedi Klinigi'ne osteoporotik
omurga veya kalga kirigi nedeni ile basvuran
hastalarin kink tedavisinin hemen ardindan,
hastahgin sebebine iliskin arastirma ve tedavi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklan
Klinigi'nde sirdurdliyor.

Yillara Gore Hasta Dagilim

3.000

2,250
1.500
750
, LI

2013 2014 2015 2016 2077 2018 2019
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI ve
KLiNiK MiKROBiYOLOJi

Liv Hospital Ulus Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi agirhkh olarak
konstltasyon hizmeti veriyor. 2019 yilinda yapilan 800'0n tzerinde konsiiltasyon cerrahi
ve dahili birimlerle isbirligi halinde basar ile yirutaldi. Klinikte 300%0n Gzerinde hastaya
Protez Cerrahisi oncesi preoperatif degerlendirme, atesli hastaya yaklasim basta olmak
iizere komplike driner sistem enfeksiyonlan, cinsel yolla bulasan hastaliklar deri ve
yumusak doku enfeksiyonlan, influenza, viral enfeksiyonlar gibi hastaliklar nedeni ile takip
ve tedavi yapildi.

Enfeksiyon Kontrol Komitesi hastane enfeksiyan
kontroline yonelik plan dahilinde ve diizenli araliklarla
toplanarak calisiyor. 2019 yilinda toplamda 7 olmak
uzere, 5 olagan, 2 olagan disi toplanti yapildi.

Birimde bir enfeksiyon kontrol hemsiresi hizmet
veriyor. Enfeksiyon kontrol ekibi tarafindan yil icinde
diizenli aralklarla hizmet ici egitim veriliyor. Kontrol
onlemlerine uyumu artirmak igin calismalar devam
ediyor.
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Enfeksiyon kontrol nlemi kapsaminda yatan hastalarda gerekli durumiarda izolasyon énlemleri
de uygulaniyor. 2019 yili icinde 200'iin tzerinde hastaya izolasyon anlemi uyguland.

Enfeksiyonlann izlemi icin ginlik olarak
aktif, prospektif surveyans yapiliyor. Kayit
altina alinan veriler ulusal ve uluslararasi
verilerle karsilastinhyor. Hastanemiz

2019 yili kaba enfeksiyon hizi %0.3 ve
cerrahi alan hizi %0.4 saptanmistir. Major
cerrahi girisimlerin yapildig1 hastanemizde
enfeksiyon oranlan uluslararasi standartlar
ve hedef degerlerin altindadir.

Klinilke Mikrobiyoloji Laboratuvar
enfelsiyon hastaliklarimin tani, Gniem,
tedavisinde yardimaoidir ve enfeksiyon
hastaliklan birimine bagh olarak

calisir. Burada mikroorganizmalanin
izolasyon, identifikasyon, antimikrobiyal
duyarhliklar: kalite standartianna uyzun
olarak test edilerek sonucian dlrllwﬂr.'

L aboratuvanmizda ic ve dis kalite
kontrolleri diizenli araliklarla yapiliyor ve
kayit altina alimiyor. 2013 yilinda onaylanan
mikrobiyolojik test sayisi 20.000'nin
Uzerindedir.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

« Karakog ZC. Sasirtan Klasikler: Olgu 1. KLIMIK Konaresi 14 Mart Antalya, Sempozyum & (2013)

« Karakoc ZC. En zor olgum: ne 6grendim? KLIMIK Dernegi Sempozyum 30 Nisan, Beyoglu
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FiziK TEDAViI VE REHABILITASYON KLINIGi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bolimuil, klinik, rehabilitasyon lnitesi ve elektroterapi tedavi
initeleriyle hizmet veriyaor.

Tedavi Boliimii Elektroterapi Uniteleri

» Cybex

* Traksiyon

« ESWT

« Manyetik koltuk

* Manyetik alan tedavisi

» Hidroterapi

* TENS

* Ultrason

+ Kisa dalga

* Lazer

+» Lalvanik ve diadinamik akimlar
* Elektriksel kas stimulasyonu

Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon Pediatrilk Rehabilitasyon
= Fibromiyalji, miyofasiyel agn sendromlari = Serebral Palsi (CP)
= Artroz (kireclenme) = Tortikolis
= Ankolizan spondilit = Erb — Duschen palsi
» Kronik romatoit artrit deformiterine = Duschen distrofi
yonelik rehabilitasyon vs. = Konjenital deformiteler vs.

Kadin Saghig1 ve Rehabilitasyonu

* Dogum éncesi ve sonras pelvik agrilar * Pelvik taban kaslarimin gigsiziigl ile gorilen
» Lebelere yonelik postir analizi ve egzersiz diger hastaliklar

egitimi » Hamilelikte olusan kaica ve bel agrisi
« Uriner inkontinans (stres, urg inkontinans) (piriformis sendromu, koksodini, lomber,
« Dismenore hiperlordoz)
= Vajinismus + Hiperemezis gravidarum (ozellikle ilk Gc ayda
» Disparandya kusmalarin azaltimas)
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Plastilk Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon

= Yamk rehahilitasyonu

» Botox uygulamasi sonrasi asin gugsiiziik

= Flap uygulamasi sonrasi kanlanmanin
arttinlmasi

= Kozmetik Cerrahi sonrasi agriyi
azaltmaya yinelik tedavi

« Kontraktir

Spor Yaralanmalari Sonrasi Rehabilitasyon

= Sirt, bel ve boyun agnilan

= Kas, tendom yaralanmalan

= Bag ve eklemlerdeki zorlanma ya da
burkulmalar

= Kirik sonrasi rehabilitasyon

= Kas kisali@i, gucsuzliai ve kondisyonunun
dlcilmesi ve rehabilitasyonu

MNorolojilkk Rehabilitasyon
Hastalardaki denge, ambulasyon,
gunliik yasam aktiviteleri, kas giici ve
fonksiyon kayiplanimin tekrar kazanmimi icin
yapiimaktadir.

» Omurilik zedelenmeleri

= Beyin hasan

« (P

« MS

+ inme

« ALS

* Parkinson

= Fasiyal paralizi (Yiz felci)

« Miyopati

» Gerilim bag agrnis

= Kronik bel agrilan

Ortopedik Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon

= Omurga Cerrahisi

= Total diz, kalga, dirsek ve omuz protez
operasyoniar

= Omuz rotator cuff tamir operasyonu

= OCB rekonstrilksiyon operasyonu

* Menisektomi gibi artroskopik diz
gperasyonu

« Artroskopik kalca impingment
operasyonian

= Asil tendon tamiri

» Tuzak ndropati op. (CTS, TTS, Kibital
tiinel sendromlar)

« Ekstremitelerdeki tendon, sinir lezyon ve
tamiri

= Kirik rehabilitasyonu

= Sudack atrofisi (RSD)

= Donuk omuz

« Patellar konromalazi

Diger Tedaviler = Vertigo ve tinnitus (servikal lordoz veya
= Kok hicre uygulama sonrasi narolojik spondilozis'e bagl)
rehabilitasyon + Epin calcanei (Topuk dikeni) epikondilitte

» Lenfodem tedavisi

» Osteoporoz

» Tempromandibuler eklem disfonksiyonu,
kontraktiird

ESWT uyeulanimi

« Postir analizi

« idrar kacirma sorunlarina yonelik manyetik
koltuk (Extracorporeal Manyetik innervasyon)
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Gastroenteroloji-Hepatoloji Klinigimizde

» Gastroozofageal refli hastalig) tam ve
tedavisi

« inflamatuar Bagirsak Hastaliklari
(Ulseratif Kolit, Crohn Hastalig) tanive
tedavisi

« frritabl Bagirsak Sendromu (Huzursuz
Bagirsak Sendromu) tani ve tedavisi

« Pankreas hastaliklari tani ve tedavisi

= 53fra yolu hastaliklanmn tam ve tedavisi

= Karaciger sirozu tani ve tedavisi

» Kronik Hepatit B tam ve tedavisi

« Kronik Hepatit C tam ve tedavisi

« Otoimmiin Hepatit tan ve tedavisi

= Karaciger yaglanmasi tanisi ve tedavisi

= Hepatoseliler kanser hastalarinin
yinetimi basariyla vapilmaktadir

Liv Hospital Gastroenteroloji ve Hepotoloji Klinigi'nde endoskopik inceleme
ve islemler icin hasta konforu 6n planda tutuluyor. Endoskopi tinitesinde tan,
tedavi ve takip amaciyla pek cok islem uygulaniyor.

Endoskopik Olarak Yapilan islemler

* Endoskapik polipektomiler

» Endoskopik Mukozal Rezeksiyonlar (EMR)

= EUS ile mide ve bagirsak lezyonlaninin
tamsi ve orneklenmesi

= EUS ile pankreas ve lenf nodu
drneklemesi (ince igne aspirasyonu ve
biyopsisi)

= Gastrointestinal sistem darhiklarinda
balon, buji ve stent uygulamalan

= 5afra kanal taslanmin cikartilmasi, safra
yollanna stent yerlestirilmesi

« Ozofagus varis kanamalaninda band
ligasyonu ve siyanoakrilat uygulamasi

= Endoskopik zayiflama balonu
yerlestirilmesi

» Perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG)




Endoskopi Unitesinde Verilen Hizmetler

» Ust ve Alt Gastrointestinal Sistem Endoskopisi (Gastroskopi, Kolonoskopi)
= Endoskopik Ultrasonografi (EUS)

= Endoskopik Retrograd Kolanjiopankreatikografi (ERCP)

= Video Kapsiil Endoskopi

= Cift Balonlu Enteroskopi

« impedans pH Metre, Kapsil pH Metre

« Ozofagus Manometrisi

= Anal Manometri

= Fibroscan

Endoskopi unitemizde pankreas kanseri suphesi ile Endoskopik Ultrasonografi yapilan dokuz hastamizda
ince igne aspirasyonu ve biyopsisi yapilarak 6 hastaya pankreas adenokanseri tanis! konularak cerrahi
operasyona yonlendirilmis O¢ hastamizda ise kistik lezyonlar saptanarak takip dnerilmistir. Pankreas
adenokanseri saptadigimiz 6 hastamizin dordinde diger merkezlerde yapilan goruntiiieme yontemlerinde
herhangi bir kitle saptanmarus olmasi Endoskopik Ultrasonografi isleminin onemini bir kez daha ortaya
koyuyar.

’ OLGU1

Adenomatoz polip nedneiyle Endoskopik Mukzoal Rezeksiyon yapilan ve intramukozal karsinom
saptanan hastamiz operasyona gereksinim kalmadan kanserli dokudan kurtulmus oldu.

OLGU 2

MNormal beyaz 151k kolonoskop ile gozden kacabilecek polipoid lezyon Narrow Band Imaging (NBI)'li
kolonoskopumusz ile saptanarak Endoskopik Mukozal Rezeksiyon uygulandi.

OLGU3

Ozofagus tiimrii nedeniyle yutma giicligii ceken
hastada stent uygulamasi.
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Faaliyet Rapor:
20m9

’ OLGU 4

Obezite tedavisi icin midede 1 yil siire ile kalabilen
ayarlanabilir mide balonu uygulamasi

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

= Prof. Dr. Deniz Duman, Istanbul International Endoscopic Ultrasound and Advanced Endoscopy Days
(IstEUS) - 26-27 April 2019, Kongre Baskamni

= Prof. Dr. Deniz Duman, World Congress of Gastroenterology (WCOG) - 21-24 September 2019,
Istanbul, Turkey “Tips & Tricks EUS Cuided Drainage”, Konusmaci

» Prof. Dr. Deniz Duman, Turk Gastroenteroloji Dernegi'nin Pankreus (TGD-PankrEUS) Toplantisi,
1112 Ocak, 2013 “Kronik Pankreatitde Goruntlleme Yontemieri®, Konusmaci

« Prof. Dr. Deniz Duman, Semptomdan Tedaviye ileri Endoskopik islemler Kursu, 1-2 Kasim 2019,
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Eskisehir “GIS Subepitelyal Lezyonlarina Yaklasim®,
Konusmao

« Prof. Dr. Deniz Duman, Saglik Bilimleri Universitesi 3. Gastroenteroloji Giinleri, 13-20 Nisan 2019,
Istanbul Oturum 6: Pankreas Hastaliklan, Oturum Baskani

« Prof. Dr. Deniz Duman, World Congress of Gastroenterology (WCOG) - 21-24 September 2019,
Istanbul, Turkey “Symposium 13- Interventional EUS", Oturum Baskami

» Prof. Dr. Deniz Duman, Semptomdan Tedaviye lleri Endoskopik islemler Kursu, 1-2 Kasim 2019,
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Eskisehir “Pankreasin Kistik Lezyonlarina Yaklasim”,
Uygulayic

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, 28-30 Mart 2013 tarihinde istanbul'da diizenlenen "'18. Capa
Lastroenteroloji Ginleri” kongresinde “"Kolelitiyazis; tani ve tedavide giincel yaklasimiar”,
konusmaci

« Prof. Or. Binnur Pinarbasi Simsek, 1-5 Mayis 2019 tarihinde Antalya'da dizenlenen "12. Ulusal
Hepatoloji Kongresi”, katihmai

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, 21-24 Eyliil 2019 - stanbul'da diizenlenen "Diinya
Lastroenteroloji Kongresi”, dinleyici

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, 5-6 Temmuz 2019 tarihinde istinye Universitesi Tip Fakiiltesi
Topkapi kampisinde diizenlenen “Egiticilerin Egitimi"” sempozyumuna katilim saglandi

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, 10.Agustos 2019 tarthinde Yapikiredi Plaza calisanlarina “ikinci
Beynimiz Barsaklanmiz” konulu konferans verildi.

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, 5. AZERBAYCAN-TURKIYE ORTAK HEPATOLDJi KURSU,
6-7 Aralik 2019, “"Assit ve Hepatorenal Sendrom tedavisi'” konulu konferans konusmasi yapildi.

« Prof. Dr. Binnur Pinarbasi Simsek, Tiirk Gastroenteroloji Dernegi istanbul Subesi tarafindan
dizenlenen mezuniyet sonras: toplantilar kapsaminda 27.11.2013 tarihinde yapilan toplantida

“inflamatuvar Barsak Hastalilaninda Zorluklar” baslikh toplantida oturum baskanlig gérevi yerine
getirildi.
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GENEL CERRAHI KLINIGi

Genel Cerrahi Kliniginde ogretim uyelerinden olusan hekim kadromuzun verdigi hizmetler;
» Kolorektal Cerrahi Merkezi (Kalin bagirsak ve rektum kanseri ve proktoloji)
+ Kanin Duvan ve Kasik Fitig1 Cerrahisi Merkezi
» Meme Hastaliklan Merkezi
» Hepatopankreatobiliyer Cerrahi Merkezi
» Endokrin Cerrahi Merkezi (Tiroid, paratiroid, siirrenal)

Kolorektal Cerrahi Merkezi

Liv Hospital Ulus Kolorektal Cerrahi Merkezi'nde Tedavi Edilen Hastaliklar

» Kolon (kaln bagirsak) ve rektum (kalin bagirsagin son kismi) timdrlerinin tedavisi ve anal bolgenin
ivi huylu hastaliklan (hemoroid hastahal, makat catlaa (fissir), perianal fistiil, kil donmesi (KDS),
rektal prolapsus (makat sarkmast), makatta kasinti, anal kondilom), divertikil hastaligi ve apendiks
timdrlerin tedavisi yapiliyor.

= Rektum kanserlerinde ameliyat dncesinde uygulanan neoadjuvan tedavi ile hastalarin bir boliminde
ameliyata gerek kalmiyor, hastalar ameliyatsiz takip edilebiliyor.

» Distal rektum tiimarlerinde transanal yaklasimlar, lokal girisimler uygulanabiliyor. Laparoskopik
ve Robotik Cerrahi ile makatin kalic olarak kapatiimasinin ve kahio stoma olusumunun dnine
gecilebiliyor.

» Makat bdlgesi hastahklarinda (Proktoloji) lazer uygulamalan son yillarda giderek artan sikhikta basan
ile kullaniliyor. Hemoroid, perianal fistil ve kil donmesi (KDS- pilonidal sinids) hastaliklarinda hastalar,
islem sonrasi birkac saat sonra taburcu olup islerine donebiliyor. Bu yontemde kiasik ameliyatlara gore
daha az agn ve hizli ivilesme siireci oluyor.

= Anal fissur tedavisinde son yillarda uygulamaya giren Botox tedavisi ile islem sonrasi ayni sekilde
birkag saat sonra taburcu clunabilir.
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’ OLGU

Dev karnin timord tanisi ile bircok hastaneye basvurup
ameliyat edilemez tanisi konulan 56 yasinda kadin hastamiz
Muitidisipliner Tiimér Konseyi'nde degerlendirilip cerrahi
karan alindi. Ameliyatta yaklasik 30 santimlik timaor ince
bagirsak, kalin bagirsak, safra kesesi ile birlikte tamamen
cikartilarak saglikh bir sekilde taburcu edildi.

Uygulanan Cerrahi ve islemler

ol

. Proktoloji yapilan ameliyat sayilan

B Laserile hemoroid hastaligr tedavisi

. Ak yontem ile hemoroid hastalig tedavisi
Laser ile kil donmesi

. Kapah yontemle kil donmesi tedavisi

. Anal fissur lateral internal sfinkterotomi ve botox uygulamas
B Parianal fistdl laser

. Hektal prolapsus

HIPEC (Hypertermic intraperitoneal Chemotherapy)

Sicak kemoterapi son yillarda kanser hastalarinin
tedavisinde one gikan bir tedavi yontemidir. Karin
icine yayiimis timarlerin (Mide, kolon, over, apendiks,
psddomiksoma peritonei) son asamasinda uygulanan
sicak kemoterapi hastalann yasam siresini ikiye hatta iice
katlayabilir. Cytoreductive Surgery (CRS) and Hypertermic
Intraperitoneal Chemotherapy (HIPEC) sertifikasi sahibi
hekimlerimizce multidisipliner onkoloji konseyinde uygun
bulunan hastalanimizin tedavisi givenle uygulanir.
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Fitik Cerrahi Merkezi

Gobek ve kasik fitiklan, sporcu fitiklarn, kesi yeri (insizyonel herni) fitiklarinda laparoskopik ve robotik
yviantemle yaklasim ameliyat sonrasi daha az agr, daha kisa yatis siresi ve daha iyi kozmetik goriinime
imkan verir. Ug boyutiu (3D) greft (yama) ve modern sabitleme cihazlan ile tedavi yitksek basan oranlan
ile gerceklestirilir.

Kaosik fitigimin loparoskopik gorinimi Iki torafir kostk frig loparoskoplk 30 Fotodrof laporoskopik gabek fitag:
mesh (yoma) ile onorm soneasr laparoskopik cnanm (IPGM)

Laparoskopik ve robotik gdbek ve ameliyat

Laﬂaﬂlikﬂp“ﬁ kasik fitig1 onarimu Sﬂlﬂlﬂliﬂ yeri fitigi onarimi sonuclan
Hastanede yatig siresi 4 saat-1giin Hastanede yatig siiresi 1-3 giin
Tekrarkama (Miks) n Tekrarlama (Niks) o
Seroma 3 Seroma 1

Meme Hastaliklar Merkezi

Liv Hospital Ulus Meme Cerrahisi Klinigi meme kanserinde erken tanimin hayati oneminden yola gkarak
mamografi, ultrasonografi, MR uygulamalanyla gicli bir tani teknolojisi kullaniyor. Kanser olgularina ve
diger meme hastaliklarnimin tani ve tedavisine multidisipliner bir bakis agisiyla yaklasiliyor.

Hastanin genetik ozellikleri, tumor dzellikleri, yasi ve cinsiyeti gibi tim Gzellikleri tedavi icin biyiik dnem
tasiyor.

Genetik testin avantajlar nelerdir?
= Lenetik yatkinhikla ilgili bilgi sahibi olunur.
« Gereksiz tedavinin dnine gecilmis, gerekli tedavi planmis ve uygulanmis olur.
. Takiplerde yalnizca mamogram degil, MR ve tomosentez de yapilir.

» Sonuclarla, tiim ailede erken tani saglanmus, aile bireylerinin de meme sagligi kerunmus olur.
Aiie bireyleri icin genetik yatkinhk ortaya cikar.

ileri Meme Cerrahisiyle biitiinciil yaklasim

Liv Hospital Meme Cerrahisi Klinigi'nde ileri Meme Cerrahisi uygulamalarimin yami sira radyoloji birimi
ishirligiyle tru-cut biyopsi, vakum biyopsi, ultrason ya da mamografi esliginde kitle isaretlenmesi ve
gikartiimasi gibi yontemler hastalarin klinik durumlarnmn gerekliligine gore uygulamiyor.
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Liv Hospital Ulus
Faaliyet Rapor:
20m9

Radyoniiklid Okiilt Lezyon Lokalizasyonu (ROLL)

El ile muayenede hissedilemeyecek kadar kiicik veya derin dokularda yerlesmis meme
tiimdrlerinde timor radyolojide radyoniiklid madde ile isaretiendikten sonra ameliyatta Gamma-
prob ile tiimor bulunarak memeye fazla hasar vermeden cikarabiliyoruz.

Magdsguidi b pa Dl Lasiwin
Localmation (ROLLE snd Exciilen
[ BT

Niikleer madde ile Sentinel Lenf Nodiilii Biyopsisi ve
Lenfosintigrafi

Meme kanseri tanisi koydugumuz hastalarda | B ‘
koltukalt! lenf nodullerine sigrama olup olmadigim
mavi boya ve niikleer isaretleyici kullanarak ameliyat
sirasinda belirleyip sicrama olmamissa gereksiz yere
koltukalti lenf nodullerini cikarmiyoruz.

"’ ) Deti Koruyucu
e Mastektomi
X : ~ Meme iginde birden
E o ' ;) fazla timor bulunan
{ ~ hastalarimizda meme
: dokusunun tamamin
cikanp meme derisini koruyarak aymi
seansta silikon protez yerlestiriyoruz.

Profilaktil (Onleyici) Mastektomi)

Ailesel risk nedeniyle BRCA-1 / BRCA-

2 testi istenen ve sonucu pozitif cikan
hastalarimizda meme kanseri gelisme riskini
ortadan kaldirmak icin hastalik olusmadan
heriki memenin icini bosaltarak yerlerine
Plastik Cerrahi ekibimizie birlikte silikon
protez yerlestiriyoruz.

Hepatopankreatobilier Cerrahi Merkezi

HPB Cerrahi Unitemizde 2019 yilinda yapilan ameliyat ve islemler:
« Karaciger, safra yolu ve pankreas rezeksiyonlannda mortalite oram %0'dir.
= Laparoskopik kolesistektomi ameliyatlarinda mortalite orani %0 ve morbidite ise 1 olgudur.

* Terapotik ERCP isleminde basan oramimiz %100 'dir, mortalite orani %0°dir. 1 olgumuzda hafif
pankreatit morbidite olarak izlenmistir.

Robotik Tek Delilt Gobekten Kolesistektomi

Klasik laparoskopik kolesistektomi safra kesesi hastalikian igin standart tedavi olarak kabul
edilmekle birlikte, iz birakmayan ameliyat yani gobekten tek delik laparoskopik kolesistektomiyi
(SILC) yontemi de popiiler hale gelmistir. Dzellikle de robot ile gbbekten tek delik robotik
kolesistektomi (SIRC) ile hem 3 boyutlu gdrme, hem 10 kat bliyitme sagladigindan hem de
hareket kisithg! azaldi@indan safra ameliyati daha konforlu hale gelmistir.



’ OLGU1

56 yasinda kann agnsi, bulanty, siskinlik sikayeti
olan kadin hastamiza tash kolesistit tanisiyla
tek kesi robotik kolesistektomi ameliyati yapildi.
islemden 3 saat sonra agizdan beslenen hastamiz
1. giin taburcu edildi ve 1. haftadaki kontroliinde
ameliyata bagh gorunen iz kalmadigi gozlendi.

Robotik tek defik omeliyotinin gosomalan ve amelivotton 1 gin
sonvo insizyon

Karaciger rezeksiyonu
Hepatoblastoma, hepatoselliler karsinomamin immatir varyantidir. Embriyonik veya Fotal
hepatositlerden kaynaklanan ve 3 yas alti cocuklarda goriilen malign bir timaordur.

> OLGU 2

2.5 yasinda kiz cocugu karacigerindeki
kitle hepatoblastom olarak sonuclanmis,
tedavi amach hastanemize sevk edilmis.
Karaciger sol lateral seksiyonektomi
yapilan hastamiz islemden 3 saat sonra
agizdan beslendi, 4. giin genel durumu
iyi olarak taburcu edildi.

Panlireas ve Bobrek Timoriinde aymi Docking ile Robotik Dalak koruyucu Distal Pankreatelitomi ve
Parsiyel Nefrektomi

’ OLGU 3

41 yasinda erkek hastamizin rutin
takiplerinde bobrek tamdrid gordlmiis.
BT ve MR'da sol bdbrek ust polde 3 cm'lik
tumor ve pankreas kurukta 2 cm'lik kitle
saptanmus, tedavi amach hastanemize
sevk edilmis. Robotik parsiyvel nefrektomi
ve aym trokar yerlerinden robotik distal
pankreatektomi ameliyat: yapildiktan
sonra 5. gun taburcu edildi.
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Endokrin Cerrahi Merkezi (Tiroid, Paratiroid, Siirrenal)

Liv Hospital Ulus Endokrin Cerrahisi Klinigi'nde tiroid, paratiroid ve bobrek dsti bezi hastaliklan
multidisipliner olarak tedavi ediliyor.

Tiroid, paratircid ve bobrek Usti bezi hastalan ultrasonoerafi, sintigrafi, BT, MR, PET-CT ve aynintili
laboratuvar tetkikleri ile degerlendiriliyor. Tami agamasinda Girisimsel Radyoloji Klinigi ile birlikte ince igne
biyopsileri yapiliyor ve alinan ornekler Patoloji Klinigi'nde degerlendirilivor ve gerekli gorildiigl takdirde
ileri diizey genetik testler yapiliyor.

Robotik ve laparoskopik yontem kullaniliyor

Endokrin Cerrahisi Klinigi'nde hastalara sinir monitorizasyonu esliginde minimal invaziv
tiroidektomi, paratiroidektomi ve kanser tanili hastalara boyun diseksiyonu yapilirken;
bobrek tistil bezi hastaliklanmin tedavisi robotik ve laparoskopik olarak (az iz birakan yéntem)
gerceklestiriliyor. Ameliyat sonrasi hastalanin takip ve tedavileri diizenli olarak yapiliyor ve
hastalar son durumiarn hakkinda bilgilendiriliyor.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

Toplanti ve Kurs duzenleme:
« Prof. Dr. Hakan Yanar - Laparoskopik ve robotik karin duvan fitiklan onarnmi kursu. 16 Mart 2019

Yurtici Kongre ve Kurslar

« Prof. Dr. Hakan Yanar - Konusmaci: Akut nekrotizan pankreatitte ne zaman cerrahi?
Bakirkoy Cerrahi Gunleri, 28 Subat-2 Mart 2018, BEAH Istanbul

« Prof. Dr. Hakan Yanar - Kurs Direktori: Fleksible Endoskopik islemler Kursu: 14. Endoskopik
Laparoskopik Cerrahi Kongresi 19-22 nisan 2013 Babylon Konegre merkezi Limak Otel Kibnis

* Prof. Or. Hakan Yanar - Konusmaci: Gastrointestinal stentlemeler: Fleksible Endoskopik islemler
Kursu: 14. Endoskopik Laparoskopik Cerrahi Kongresi 19-22 Nisan 2019 Babylon Kongre Merkezi
Limak Otel Kibris

« Prof. Dr. Kemal Dolay - Konusmaci: ERCP'de stentlemeler: Fleksible 14. Endoskopik Laparoskopik
Cerrahi Kongresi 13-22 nisan 2013 Babylon Kongre merkezi Limak Otel Kibnis

» Prof. Or. Kemal Dolay - Panelist: Olgular esliginde panel: 5afra yolu yaralanmasi:14. Tiirk
Hepatopankreatobilier Cerrahi Kongresi 23-26 Ekim 2013 Ela Quality Resort Belek Otel Antalya

= Prof. Or. Kemal Dolay - Oturum Baskani: Akut Nekrotizan Pankreatitte basamakl cerrahi, 14. Turk
Hepatopankreatobilier Cerrahi Kongresi 23-26 Ekim 2013 Ela Quality Resort Belek Otel Antalya

« Prof. Dr. Levhi Akin - ikinci Ulusal Meme Cerrahisi Kongresi - Oturum Baskanhig 7-3 Mart 2019
Antalya Meme Kanserinde Yiiksek Hisk ve Predispozisyon

« Prof. Dr. Levhi Akin - 15. Ulusal Meme Hastahklan Kongresi - Oturum Baskanhigi - 17-20 Ekim 219
Antalya Turkiye'de Meme Kanseri Tarama, Tani ve Tedavisinde Sorunlar

« Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu - 5. Karadeniz Meme Hastaliklarn Kongresi: 28-30 Mart 2019. Konferans:
Yash Hastalarda Meme Kanserine Yaklasim.

« Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu - Uludag Universitesi Onkoplastik Cerrahi Giinleri: 5-7 Nisan 2013 Egitmen
+ Oturum Baskani: Neoadjuan kemoterapi sonrast aksillaya yaklasim.

= Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu - 15.Ulusal Meme Hastaliklar Kongresi: 17-20 Ekim 2019. Tartismali
Oturum Baskani: Kemoterapi sonrasi negatif aksillaya yaklasim / uzak metastazda lokal tedavi

« Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu - Ozbekistan Meme Kanseri Sempozyumu: 23-24 Ekim 2019: Meme
Kanseri:Ne biliyoruz, ne kadar onemsiyoruz?

« Prof. Dr. Ertugrul Gazioglu - Kog Universitesi Meme Kanseri Ginleri: 9 Kasim 2013: Konferans:
Cerrahi simirlar ne zaman sinirimizi bozmali?
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GENEL YOGUN BAKIM KLINIGi

Genel Yogun Bakim Mortalite Oran: Genel Yogun Balaom Hasta Profili
%3,50

Genel Yogun Balam initesinde 2013
yilinda takip ve tedavi ettigéimiz tim
hastalarimizin APACHE |l skoru

ile beklenen olum riski % 23 iken,
gerceldesen mortalite oranimiz
sadece %3,50 (SMR = 0,15)

M Eriskin Danit B Eriskin Cerrahi  pediatrik

Dahili Hastalar

Yas ortalamasi 70,6 yil, yogun bakim kalis siiresi 3,2 gun olan dahili yogun bakim hastalannin
tanilara gore dagilimi:

%5

B onkoiojl B8 Kardiyoloji Ml Geriatri [ Naroloj
Gogis Hastaliklan W Gastroenterchepatojl

Dahili yogun balum hastalaninin APACHE
Il sikoruna gdre bekienen dliim riski % 43,7
ilken gerceklesen mortalite orani % 13,7
(SMR = 0.31)
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Cerrahi Hastalar

Yas ortalamasi 52 yil, yogun bakim kahs siiresi 1,5 giin olan cerrahi yogun bakim hastalarinin
cerrahi balimlere gore dagilima:

71,80 B Ortopedi ve Travmatoiofi W Vaskiiler Cerrahl
ke M Croloji 'l KBB  Goais Cerrahisi

B Genel Cerrahi M Beyin Cerrahisi

B Piastik Cerrahil Kadin Hastalikian ve Dogum

Cerrahi Yogun Balum hastalarinin APACHE
Il skoruna gore olim riski % 11 iken
gerceklesen mortalite oram % 2 olarak
bulunmustur (SMR = 0,18)

Genel Yogun Balam 2019 Verileri

LIV Hospital Ulus Genel Yogun Bakim Hasta Sayisinin Yillara gore Dagilimi

1.400

1.200

1.000

800

600
400 :

200

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




Genel Yogun Balam Hastalarinin Klinik Sonuclarinin Yillara Gére Dagihmi

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%
15.00%
10.00%

5.00%
0.00%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

B Bekienen Mortalite Risk (%) Gergeklesen Mortalite Oram (%)

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

« 11. KEPAN Kongresi, Panel: Nutrisyon Tedavisinde Mikroniitriyentler, Konusmaci: Sepsis Hastasinda,
27-31mart 2019, Antalya)

« Turk Yogun Balkim Dernegi, Mekanik Ventilasyon Kursu; Mekanik Ventilasyon Komplikasyonlan
(Teorik Ders), Evde Mekanik Ventilasyon (Teorik Ders), Mekanik Ventilasyon Komplikasyonlar
{Teorik Ders), Recruitment Manevralan (Pratik ders), PEEPi, P0.1, Direnc, RSBI ve Time Constant
Olciimii (Pratik Ders). (19-20 Nisan 2019, Gaziantep)

= Turk Yogun Bakim Dernegi, Mekanik Ventilasyon Kursu; Evde Mekanik Ventilasyon (Teorik Ders),
Mekanik Ventilasyon Komplikasyonlan (Teorik Ders), Recruitment Manevralan (Pratik ders), PEEPi,
P0.1, Direng, RSBI ve Time Constant Qlciimii (Pratik Ders). (15-16 Kasim 2019, istanbul)

-"—""
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GOGUS CERRAHISI KLINIGI

Liv Hospital Ulus Gagus Cerrahisi Klinigi'nde Gogls Cerrahisi ile ilgili tim ameliyat ve
girisimler Gogos Cerrahisi Ekibi tarafindan basanyla gerceklestiriliyor.

Gogiis Cerrahisi Klinii

Robotik operasyoniar

Videotorakoskopik operasyonlar
Akciger kanseri

Mediasten tumaorleri

Gogls duvarn deformiteleri
Ozofagus Cerrahisi

ETS, Trakea Cerrahisi, Travma Cerrahisi, volum kictltacd ameliyatlar

Amfizem tedavisinde endoskopik/bronkoskopik tedaviler

Yiizde 100 Memnuniyet

Hastanemiz tarafindan her ay diizenli olarak yapilan memnuniyet anketlerinde, Gogis Cerrahisi Ekibi 100
tam puan alarak %100 memnuniyet olusturmustur.
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2019 Cerrahi Girisimler

Cerrahi islemlerin anestezi dagilimi: » Genel Anestezi %51 » Lokal veya Sedoanajezi %43
Haostalonn %5865t erkek 9041, 4'0 kadin olup. ortolomao yvas 502 (min 10, mox 85} idl.

Analjezi ve sedasyon ile yapilan islemler

a /

Analjezi ve sedasyon ile yapilan islemlerde; « Gelisen enfeksiyon orani %0 « Komplikasyon orani %0 »
Mortalite orani %0

B Tup torakostemi ve
kapal sualti drenaji

Bronkoskoplk Islemier (Rijit, EBUS,
Navizasyonal Bronkoskopi)

B Diger (Biopsi, sutur, blok,
hematom drenaji v}

W Pieurocan takimasi

Genel Anestezi ile Yapilan Ameliyatiar

Teknige gore Endikasyona gére

B Robotik Cerrahi B8 Diger (MDX, M.Toml) B Plevra Cerrahisi Gogiis Duvar ve diafragma

Diger (ETS, Oz Trakea, Mezotel .‘
Agik Amellyat B videotorakoskopik & Diger { ofagus, Tra yoma ..}

B Akciger Cerrahisi [l Mediasten Cerrahisi
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Genel Anestezi ile yapilan islemierde;

Enfeksiyon gelisen hasta sayisi: 0

Morbidite gelisen hasta sayisi: 5 (%5,8), (1 hasta uzamis hava kaca@i, 1 hasta silotoraks,
1 hasta lober atelektezi)

Mortalite (6lim) gelisen hasta sayisi: 0

® Onkoloji hastalarinin tedavi kararlari Gogis Cerrahisi, Gogls Hastaliklan, Radyoloji,
Medikal onkoloji, Radyasyon Onkolojisi, Nikleer Tip uzmanlarnimn katihimi ile olusan
multidisipliner bir ekip tarafindan alinyor.

@ Yapilan ameliyatlann sadece %13'0 acik olarak gerceklestirildi (Bu hastalar Radyoterapi /
Kemoterapi sonrasinda veya extended rezeksiyon (gdgus duvan, sleeve, Vaskiler Cerrahi
vb) gereken hastalardi).

@ Diger hastalanin tamaminda (%87'si) kapali metotlarla ameliyat gerceklestirildi (robotik,
torakoskopik, minimal invazif).

Akciger Kanseri Tarama Calismasi

Akciger kanseri hem erkek hem de kadinlarda kanserden olimlerin en sik nedenidir. 5 yilllik sag kalim %715,
ortalama sa@ kalim siiresi 8 aydir. Ote yandan erken donemde tespit edilen ve ameliyat edilen hastalarda
tedavi basan oram %54'e qikabilir. Bu nedenle akciger kanserinin erken donemde tami konulmasi ve
ameliyat edilebilmesi cok onemlidir. En riskli grup 50 yas usti ve 25 paket/yil veya fazla sigara icmis

olan hastalardir. Yogun sigara icicilerinin 1/7'sinde, cok yogun icicilerin ise 1/5'inde akciger kanseri

gordlur. Klinik rehberlerde artik belirli gruplara akciger kanseri taramasi onerilir. Hastanemizde Ekim 2018
tarihinde Akciger Kanseri Tarama Programi baslady. istinye Universitesi Etik Kurul Onayi ile bilimsel bir
faaliyet olarak, hastanemizde tamamen ucretsiz olarak yuriitaliyor. Basvurular dogrudan miracaatla
veya “kansersizyasamseninelinde.com” adresinden yapiliyor.



Odiiller

En iyi Sozlii Bildiri Odiilii En lyi Sosyal Sorumluluk Projesi Odiilii
Tiirk Gogiis Cerrahisi Dernegi, Saglik Gondllileri Vakh - Tirkiye.
10.Ulusal Yilik Kongresi. 10 Aralik 2013, Istanbul

25-29 Nisan 2013 Antalya

Zor Havayolu ve Laringotrakeal Stenoz
Konferansi, Davetli Konusmaci,
29 Mart 2019, Istanbul

Tiirk Goaiis Cerrahisi Dernegi Asistan Okulu,

Davetli Konusmaci,
30 Mart 2019, Ankara

ULUSLARARASI KATILIMLI

Tiirk Toraks Dernegi 22. Yilik Koneresi, 2 YILL'K o
Oturum Baskam, y KONGRESI | o on
10-14 Nisan2013, Antalya ot oo St g

e
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Tirk Gogus Cerrahisi Dernegi,
10.Ulusal Kongresi, Davetli Konusmaci,
25-28 Nisan 2019, Antalya

Turk Akciger Kanseri Dernedgi,
Tamidan Tedaviye Akcider Kanseri

Sempozyumu, Davetli Konusmaci,
11-12 Mayis 2013, Bodrum

Sofya Pulmonoloji Ginleri, Bulgaristan,
Davetli Konusmaci,

22-23 Ekim 2019

Turkiye Solunum Arastirmalan Dernegj,
41. Ulusal Kongresi, Davetli Konusmaci,
28-31 Ekim 2019, Bodrum

Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi,
Multidisipliner Akciger Kanseri Kursu,
Davetli Konusmaci, 26 Ekint 2019, Istanbul

Turk Gogls Cerrahisi Dernegi Gz
Sempozyumu, Oturum baskani,

15-16 Kasim 2013, Celol Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi, Manisa

Tiirk Toraks Dernegi Kis Okulu,

X. LGogus Cerrahisi Kursu. Davetli Konusmaci,
10-12 Aralik Antalya
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> OLGU1

62 yasinda erkek hasta Nisan 2019'da sag gogiis ve sirt agnsi ile arastinimis. Akcigerin

sag alt bilgesinde diafragmaya, kaburgalara ve T12-L1 omurlarina yayilan akciger kanseri
saptanmis. Kemoterapi ve tam doz Radyoterapi sonrasinda hedefe yonelik tedavi goren
hastanin, akciger kanserinde istenen iyilesme saptanamamis. Tumaordn omurilige dogru
yayilmasi ve parapleji (felg) riski gelismesi tizerine hasta tarafimiza basvurdu. Konseyde
goriisiilen hastaya operasyon karar verildi. Hastaya ayni seansta ortopedi klinigi tarafindan
posterior enstrumantasyon ve dekompresyaon, anterior yaklasim ile 2 seviye korpektomi ve
rekonstroksiyon uygulandi. Aym seansta tarafimizca goégis duvari ve diafragma rezelksiyonu,
sag alt lobektomi ve lenf bezi diseksiyonu uygulands. Kitle unblok olarak temiz sinirlarla
cikanldi. Akciger amelivati kapah cerrahi ile (VATS) yapildi. Ameliyat sonrasi silotoraks
nedeniyle yatis stresi biraz uzasa da hasta saghkl bir sekilde taburcu oldu.
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’ OLGU 2

Oksiiriik sikayeti ile basvuran 51 yasinda

erkek hastamin, yapilan incelemesinde sol
akciger santralinde kitle saptandi. Fiberoptik
bronkoskopisinde timérin sol ana brons ana
karina dizeyine kadar ilerledigi saptandi. 5 yil
once 3 damar by-pass ameliyati yapilan hastaya
tedavi dozunda kemoradyoterapi uygulandi.
Tedavi sonrasi degerlendirilen hastaya tekrar
yapilan bronkoskopi sonucu endobronsial
tutulumun geriledigi goruldi ve biopsiler ile
teyid edildi. Mediastinoskopi ile lenf bezierinde
tumar saptanmadi. Bypass yapilan alana komsu
olan santral timaor, baypass yapilan damariara
zarar vermeden cikanldi. Ameliyat sonras

sorun gelismedi. Patoloji sonucu sonras yapilan
degerlendirmede ek tedaviye gerekli goridimedi.

’ OLGU 3

9 yil once kotd huylu deri kanseri {malign melanom) tedeniyle ameliyat edilen 63yasindaki
bayan hastada, oksirik nedeniyle yapilan incelemede sol akciger Gst lobda yaklasik 6,5 cm
kitle saptanmis.

Uzak metastazi bulunmayan hastaya fiberoptik bronkoskopi ve EBUS yapildi. Sel alt
paratrakeal lenf nedunda (4L1) timor (kicik hicreli disi akciger kanseri; sqguamoz/
ademaosquamoz hiicreli) saptandi. T3N2MO olarak (Evre 3B) evrelendirildi ve tam doz
kemoradyoterapi tedavisi verildi. Sonrasinda yapilan degerlendirmede tumaoriin iyi cevap
verdigi, lenf nodlanimin kiiculdugu ve evrenin geriledigi saptand..




Hastaya mediastinoskopi yapildi, daha once timorll olan lenf bezlerindeki timaorin
geriledigi ve timaor kalmadigi teyid edildi. Hastaya sol akciger iist lobektomi ve gogiis duvan
rezeltsiyonu yapildi, brons cerrahi sinirda timor saptanmasi Ozerine sleve st lobektomi ve
lenf nodu diseksiyonu yapildi ve ameliyat tiimarsiiz olarak (RD) gerceklestirildi. Postoperatif
patolojisinde hiicre tipi Pleomorfik karsinom olarak saptandi, bolgesel lenf bezlerinden
birinde (N1) tumaor saptandi. Ameliyat sonrasinda 3 kiir tamamlayici kemoterapi alan
hastamiz tedavi sonrasi 10. ayinda hastaliksiz bir seklilde takip altindadir.

Hastaligina ilk haliyle ilerlemis donemde tam konulmasina ragmen, multidisipliner
yaklasimla kombine bir tedavi ve akciger koruyucu ameliyat ile saghgina kavusabilmistir,

73



Liv Hospital Ulus Gogis Hastaliklan Klinigi'nde basta akciger kanseri, astim, KOAH,
pulmoner emboli oimak lzere gogis hastaliklarinin tam ve tedavisi yapiliyor. Sigara
birakmamn yollar konusunda damsmanlik veriliyor. Farkl alt iiniteleri olan gogiis
hastaliklan kliniginde 2013 yili icinde toplam 3250 hasta tani ve tedavi aldi.

Gogiis Hastalikklan ve Cerrahisi
Hastalan Disinda Solunum Egzersizi

Uygulanan I-!I:stalann Tablosu

B Esus B Mukokiirens B Onkoloji

B I Hastalkian

FOB B Torasentez Kalp Damar Cerrahisi [l Genel Cerrahi

74



Bronkoloji Unitesi

Hem tamisal hem de terapotik bronkoskopi imkani olan unitede EBUS, Argon Plazma Koagulasyon, stent
uygulanumi, elektrokoter, KOAH'ta mukoklirens ve valv uygulamalan gibi invazif islemler ameliyathanede
genel anestezi altinda gerceklestirilirken, fiberoptik tamsal bronkoskopi endoskopi tnitesinde derin
sedasyonla yapiliyor.

KOAHta mukoklirens uygulamasi yani KOAH'n bronkoskopi ile mekanik tedavisi heniiz rutin
uygulamaya gecmemis olan, bilimsel calisma bazinda uygulamasini yaptigimiz cok yeni bir
yantem. Secilmis olgularda yapilan islem sonrasinda hizlica yiizegildiricd sonuclan gormelk
miumkdn.

b OLGU1

AE, 67 yasinda kadin hasta, 4 yil oncesine kadar 40 paket/
yil sigara oykiisi vardi. Optimum KOAH tedavisi (Uzun etkili
bronkodilatarler ve inhale kortikosteroid) kullanmasina
ragmen siddetli nefes darh@indan yakinan hastaya gerekli on
tetkikler yapildiktan sonra mukoklirens uyguland.. islemden
1 hafta sonra yapilan kontrolde oksijen saturasyonu
%88'den %34'e, 6 dakika yurume mesafesi de 213 metreden
274 metreye cikti. Nefes darlik skalast ise 7den 3'e inerek,
belirgin iyilesme gosterdi.
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Faaliyet Rapor:
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’ OLGU 2

10, 73 yasinda erkek hasta, 60 paket/yil sigara oykusi
bunuluyor. Optimum KOAH tedavisi (Uzun etkili
bronkodilatarler ve inhale kortikosteroid) kullanmasina
ragmen siddetli nefes darligi ve sik sik hastaneye yatmaktan
yakinan hastaya mukoklirens uygulandi. islemden 1 hafta
sonra yapilan kontrolde oksijen satirasyonu %286’den %3Te,
& dakika yurime mesafesi de 120 metreden 190 metreye
cikmisti. Nefes darlik skalasi ise 8'den 4'e inerek, belirgin
iyilesme gosterdi. Hastanin islemden 3 ay gegmesine ragmen
hala hastaneye yatis ihtiyac olmadi.

Solunum Fonksiyon Laboratuvan ve Pulmoner Rehabilitasyon Unitesi

Solunum fonksiyon laboratuvaninda deneyimili fizyoterapist tarafindan spirometri, reversibilite testi,
alum-voliim egrisi, diffdzyon kapasitesi, V02 max dlcima, b dakika ydriime testi yapilabiliyor. Ayrica
kronik akciger hastaliklan ve post operatif hastalarda agirlikh olarak kullanilan solunum egzersiz ve
rehabilitasyon programi kisiye ozellestirilerek sunuluyor.
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Alerjik hastalarnin tamisinda kan ve cilt prick testleri
uygulamyor. Cilt testleri inhalan ve gida alerji panelleri
olarak 40 adete kadar yapilabiliyor. Tani sonrasi

uyeun hasta popiilasyonunda asi (immunoterapi)

da uygulamyor. Bu tedavide hastamin duyarh sldugu
alerjenlerden elde edilen Griinler hastaya giderek
_artan dozlarda ve belirli zaman araliklarinda veriliyor.

: . Asi tedavisi viicuda genellikle ciit altindan kiiciik bir

' igne ucuyla uygulaniyor. Doz artimi ile hastada sorun
olusturmayacak uygun bir doza ulasmak hedeflenerek
kisinin verilen alerjene duyarsiz hale getirilmesi
amaclamyor.

Uyku Hastahklan Unitesi

Konusunda deneyimli ve uzman uyku teknisyenimiz gézetiminde uyku testleri (polisomnografi,
split-night testi, titrasyon testi) yapiliyor. Hastalarin noroloji ve KBB ile beraber multidisipliner
olarak degerlendirildigi Unitede gesitli uyku hastahklarimin tanisi ve tedavisi gerceklestiriliyor.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

» F. Ece, Panelist. “Solunum problemi olan hastal,{a yaklasim”,
Acil Serviste Klinik Uygulamalar Sempozyumu, Istanbul

« F. Ece,Tartismaci. “Akciger Kanserinde immiinoterapi”. Ulusal Akciger Saglhgl Kongresi, Antalya

« F. Ece, Organizator. “Obstruktif Akciger Hastaliklarninda Girisimsel Yaklasimiar”,
Liv Hospital, Istanbul

« F. Ece, Panelist. “COPD Conference”, Sofya, Bulgaristan

» Ece F. Girisimsel pulmonolojide tedavi: Girisimsel pulmonolojide gelecek. llgazli A, editor. Girisimsel
Pulmonoloji. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.131-6.

« Ece F, Gingen AC, Tascioglu DA, Karakaog Z(. Posakonazol ile tedavi edilen pulmoner mukormikozis
oleusu. TUSAD 41. Ulusal Solunum Kongresi, 2013

» Dodurgal R. Panelist. “Sigarasiz Hayat". Istanbul, 2019

urs
“Akciger Kanserinde E_’“‘:" -
immunoterapi”. ﬁ “Sigarasiz Hayat"
Ulusal Akciger : : Konferansi
Saglhig Kongresi, Istanbul 2019

Antalya
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Faaliyet Rapor:
2019

GOZ SAGLIGI VE HASTALIKLARI

7B

Liv Hospital Ulus Goz Hastaliklan Klinigi'nde en onemli duyu orgammiz gozlerimizle ilgili,
gorusimuzu engelleyecek ya da farkli sorunlara yol acacak goz hasarlarnini en yeni teknoloji
ve yaklasimlarla tedavi ediliyor. Dinya standartlarinda teknik donamm ve uzman ekiple
katarakt ameliyatiarindan refraktif cerrahiye, keratokonus hastali@gindan goz cevresi
estetigine kadar bircok alanda multidisipliner hizmet veriliyor.

2019 yilinda yaklasik 10.000 hastaya hizmet sunan Liv Hospital Ulus Goz Hastaliklar ve Saghai
Klinigi goz hastaliklarimin tim st ihtisas polikliniklerine uygun olarak calisiyor.

Alanminda uzman B hekim st ihtisaslanna gire hizmet veriyor:
= Kornea-Katarakt-Refraktif Klinigi (Excimer tinitesi dahil )
» Retina Klinigi
» Sasilik Klinigi
* Dkuloplasti-Protez Klinigi
» Clokom Klinigi

Goz Klinigi islem Dagilim

W Fako Katarakt
Bl Enjeksiyon
Blefaroplasti
llasik { PRE WF J CCL
B salazyon
B vitrektomi
. Entlasyon/Eviserasyon
. Sasilik
B Presjium

Kornea-Katarakt-Refraktif Cerrahi

Klinigimizde yapilan B00'e yakin cerrahi mudahalenin %65'ini kornea-katarakt-refraktif cerrahi
olusturuyor.

Klinikte yapilan ana cerrahi islemler

= Kornea nakli (Keratoplasti)

= Katarakt Cerrahisi ile hem katarakt sorunundan hem de multifokal mercekler kullamiarak
hastalar gozliklerinden de kurtulabiliyor.

» Wavefront femtosaniye excimer lazer kullamiarak 8 numaraya kadar miyop, & numaraya
lkadar astigmat ve hipermetropi dizeltiliyor. Femtosaniye |azer keratoplasti vakalarinda da
kullanabiliyor.

= Turkiye'de ilk defa kullanilan ADDon lensler de klinigimizde kullaniimaya baslandi.

ADDon lensler sayesinde daha once Katarakt Cerrahisi ile monofokal lens takilan hastalar
multifokal hale getirilerek gozliksiz yakim da gardr hale getiriliyor.




OLGU SUNUMU

» OLGU 1

B3 yasindaki erkek hastaya daha dnce Katarakt
Cerrahisi ile monofokal lens takilmis. Uzag)
gozilksiz tam goruyordu. Yakim gérmek icin
+2.50 gozlik takan hastaya ADDon g6z ici lens
takilarak yakim da gozliksiz gormesi saglandi.

» OLGU 2

33 yasinda erkek hasta 3 yil dnce baska bir
merkezde keratoplasti operasyonu olmus.
Korneal red ve son 1 ay iginde de komeal
perforasyonu gerceklesmis. Hastamiza total
korneal penetran keratoplasti yapildi.

> OLGU 3

B9 yasinda kadin hastaya kornea santralindeki skar nedeni
ile penetran keatoplasti yapildi, hastanin kornea kesileri
femtosaniye lazer cihazi ile yapid.

Postop 1. gn

Preop Postop 1. giln

Retina Cerrahisi Liv Hospital Ulus Gdz Hastaliklari ve 5aghiai Klinigi'nde yapilan tum cerrahilerin yizde
20'sini olusturuyor. Bunlarin da % 30'1m g0z ici intravitreal enjeksiyon olusturuyor.

Vitreoretinal Cerrahi, 27 G trokar sistemleri ve 10.000 kesili ocutomliar kullanilarak stirsiiz ve cok daha
hizh bitirilebiliyor.

Epiretinal membrani olan bir vakadaki OCT (Optik koherens tomografi) goriintiileri

—

Operasyon ances! Operosyon sonros
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Okuloplasti

Klinikte yapilan ana cerrahi islemler

» Alt-Ust Gz Kapagi Cerrahileri

» Lozyas! kanal tikamkhg: tedavileri

» Orbita Cerrahileri

» Evisserasyon-eniikleasyon ve protez uygulamalan

Goz protezleri

Goz protezleri dogustan gazu olmayan veya sonradan gozund kaybetmis hastalara uygulanan
kozmetik amach pm‘t.ﬂ_zlerdir. Dogustan gozun olmamasi iskelet ve yiz gelisimini etkileyecegi

icin daha acildir. Bu protezlerin gorme fonksiyonuna katkisi yoktur, sadece kozmetik olarak kabul
edilebilir bir yiiz goriintusii saglamak icin kullanilir. Protez g6z yapimi esnasinda ancelikle goz
yuvasinin proteze hazirlanmasi gereklidir. Bu amacla eviserasyon ameliyati yapilarak glob yerine
hareketli bir bilye yeriestirilir. iyilesme doneminin ardindan (3 hafta kadar) protez yapimina gecilir
ve hastanin diger goziine uygun olarak protezi hazirlanip uygulanir.

Konjenital glokom dahil tim yaslarda gorilebilen glokom hastaliginin tam ve takipleri yapilip gerektiginde
cerrahileri yapilahilir.

Klinikte yapilan ana cerrahi islemler

» Konjenital Glokom Cerrahisi
» Trabekilotomi

» Seton Cerrahisi

» Diod Lazer Cerrahisi

Ozellikle cocukluk caginda goriilen sasilik, cerrahi ile diizeltilebildigi gibi gozliik ve/veya kapama tedavileri
ile de duzeltilebilir.



Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

= TOD 53. Ulusal Kongresi 8 Kasim sdzld sunu. ADDon gdz ici lensi erken donem sonuclarimiz.
5inan Albayrak, Muharrem Karakaya.

= TOD 53. Ulusal Kongresi 8 Kasim KRC interaktif toplanti olgu Sunumu. Sinan Albayrak
= TOD53. Ulusal Kongresi 9 Kasim uydu sempozyumu- konusmaci. Sinan Albayrak

= Sth Ljubjana Refractice Surgery Meeting 16-17 mayis oculoplastic surgery for refractive
surgeons- konusmacit. Umit Beden

= TOD 53. Ulusal Kongresi 6-10 kasim. RK'l olgularda Katarakt Cerrahisi - konusmaci. Vedat Kaya

= Saudi jophthalmaol. 2013 jan-Mar. 5-Fluorouracil added infusion fluid in patients with recurrent
rhegmatogeneous reginal detachment. Muharrem Karakaya, Sinan Albayrak

» Ocul Immunol Inflamm. 2019. Pantoe Agglomerans Endophthalmitis after Phaco Surgery: The
First Case in Literature. Sinan Albayrak, Muharrem Karakaya

= TOD OTM BAK domuz gozlerinde travma modelleri ve siitirasyon kurslar Nisan ve ekim 2013.
Murat Uyar

= TOD ulusal kongre ve 3. Ulusal adli tip kongresi kasim 2019 - oftalmolojide medikolegal sorunlar
- konusmaci. Murat Uyar
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IC HASTALIKLARI KLINIGi

Liv Hospital Ulus ic Hastaliklari Klinigi'nde eriskin ve yasli hastalarin dahili hastaliklaninin
tami, tedavi ve takibi yirutiliyor.

Multidispliner ve Interdisipliner Ekip

ic Hastaliklar Klinigi 16 yas ve iisti kisilere koruyucu hekimlik hizmetinin yami sira dahili sorunlarin tani ve
tedavisini yapiyor. Uygun hastalar ic hastaliklarnimin dst ihtisas branslan, diger dahili ve cerrahi branslara
refere edilerek gerekli durumlarda takip birlikte yapiliyor.

Verilen Bitincil Hizmetler

@ Eriskin ve yasli hastalann dahili hastaliklarinin tami, tedavi ve takibi
® Postoperatif donem bakim ve tedavisi

@ Onkoloji hastalanmin kemoterapi sonrasi bakimian

® Kemoterapi-radyoterapi yan etkilerinin tedavisi

@ [ahili komplikasyonlarin tedavi ve takibi de poliklinilk bazinda veya yatirilarak saglamyor.

Hayat kalitesini etkileyen onemli sorunlar da tedavi ediliyor

Diinya Saahk Orgiitii tarafindan geriatrik yas grubu 65 ve iistii olarak tammlanmis olup daha

da ileri yaslarda giderek sikhgi artan oranlarda bu yas grubunun 6nemli soruniar olan beslenme
bozuklugu (malniitrisyon), depresyon, demans, basi yarasi, diisme, sarkopeni, osteoporoz,
inkontinans, coklu ilag kullammi ortaya gkmakta ve Klinigimizde miltidisipliner ve interdisipliner
yaklasimia soz konusu geriatrik sendromlar taranmakta ve donlenmesi, tani, tedavi ve takibine
yonelik girisimler uygulanmaktadir. Yine ozellikle bu yas grubunda enfeksiyon, beslenme
bozukluguna bagh komplikasyonlar, elektrolit bozuklukiari, basi yarasi gibi nedenlerle hastalar
yatirilarak tedavi edilmekte ve Evde Bakim Hizmeti ile hastanemizden taburcu edilen hastalann
takibi ve tedavisi kesintisiz siirme aynicaligr saglamir.

Evde balum hizmeti veriliyor

Hastanede yatis gerekliligi biten hastalarnin evde takibi konusunda uzman evde bakim hizmetleri
ile yapiliyor. Bu anlayis hastalarin gereksiz ve uzun hastane yatislarim onliyor. Hastanede
yatisina bagla riskler azaltiliyor ve maliyet disdriluyor. Yine bu hastalann gerekli durumlarda
hospitilizasyonu yapiliyor.
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760 2384 2772 1607 1626 1945 2097 1513 1873 1884 1977 2443

3000

2500

2000

1500
1000
c00
0

’ OLGU

Bilinen demansi olan 58 yasinda erkek hasta.
Beslenme zorlugu nedeniyle sik aspirasyon
pnomonisi ataklan yasiyordu. Maksimum 2
ayda bir gibi periyodlarla en az 15 giin stren
hastane yatisi oluyordu. Yataga bagimlilik
ve beslenme bozuklugu yiiziinden basi
yaralari vardi. Hastamiza gastroenteroloji
tarafindan PEG islemi yapildi ve hasta
PEG'den beslenmeye basladi. Genel durumu
iyi, beslenmesi iyi, enfeksiyon gdrilmedi

ve dizelen beslenme ile basi yaralaninda da
belirgin didzelme oldu. Hastamizi Evde Balam
Hizmetleri'nin de destegiyle takip ediyoruz.
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM KLINIGi

Liv Hospital Ulus Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolumi'nde Riskli Gebelikler (Perinatoloji)
Merkezi ve Tip Bebek (IVF) Merkezi olmak tizere 2 merkez hizmet veriyor. Baliimiumiizde
jinekolojik kanser takip ve tedavileri, bu konuda uzmaniasmis hekimler tarafindan
yapiimaktadir. Genital estetik, lazer ve pelvik rekontriksiyon islemieri ginimuiziin ulastig
son teknolojiler ile beraber uygulanmaktadir.

Riskli Gebelikier (Perinatoloji)

Riskli Gebelikler {Perinatoloji) Klinigi Yenidogan ve Cocuk Cerrahisi Klinikleri ile koordinasyon halinde
calisiyor. Bolimumiizde rutin birinci ve ikinci trimester fetal malformasyon taramalari, genetik tarama
yontemleri olan ikili, Gcld, dortld testler ve hiicre disi serbest fetal DNA testleri (NIPT) yapilmaktadir,
Gerek gariilen hastalarda gebeligin 11-14 haftalarinda Koryon Villiis Orneklemesi (CVS), 16-20 haftalarda
Amniyosentez (AS), 20 hafta sonrasinda Fetal Korden Kami Orneklemesi (Kordosentez-FBS), torasentez,
fetal amniyodrenaj, amniyoinfizyon, fetal transfuzyon islemleri gerceklestiriliyor. Fetiislerde tibbi
durumun gerektirmesi halinde intraabdominal ve intravezikal santlar yerlestirilebiliyor. Bu girisimsel
islemlerde fetislerdeki morbidite ve mortalitemiz %0 dir. Gebeliklerin takibi sirasinda fetal anatominin
ayrintil degerlendirilebilmesi acisindan 30 /40 fonksiyonuna sahip ultrasonografi cihazlan kullamiliyor.

Perinatoloji Unitesi Calismalari

300
200
150
100
50 73
23 25 4 29 25
|
Amnlyosenter Erken Fetal Geg Fatal Doppler USG
Tarama Taramza
B 2017 28 W 2019

Klinigimizde basari ile uygulanan laparoskopik transabdominal
serklaj sayisi 30 gibi Tirkiye'de bir merkezde uygulanan

en yiksek sayiya ulasti. Bu operasyon ile Liv Hospital Ulus
Perinatoloji Unitesi bir referans merkezi haline geldi.




Tiip Bebek (IVF) Merkezi

Liv Hospital Ulus Tup Bebek Merkezi Greme sagh@i alaninda ciftlere en gelismis tedavi
seceneklerini sunuyor. Uluslararas: kriterler dogrultusunda olusturulan kalite standartlar ile
misafirlere sinirsiz destek, yiiksek klinik tecriibe ve en yeni tedavi protokolleri ile hizmet veriliyor.

Gebelik Oranlan
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’ OLGU1

Daha dnce Niemann-Pick adi verilen genetik

bir metabolizma hastaligi nedeniyle kizlanm
kaybeden ciftimize yeni bebeklerinde ayni problemi
yasamamasl icin genetik tarama yapilmasi
gerekiyordu. Yumurta sayisi 3z olan hastamizdan
4 seans tedavi yapilarak yumurtalar toplandiktan
sonra embriyolar olusturuldu ve genetik teste
gonderildi. Hem kromozomlar hem de daha dnce
kizlarini kaybetmelerine yol acan Niemann-

Pick hastaligi geni tarandi ve saglikli embriyolar
saptandi. Tek embriyo transferi sonrasinda
yaklasilk 1 yil stiren zorlu bir micadele mutlu sonla
sonugland ve giftimizin cocuk istegi yerine geldi.
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OLGU 2

Yumurtahklarda her

iki tarafta birden,

hizla buyiyen kitleler
saptanmasi zerine olasi
bir kanser saphesiyle

3 yil énce yumurtalan
toplanarak dondurulan
hastarmizda, ameliyattan
3 yil sonra yumurtalar
cozulerek uc adet embriyo
olusturuldu. iki embriyo
transfer edildi ve diger
embriyo donduruldu.
Transferin tzerinden on

giin gectiginde ciftimiz

mutlu haberini ald..

OLGU 4

OLGU 3

Libya'da yasayan hastamizin dykisunde gebeligin
b.ve 7. aylannda anne rahmindeyken kaybedilen

iki bebek ve bir de gebeligin erken haftalaninda
gerceklesen bir disikten olusan tc problemli gebelik
bulunuyordu. Dordinct gebeliginde de yapilan aynintil
ultrasonografilerinde coklu anomaliler saptanan
hastamiz 24. gebelik haftasinda 4. Gebeligini de

anne rahminde kaybetti. Dogum sonrasinda bebekte
yapilan testlerde COGS (metabolizma ile ilgili bir gen)
geninde problem oldugu saptandi. Tedavi sonrasi tam
10 adet embriyo elde edildi. Bu embriyolardan biyopsi
alinarak onceden belirlenen gendeki probleme yonelik
olarak genetik test yapildi. Test sonrasi hastalig
tasimadigi tespit edilen bir embriyo transfer edildi.
Hastamiz ilk defa gebeligin 8. Ayina kadar ulasmayi
basardi ve simdi saglam bebeklerini kucaklarina
alacaklan giind dort gozie beklivorlar.

IVF dnitemizde donmus embriyolan bulunan iki hastamiza embriyo transferi icin rahim ici
ortilyi kalinlastino tedavi verilmesine ragmen ic siklusta da yeterli kalinhga ulasilamadig icin
embriyo transferleri ertelenmek zorunda kalindi, Biri Bulgaristan'dan digeri istanbul’dan gelen
hastalarimiza tekrar endometriyum kalinlastirc: tedavi basladik, bu defa tedavimizde farkh
olarak endometriyal dokuya PRP (plateletten zengin plazma) uygulamasi yaptik, transferleri
gerceklestirdik. istanbul'dan da, Bulgaristan'dan da mutlu haberleri aldik. Artik direncli ve
inatgi endometriyumlarn asarak gebelik odiilimiize ulasmak icin hastalanmiza sunabilecegimiz

yeni bir ydntemimiz oldu.

Liv Hospital Ulus Jinekoloji ve Jinekolojik Onkoloji Klinigi'nde jinekolojik hastaliklarin tani ve takibinde
rutin taramalar yapiliyor, servikal prekanserdz lezyon siphesi olan hastalarda HPV DNA degerlendirilerek
gereginde Kolposkopi ve LEEP (Loop Electrosurgical Excision Procedure) ile bu lezyonlarin erken tam ve
tedavisi gerceklestiriliyar.

Jinekolojik Onkoloji Klinigi'nde jinekolojik kanserlerin tedavisinde Laparotomi, Laparoskopi ve Hobotik
Cerrahi kullanifiyor. Sik gordlen endometrium, serviks ve over kanserinin yaninda daha az gozlenen vulva
ve vajen kanseri tedavileri ve bu hastahklarin niks cerrahileri de yapihyor. Klinigimizde over kanseri
hastalarinda belli kriterlere gore HIPEC (Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy) tedavisi yapiliyor.
Ozellikle endometrium kanserinde yine belli hasta grubuna sentinel lenf nod 6rneklemesi yapilabiliyor.
2019 yilinda yapilan Onkolojik Cerrahilerde major komplikasyon oramimiz %0, minor cerrahi komplikasyon
orani % 7°dir.
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’ OLGU

Niiks vajen kanseri olarak klinigimize basvuran hastamiza total radikal
vajenektomi, anal sfinkter parsiyel rezeksiyonu yapildi ve operasyon
sonrasi intertisyel radyoterapi uygulamak icin operasyon esnasinda
cerrahi alana tandemler yerlestirildi.

Bu az edariinen ve morbiditesi yuksek bir operasyondur.

Estetik Genital Cerrahi islem Dagilim

Estetik Genital Cerrahi ve cinsel saghk alaminda da faaliyet gosteren klinigimizde acik cerrahi ve lazer ile
cerrahi yapiliyor.

Klinigimizde yapilan pelvik
rekonstriktif operasyonlar
genellikle vajinal yol ile
yapilip hastalanmizda cok
hizli bir dizelme saglandi.
idrar kagirma sikayeti ile
lazer (incontilase) yapilan
hastalarin memnuniyet oram
%30 civarindaydi. Lazer ile
vajinal rejuvenasyon yapilan
hastalarin memnuniyet orani
%82 civarninda idi.

Lazer Labloplastl
B Cenital Sigil Lazer Uyeulamasi

M [drar inkontinans:
Lazer Uyzulamasi

B Vajinal Rejuvenasyon Istemi
Lazer Uyzulamasi

Labioplasti ameliyatlan da biyuk cogunlukla lazer ile yapilip postoperatif donemde agn, 6dem, hematom
gibi istenmeyen ivilesme surecleri en aza indirilmistir. Lazer islemi sonrasinda cok kisa siirede doku
iyilesmesi gorillyor, islem sonrasi donem icin de hastalar icin konforlu oluyor.

45
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0

eanital sigll Rejuvenasyon LAZER Incontilase Pelvik rekonstriktif
LAZER LAZER labloplastl Cerrahl
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:
2019

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

= [5UOG Uluslararasi Kadin Hastaliklan ve Dogum Ultrasonoerafisi Dernegi 12-16 Ekim 20139 Berlin
Katilima Prof. Dr. Arda Lembet
+ 37. Zeynep Kamil Jinekopatoloji Giinleri 12-14 Haziran 2019 istanbul
Konusmaci: Dr. Ogr. Uye. Berk Bulut
» ESHRE Avrupa insan Ureme Tibbi ve Embiyoloji Derneai Kongre 23-26 Haziran 2013 Viyana
Katilimei Dr. Oar. Uyesi Deniz Gokalp Kaya
= Turkiye Maternal Fetal Tip ve Perinatoloji Derneai Ulusal Kongresi 31 Ekim - 2 Kasim 2013
Istanbul, Tiirkiye
Konusmacs: Prof. Dr. Ayhan Sucak
» UTD Ureme Tibbi Dernegi Kongresi 3-6 Ekim 2013 Antalya, Turkiye
Konusmacs: Dr. Oar. Uyesi Deniz Gékalp Kaya
» 3. Uluslararas: Kozmetik Jinekoloji Kongresi 9 - 12 Ekim 2019 Istanbul
Katilimci: Op. Dr. Sibel Malkog
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KALP DAMAR CERRAHISI KLINIGI

Liv Hospital Ulus Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi yeni do2an ile ileri yastaki hastalarn
kapsayacak tiim yas gruplarindaki kalp hastaliklarina tedavi secenekleri sunuyor. Gerek
klasik, gerekse telcnolojilk gelismelerin 1si@inda girisimsel ve minimal invaziv yontemier,
genis tecribeye sahip Kalp ve Damar Cerrahisi Ekibi tarafindan basanyla uygulanyor.

Hibrit yontemler kullamiliyor
Kalp Cerrahisinde son yillarda hizla gelisen minimal invaziv yontemler sayesinde, hibrit yontemler
ve robotik sistemler daha cok hastaya uygulanabiliyor.

Ameliyat Tiplerine Gore Dagilim

M Koroner Bypass

Kapak Amellyatian
[ | Dogumsal Kaip Hastaliklar
B ~ort Cerrahisi

Bl Damar Cerrahisi

Multidisipliner Yaklasim

Liv Hospital Ulus'ta kalp ameliyati gecirecek olan hastalar; eslik eden yandas hastaliklan acisindan
ameliyattan once ilgili brans tarafindan degerlendirilir. Ameliyattan sonra ortaya cikabilecek olasi
problemler agisindan hastalar dncesinde gerekli tedavileri gdrirler. Kardiyoloji, gdgus hastalikian, nefroloji,
endokrineloji ve noroloji klinikleri tarafindan konsuite edilen hastalar ameliyat sonrasi siirecte olusabilecek
komplikasyonlardan korunmus olurlar. Boylece, hastanede yatis streleri kisalir, iyilesme stirecleri daha
hizhi olur ve hastalar normal yasantilanna en kisa surede doner. Kalp ameliyati olmus olan hastalarin
hastanemizde lcalis siireleri ortalama 5.5 giinken, yodun balum siirecleri ortalama 1.5 giindiir.

Ameliyat Tiirlerine Gore Ortalama Yogun Balam ve Hastanede Kahs Siireleri

Yogun balam kalis (giin) Hastanede kalis (giin)
Koroner bypass 1.5 &
Mitral kapak ameliyat | 2 [ B
Aort kapak ameliyat 2 &
Robotik bypass 1 5
Robotik Kapak ameliyat 1 g
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Koroner bypass ameliyati olacak hastalar konseyde
degerlendirildikten sonra alinan karar hastaya detayh

bir sekilde anlatilir. Yayzin koroner arter hastahigi olan,
kalbin iic damar sisteminde darlik olup diyabeti olan
hastalar ve anatomik olarak stentle tedavisi mimkiin
olmayan hastalar bypass ameliyati ile tedavi edilmelidirler.
Bypass planlanan hastalarda hangi damarlarin bypass icin
kullamlacagi, hastamin yasina, kalbin kasilma gticiine, eslik
eden yandas hastahgi olup elmamasina gore belirlenir.
Amac, hastaya en uzun siire dayanacak atardamar
vasfindaki damarlari kullanarak bypassi gerceklestirmektir.
Klinigimizde dncelikli olarak altin standart olan meme
atardamarn yayein olarak kullamibir, gerekli durumlarda kol atardaman tercih edilir.

Liv Hospital Ulus Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi'nde tamamen atardamar kullanilarak yapilan bypass
ameliyatlar oram %65'tir. Avrupa’da ve Amerilca’daki kliniklerde bu oran sadece %25 civarindadir.

Aort Kapak Ameliyatian

lleri yas grubunda daha sik gériilen bu problem
veni kusak doku kapaklarimin yerlestirilmesi
ile birlikte hastalara uzun siireli bir kaliteli
yasam olanagi sagliyor. Logiis kemiginin
hepsi agilmadan ya da uygun olan hastalarda
kaburga kemiklerinin arasindan ulasilarak
vapilan kiiciik kesilerle bu operasyonlar basari
ile gerceklestirilir. Kalp ameliyatimin yiksek
riskli oldu durumlarda aort kapak girisimsel
yontemlerle kasiktan atardamardan girilerek
basariyla yapilabilir. (TAVI)

Mitral kapak yetersizliklerinde gelisen
teknolojik altyapinin 1sig@inda kapak tamirleri
basanyla yapilabilir. Daha onceleri sikhkla
protez kapak yerlestirilerek yapilan bu
ameliyatlar, klinigimizde yuksek basan
oranlariyla protez kapaga gerek olmadan
tamir yontemleri uygulanarak gerceklestirilir.
Mitral kapak ameliyatlar minimal invaziv
{(kuicik kesi ) yontemlerin en modern sekli
olan da Vinci robotik sistemi ile basanyia
uygulanir.




Minimal Invaziv Kalp Ameliyatian

Kucik kesi ile yapilan kalp ameliyatlan hastanin

gagis kemigi acilmadan ya da gégis kemiginin bir
kismi agilarak yapilan ameliyatiara verilen isimdir.
Yaklasik 8-10 cm'lik kesilerden yapilan bu ameliyatlar
hastanemizde bulunan robotik teknoloji sayesinde
yaklasik 3-5 cm kesilerden basari ile gerceklestirilebilir.
Total endoskopik yontemle bazi dogustan kalp delikleri
ve mitral ve trikiispid kapak ameliyatlan ve kalpteki
tumaorler da Vinci rebotunu kullanarak yapilabilir. Yine
kiciik kesilerden robot yardimiyla koroner bypass
ameliyatlan basarni ile gerceklestirilebilir. Daha az kan : 3 :
kaybi, daha az aari, daha hizh yara iyilesmesi belli bash avantajlan olan minimal invaziv kalp ameliyatiar,
dolayisiyla hastalarin daha kisa siire hastanede yatmalar ve daha hizh bir sekilde iyilesmelerini saglar.
Robotik yontemle ameliyat geciren hastalanimizin biiyik bir kismi ameliyattan 15 gin sonra normal
yasantilanina donebilir.

Hibrit Koroner Mudahaleler

Minimal invaziv yontemle tum damarlanna
cerrahi midahale sans) olmayan hastalarda iki
asamali tedavi yontemine hibrit yontem denir.
Kalbin bir veya iki damarina robotik bypass
yapildiktan sonra diger bir damarina stent
uyegulanabilir, Stent ve cerrahiyi kombine eden
bu yontemle hastalar kiiclik kesilerle tedavi
edilebilir.

Klinigimizde yenidogan ve
disiik kilolu bebekler dahil
olmak tzere tim dogustan kalp
hastaliklan tedavi edilebiliyvor.
Yurt disindan gelen 3 aylik
hastamizi saglikl olan ikiz
kardesiyle hirlikte. 3 asamali bir
cerrahi tedavi strecini basanyla
tamamladiktan sonra ulkesine
ugurladik.
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DAMAR CERRAHISI KLINIiGi

Liv Hospital Ulus Damar Cerrahisi Klinigi'nde tdm damar hastaliklan konusunda ayaktan,
yatarak girisim ve ameliyat ile dogru tam ve tedavi saglamyor.

Hangi tedavi yontemleri uygulamyor?
« Medikal tedaviler » Girisimsel mudahaleli damar ici tedaviler « Operatif tedaviler

Atardamar (Arteryel) Hastaliklarinda;

A. Damarlarda tikaniklik veya ileri duzeyde daralmalar ile seyreden periferik tikayici arter
hastaliklarinda;
1. Medikal tedaviler ve tibbi egzersiz tedavileri
2. Daralmis veya kisa mesafede tam tikali damarlarin acilmasinda anjiyvografi esliginde periferik balon
anjiyoplasti (Balon ile genisletme) ve/veya damar ici stent yerlestirilmesi islemleri, kanlanmanin,
beslenmenin tekrar saglanmasi amaci ile yapilan bypass operasyonlar

B. Atardamarlann genislemesi sonrasinda (anevrizma) yasam ve uzuv kaybi tehlikesi ile seyreden
hastaliklarda; damar icine stent yerlestirilmesi veya genislemis damar segmentlerinin cerrahi olarak
cikarilip yerine sentetik damarlar yerlestirilmesi ile seyreden anevrizma operasyonlan uygulaniyor,

A. Toplardamarlarin pihti ile ttkanmasi sonucu ortaya cikan trombozlarda
1. Medikal tedaviler
2. Damar icine yerlestirilen teknolojik destekli pihti eritici kateter sistemleri ile mevcut pihtilanin
tamamina yakin kisminin eritilebildigi damar ici midahaleli tedaviler

B. Toplardamar sistemindeki fonksiyon kayiplan ile ortaya cikan venoz yetmezlik hastaliginda
karsilasilan varis ve toplardamar yetmezligi tedavileri
1. Varislerin cilt altindan kiglk kozmetik tibbi aletler ile qikanidigi mini flebektomi operasyonlan
2. Lazer, radyofrekans veya glue ile varis yaratan yetersiz damarlann damar icinden kapatiimasi
3. Cilt seviyesinde olup derindeki ana damarlardan bagimsiz olarak seyreden ince varislerde uygulanan
kopulk veya sivi skleroterapi adi verilen ilac enjeksiyonlan ile varislerin ortadan kaldinildigi yontemler
uygulaniyor.

Damar hastaliklarina spesifik clarak dizayn edilen klinigimizde atardamar ve toplardamar hastaliklarinin
tim spektrumuna uygun olarak son 12 aylik periyotta 805 hastaya klinik hizmeti verildi. 111 hastaya
operatif ve girisimsel metodlar ile 210 adet farkl midahalede bulunuldu. Operasyon ve girisim uygulanan
hastalarin %10'luk bir kismi yurt dist kokenli olup %390" dlke icinden basvuru olarak gerceklesti.
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KARDIYOLOJi

ihtisaslasmis hizmet vermek amaciyla kurulan Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi kalp
hastaliklarinda ileri gorintileme teknikleri, girisimsel kardiyoloji, kalp elektrofizyolojisi
alaniannda ihtisaslasmis bes akademisyen hekim bir arada calisiyor. Gegen 7 yil iginde
hekimlerin ihtisaslastig: alanlarda alt klinikler olusturuldu:

1. Kardiyak gorintileme 5. Kardiyo-onkoloji
2. Girisimsel kardiyolaoji 6. Aort hastaliklan
3. Kalp ritim bozukluklan ve kalp pili 7. Kalp yetmezligi ve kok hiicre uygulamalan

4. Kapak hastaliklarn

2013 yilinda yaklasik 8 bin hastaya klinik hizmeti verildi. Kardiyolojinin farkh alanlarinda
girisimsel tedaviler uyguland.

Girisimsel Tedavilerin Dagilirm

| i"1 ] :

A
i

B Koroner Girisimier [l Katater Ablasyon
B Kalp Plii TAVI

Toplardamar (Vendz) Hastahklannda;

20139 yilinda yaklasik 1000 diagnostil ve girisimsel koroner islem yapildi. Girisim yapilan hastalarin %15
baska merkezde operasyon dnerilip kabul etmemis ve hastanemizde kompleks koroner stentleme islemi
ile tedavi edilip ertesi glin taburcu edilmistir. Koroner islemlerimizin %&0" B2/C kategorisinde olan zorluk
derecesi yiksek islemlerdir.

Minimalist yaklasim

Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi'nde gerek anjivografi gerekse stentleme islemierinde minimalist bir
yaklasim amaclamyor, Hastalanin izl iyilesmesi ve normal hayata donmesi icin islemlerin % 85’ radial
yolla yani el bileginden gerceklestiriliyor. En ince kateterler kullanilarak (anjiyoerafi icin 4F, stent islemi
icin 5F) hastanin konforu en Gst seviyede tutuluyor ve komplikasyon oranlan 100 kat asagiya cekiliyor.

Hastalar en kompleks islemlerden sonra dahi bu sayede, ertesi giin normal hayatlarina donebiliyor.
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Koroner lezyonlara stentleme yapiliyor

Yaklastlk 3 yildir, dnceden by-pass ameliyatl disinda secenegi olmayan ana koroner lezyonlar da
stentleme islemi ile tedavi edilebiliyor. OCT gibi intrakoroner goriintileme cihazlannin laboratuvarda 24
saat bulunmasi, ekspansiyon kabiliyeti yiksek yeni nesil ilach stentler ile islem basar oranlanni artinyor.
Balon ile dilate edilemeyen sert, kalsifik lezyonlarda rotablator ile basarn oranlarimiz %:100°e ulasiyor.
Akut miyokard infarktusiinde 60 dakikadan kisa kapi-balon zamani, ilag salimimli stentler, Avrupa
Kardiyoloji Dernegi kilavuzlarina uygun antitrombotik ve ilac tedavisi protokolleri ile hastane ici mortalite
orammiz %0'dir.

Kalp Ritim Bozukluklan ve Kalp Pili

2019 yilinda bircok hasta kateter ablasyon tedavisi yapilarak ritim bozuklugundan kurtuldu.
Kateter ablasyon basan oranimiz %97 olarak gerceklesti. Atriyal fibrilasyon ablasyonu yapilan bir
hastada ilag tedavisine direncli vzun siureli hickink yalkimmasi disinda komplikasyon yasanmadi.
Basarili oldugunu dusindugiumiz islemler sonrasi takipte %3 oraminda nuks tespit edildi.

2019 yili icinde yaklasik %20'si kardiyak resenkronizasyon tedavisi, %20'si implante edilebilir
defibrilator olmak lzere kalp pili implantasyonlan gerceklestirildi. Kalp pili kliniklerinde onemli

bir kalite gostergesi infeksiyon oranlandir. Kalp pili implantasyonlarinda ortalama yilda %1,5
infeksiyon riski vardir. Liv Hospital Ulus agildigindan bu yana yapilan yaklasik 400 kalp pili
girisiminde ve takipte infeksiyon tespit edilmedi.

2019 yilinda yaklasik 4000 hastaya kardiyak goriintiieme (Transtorasik Ekokardiyoerafi, 4
Boyutlu Ekokardiyografi, Transozofageal Ekokardiyografi, Karotis Doppler Ultrasonografi, Stres
Ekokardiyografi, intraoperatif Ekokardiyografi) yapildi.

Kardiyak Goriintiileme

Kalbin Yapisal Hastaliklanmin Degerlendiriimesi

4 boyutlu ekokardiyografik
incelemelerin yapilabildigi
Liv Hospital Ulus
Kardiyoloji Klinigi'nde kalp
kapak hastaliklan basta
olmak uzere, dogumsal
kalp hastahklar, kalp kasi
hastaliklanimn tan ve
tedavisi yiksek teknolojik
yontemlerle yapilabiliyor.

4 boyutlu Ekokardiyografi ile kalp kas: kasilma gicdnin (ejeksiyan froksiyonu)
degerlendirilimesi
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Liv Hospital Ulus Kardiyoloji Klinigi'nde kapak hastaliklarinin tedavisi
icin cerrahiye refere edilen hastalara, operasyon sirasinda 4 boyutlu
ekokardiyoarafi yapilarak, kapak tamirve degisim islemlerinin
operasyon sirasinda gorintilenmesi ile cerrahi komplikasyonlann
azaltilmasi ve operasyonun basarist artirilabiliyor.

Liv Hospital Ulus'ta onkolojik tedavi giren hastalanin, Medikal
Onkoloji ve Radyasyon Onkolojisi Klinikleri ile birlikte yoritilen
Kardiyo-Onkoloji Klinigi'nde dizenli olarak kalp kontrolleri ve ileri
ekokardiyografik goruntileme olan strain gdriintuleme ile doku
diizeyinde kalp fonksiyon analizleri yapiliyor. Baylece hastalar
onkolojik tedavilerini, kalp Gzerine olabilecek yan etkileri agisindan
yakindan takip ve tedavi edilerek, olmasi gereken tedaviyi ve dozlan
alabiliyor.

Stroin Ekokardiyografi
Géarintiileme (Kalp
fonksivoniormn doku diizeyinde
analizi)

’ OLGU

80 yasindalki erlkelk hastada ileri derecede aort darli§i saptanmusti. Cerrahi yonden riskli

bir hastaydi. Hastanin ileri derecede daralmis ve kirecli aort kapagina kasiktaki femoral
arterden girip perkiitan yolla biyolojik aort kapak yerlestirildi. Yaklasik 90 dakika siren islemin
ertesi guni ayada kalkan hasta, yil icerisinde geldigi kontrollerde semptomlaninin tamamen
diizeldigini ve kendi basina tiim ihtiyaclarim karsilayabildigini soyledi.

Balon ile daralmis aort Stent {izerine yerlestirilmis
kapagin genisletilmesi biyolojik kapak basarili
sekilde yerlestirildi
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Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

Kurs Egitmenligi:
35, Uluslararas: Katilimh Tiirk Kardiyoloji Kongresi (3-6 Ekim 2019, Antalya) intrakoroner gériintiileme
ve koroner fizyoloji
Bilimsel Toplantilarda Sunumlar
1. 8. Atriyal Fibrilasyon Zirvesi (Antalya, 8 Subat 2013) “Atriyal Fibrilasyonunda Yeni Calismalar”
Oturum Baskam
2. 35. Uluslararasi Katimb Turk Kardiyoloji Kongresi (06 Ekim 2013, Antalya) “Kardiyovaskiiler
Implante Edilebilen Elektronik Cihaziar” Oturum Baskam
3. Uluslararasi Katihmli Aritmi Toplantist (06 Nisan 2019, Fethiye) “Refleks Senkop Tani ve Tedavisi:
Tamim, tarda Tilt testi, elektrofizyolojik calisma ve ILR" Konusmac
4. lleri Kardiyovaskiiler Coziimler Toplantisi 2019 (26 Ekim 2019, istanbul) “En Kétii Durum
Senaryosu: Aritmi ve otesi”- Oturum Baskani
5. lleri Kardiyovaskiiler Cézimler Toplantist 2019 (26 Ekim 2019, istanbul) “Ana Koroner
Lezyonlarinda Minimalist Girisimler”- Konusmat
6. lleri Kardiyovaskiler Coziimler Toplantisi 20139 (26 Ekim 2019, istanbul) “Canh Olgu Oturumu’-
Oturum Baskam
7. CTO Essentials Toplantisi 2019 (7-9 Ekim 2013, istanbul) “10th Year of Plato: Ticagrelor in 10
minutes” - Konusmaci
8. Istanbul Preceptorship Toplantisi (1 Kasim 2019, istanbul) “Bifurcation Classifications” -
Konusmao
3. Istanbul Preceptorship Toplantisi (1 Kasim 2019, istanbul) “POT-side-POT vs POT-Kiss-POT" -
Konusmao
10.Medtronic Experts Summit 2013 (22-23 Mart 2013, Dubai) "Left Main Coronary Intervention with
Provisional Strategy” - Konusmaa
11. SCAl Menata Mentor Course 2019 (13-14 Eyliil, Istanbul) “Other Bifurcation Technigues” -
Konusmaa
12. TKD-SBU Kis Okulu Toplantisi 2019 (22-23 Subat 2019, Istanbul) “Her CTO lezyonu acilsin mi?

iskemi arastirmasi yeterli mi? Gercek yasamda uzun donem mortalite beklentimiz ne olmali?” -
Konusmaa



KULAK BURUNBOGAZ
BASEBOYUN CERRAHISI KLINiGi

Liv Hospital Ulus Kulak Burun Bogaz Klinigi'nde kulak burun bogaz hastahklarimn temel
cerrahi midahalelerinin yani sira dinyada sayili merkezde yapilan ozellikli olgular tedavi
ediliyor.

Klinigimizde tilkemizde ve dinyada ender yapilan navigasyon altinda Endoskopik On Kafa
Kaidesi Cerrahisi, milkkrovaskiiler anastomozlu free flap rekonstriilcsiyonlar, trakeal
stenozlarda trakeal end to end anastomoz gibi major Bas Boyun Kanser Cerrahisi,

total sensdrindral isitme kayipl olgularda koklear implantasyon cibi 6zellikli cerrahi
operasyoniar basariyla gerceklestiriliyor,

Tani kenamayan her tirli vertigo hastaliklanimin tanisi ve tedavisini saglamak icin ileri
teknoloji ile donatilmis vertigo laboratuvar yizierce hastamiza hizmet veriyor.

Yillara Gore Poliklinik ve Ameliyat Sayilan
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Poliklinik Hasta Sayisi . Ameliyat Sayisi

Cerrahi islemlerin Dagilim

B Burun Cerrahisl: 378
B orofarenks Cerrahisi: 93
B Bas boyun Cerrahisl: 93

Kulak Cerrahisi: 31
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Parafarengeal Schawannom Cerrahisi

Boyundan yapilan kiiciik insziyonla Sinir kaynaldh bir tiimor olan
brankiyal kist cikkariimasi schawannomun boyundan cilkarilmasi
Glomus Caroticum Cerrahisi infratemporal Fossa Hemanjiyom

Cikarilmasi

Agiz icerisinden hemanjiyom cikarilmasi

Bir damar tiimori olan Glomusun
rezeltsiyon dncesi ve sonrasi

98



Paranazal Sinus Tumor rezeksiyonu ve Rekontriksiyonu

Yurt disinda defalarca ameliyat olan paranazal siniis tiimaorli hastanin kitle rezelksiyonu ve
relconstriiksiyonu

Trakeaal Stenoz Lazerle Acilmasi

Hatali girisimlere bagh trakeal stenoz gelisen hastanin lazer yardimiyla solunum yollarinin
acillmasi
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Liv Hospital Ukss

l;:'rltm
MEDIKAL ONKOLOJI

Liv Hospital Ulus Medikal Onkoloji Klinigi'nde kemoterapi ilaclan bu konuda uzman
biyologlar tarafindan otomatik robotik cihazla hazirlanmiyor. Hem hastalarimiz hem de
uygulayan hemsirelerimizi korumak icin en uygun olan kapal sistem setlerle tedavilerimiz
yapiliyor. Kemoterapi unitemizdeki ayn bolimlerde ginibirlik veya serviste yatarak tedavi
uygulanabiliyor.

Uygun hastalarda kullanilmak dzere klinikte hastalann sac kaybim en aza indirebilecek
tihaz bulunuyor.

Yapay Zeka Pek Cok Avantaj Sunuyor

Ulkemizde kemoterapi planmasinda ilk defa kullanilam yapay zeka ile tedavi dozlar otomatik olarak
hesaplaniyor ve boylece hata payi sifirflaniyor. Ayni sistem doktor-ilac hazirlama-ilac uygulama tarafindan
da izlendigi icin hem hiz kazandiriyor hem de islemin ug kere gozden gecirilmesini saghyor. Hastalik
seyirleri yine bu sistem ile kayit altina alimiyor, cevaplar kaydediliyor ve veriler duzenli olarak saklaniyor.
Kisinin hastalik ve evresine gore gereken testler istenerek, genetik mutasyonlanna ve timaor yapisina
ozgu tedaviler icin duzenleniyor ve uygulaniyor.

Medikal Onkoloji Hasta Sayilan
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Girisimsel Tedavilerin Dagilim

%8

P Metastatik
B Neoadjuvan
B Definitif Kemoradyoterapl

Adjuvan

immunoterapi ve Hedefe Yonelik Tedaviler

Onkolojide immunoterapi ve hedefe yonelik tedaviler hizla artiyor, her ay yeni bir tedavi ilaci onay aliyor.
Yillardir yeni bir gelismenin olmadigr kicik hiicreli akciger kanserinde 2019 baslarinda yaygin evrede
kemoterapiye, immunoterapinin eklenmesi ile 3 aylik sag kalim artisi saglandigi tespit edildi. Yine
yaygin evre dzefagus tumaori, bas-boyun kanseri ve mide kanserlerinde de immunaoterapinin yeri oldugu
goruldu. Klinigimizde bu gelismelere paralel olarak kemoterapi ile birlikte 2013 yilindan itibaren artan
oranlarda immunoterapi ve hedefe yonelik tedaviler uygulaniyor.

Adjuvan Tedavide Immunoterapi

Sadece yayoin evre degil, erken evre kanserde de, ornegin malign melanomda koruyucu yan adjuvan
tedavide immunoterapi onayi vardir ve hatta ikind bir immunoterapi ilaci da onay almistir. Yine malign
melanomda BRAF mutasyonu olan hastalarda bu hedefe yonelik tedavi hem ileri hem de erken evrede
kullanihiyar.

90 | 3 M |plimumab

80 Trastuzumab - Emtansine
70 M Fanltmumab

60 B Pembrolizumab

50 M Setoksimab

‘gg M Ritoksimab

20 B Nivolumab

10 B Trastuzumab

B Bovasizumab

0
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» OLGU

1.PET-CT tedavi oncesi
Sadece immunoterapi ile tedavi cevabi olan kiicik hiicre

dist akciger kanseri hastamizin PET -CT gdrintisd
{ilk resim; timdr doire igindedir)

2.PET-CT tedavi sonrasi yanit
Sadece immunoterapi ile tedavi cevabi olan kiciik hiicre

disi akciger kanseri hastamizin PET -CT goruntiisi
{ikirrci resim)

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

« ISU 2. Molekiiler Kanser Zirvesi - 24 Nisan 2019- “Kanserde immunoterapi” sunumu
Prof. Dr. Duygu Derin

* Onkoloji Hemsireligi'nde Gincel Konular Sempozyumu - 25 Nisan 20139 “Onkolojide Yapay Zeka ve
Klinik Aromaterapi Uygulamalan” sunumunda oturum baskanhgi - Prof. Dr. Duygu Derin

» ESMO -Akciger Kanseri Toplantisi - Cenevre, 10-13 Nisan 2019 - Prof. Dr. Duygu Derin
« Best of ASCO 23 Haziran 2019 - Prof. Dr. Duyegu Derin
= ESMO 2019 - Avrupa Onkoloji Kongresi - 27 Eyliil-1 Ekim 2019 - Prof. Dr. Duyeu Derin

« Liv Hospital - “Kanserde Sitoreduktif Cerrahi ve HIPEK" Oturumu - 20 Kasim 2019
Moderatdr Prof. Dr. Duyeu Derin

» TAKD “Akciger Kanserinde immunoterapi-Kime? Ne Zaman?" 25 Eyliil 2019 - istanbul,
Prof. Dr. Duygu Derin; Uzm. Dr. Meltem Selam Topalgokceli

» TAKD “Akciger Kanserinde Giincelleme 2019" 31 Ekim 2013 - istanbul, Prof. Dr. Duygu Derin:
Uzm. Or. Meltem 5Selam Topalgdkceli

« IMACG 31.0lgu Toplantisi “Saint Gallen Sonrast Erken Evre Meme Kanseri Yonetiminde Gelismeler”
25 Nisan 2019 - istanbul, Prof. Dr. Duygu Derin; Uzm. Dr. Meltem Selam Topalgskeeli

« Imag 31.0lgu Toplantisi- 19 Eylal 2019 - istanbul, Prof. Dr. Duygu Derin;
Uzm. Dr. Meltem Selam Topalgddkeeli

= 9_Avrasya Uroonkoloji Kongresi - 16-20 Ekim 2019 Atina, Uzm. Dr. Meltem Selam Topalgokceli

« EMUC 2019 - Multidisciplinary Congress on Urological Cancer - Viyana,
Uzm. Dr. Meltem Selam Topalgokceli

+ 6 Congress of The Mediterranean Multidisciplinary Oncology Forum - Antalya, Kasim 2019
Prof. Dr. Duygu Derin
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Faaliyet Raporu
208

NEFROLOJi KLINIGI

Liv Hospital Ulus Nefroloji Klinigi'nde nefroloji pratiginde onemli olan hipertansiyon,

nefrit, kronik bobrek hastah@i, bobrek kistleri gibi tiim hastaliklar takip ediliyor ve gereken
islemier/tedaviler yapiliyor. Toplumun yaslanmasi ve kanser, kalp, seker gibi kronik
hastaliklarin tedavilerindeki gelismeler nedeni ile artik hastalanin azimsanmayacak bir
kisminda bébrek sorunian saptaniyor. Cundmuzde bobrek hastalannin cogu tesadifen tam
alir. Ciinkd bobrek hastaligi sinsi ve erken donemde belirti vermeyen bir hastaliktir. Bobrek
sorunlarn olan hastalann ilac kullammiarn etkilenir, ameliyatlar 0zel izlem gerelctirir. Bu

tur zor hastalarda ilgili branslarla yalan isbirligi yaparak tedavi ve ameliyatlarimin minimal
riskle yapiimasi saglanir.

Yiizde 100 Hipertansiyonun tedavisi vardir

2019 yilinda cok sayida bobrek Hipertansiyon uzun sireli bir hastalik oldugu icin
hastasi bobrek fonksiyonlar hasta egitimi ve saglikl yasam cok onemlidir.
bozulmadan (%100 korunarak) Tiim hastalar kan basincim dlcmeyi 6grenmelidir.
leticiik ameliyatiar oldular. Ayrica Hipertansiyonu olan hastalanmiza standart

pek cok hemodiyaliz hastasi yaklasima ilaveten evde kan basinc olcimu ogretilir.
basar ile bobrek disi sorunlar Hipertansiyon tedavisinin basarl olmasinda

nedeni ile buyiik ameliyat oldu. teknolojinin tim olanaklan kullamilir. Hasta egitimine

ozel onem verilir.

ilk degerlendirme colc Snemli

Nefroloji ve hipertansiyon hastalaninda tedavisinin basanl olmasinda ilk degerlendirmenin dogru
olmasinin onemi biydktir. Clinki erken tani bircok durumda hayat kurtaricidir. Bazen gerek
hipertansiyon gerekse de bobrek sorunlan altta yatan baska bir hastaligin belirtisi olabilir. Bu yil da
ilk degerlendirme sonucu multidisipliner yaklasim gerektiren erken tani koydugumuz/basarih bir
sekilde tedavi ettigimiz cok hastamiz oldu.

b OLGU1

B5 yasinda erkek hasta bobrek
yetmezligi ve hipertansiyon nedeni ile
basvurdu, cok sayida ilag kullanmusti.
Yapilan incelemelerde multipl myelom
denilen kan hastalig: saptandi Erken
tani aldi. Tedavisi sturuyor.

i
L

Bl |
LE

Kan Tahlilinde Soptonan Hestalik GCastergesi M Prateinl
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Liv Hospital Ulkus
Faaliyet Rapor:
2019

’ OLGU 2

24 yaginda kadin hasta tesadufen kan basinci cok yiksek olcdimis. Yapilan incelemelerde sol
bobrek atardamarinda fibromuskiiler displaziye bagh daralma saptandt. Anjioplasti ile damar
genisletildi. Kan basinci ilagsiz kontrol altina alindi.

B Foliklinik
B Konsiltasyon
B Hemodiyaliz

[ Yatan Hasta

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

= Ortacag Tibbi, Babrek ve Bitkisel Uriinler. 36. Ulusal Nefroloji Hipertansiyon Diyaliz ve
Transplantasyon Kongresi, 19 Ekim 2013, Antalya.

» Maskeli mi Maskesiz mi? Hipertansiyon ve Hedef Organ Hasan (oturum baskanhg).
21.Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar Kongresi, 3 Mayis 2019, Kibris.
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NOROLOJI KLINIGI

Liv Hospital Ulus Néroloji Klinigi'nde santral ve periferik sinir sistemini ilgilendiren cok
sayida sistemik ve primer norolojik hastalik yam sira, nadir ve karmasik olgulanin tani ve

tedavisi de yetkin olarak saglamyor.

Naoroloji Klinigi multidisipliner calisma ortaminda hasta ve hastaliga ozgiin
kisisellestirilmis bir klinik yaklasim ile Beyin Cerrahisi, Psikiyatri, Geriatri, Algoloji, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon ve Girisimsel Nororadyoloji birimleri ile birlikte cahisihiyor. Bu

amacla zorlu vakalar, ilgili uzmanlarnin katildig) Nororadyoloji Konseyi veya Vertigo

Konseyi yapilarak degerlendiriliyor,

2013 yih icinde toplam 335 EMG, 415 EEG, 2 PSG islemi gerceklestirildi.

BAS AGRISI

Kronik bas agrilanmin ilk siralanim migren,
servikal/muskuler kaynakh bas agnlan

alir. Hastalann cogunda uygun agnilar atak
tedavisi ya da medikal koruyucu tedavilerle
kontrol altina alinir, daha az sayida hastaya
botulinum A toksini enjeksiyonu uygulanr.
Algaoloji Klinigi ile ortak girisimsel tedaviler,
cozumierimiz arasinda yer alir.

iNME

inmeler, ani gelisen konusma bozulklugu,
kol ya da bacak gl kaybi ya da duyu kaybi
dengesizlikle olur. Beyin damar tikanikhai ya
da kanamas! olup olmadigi ayirt edildikten
sonra, gerekli tedavi icin inme unitesine
yanlendirilir. Beyin kanamasi soz konusu
ise Beyin Cerrahisi Klinigi ve Yogun Bakim
Unitesi is birligi icinde tedavi yiiriitilar,
bazi durumiarda Girisimsel Nororadyolaji
Klinigi'ne yonlendirilir.

BAS DONMESI

Bas donmesi ve dengesizlik hissi yakinmast
olan hastalarda norolojik nedenler Noroloji
ve Kulak Burun Bogaz Klinigi tarafindan
incelenir. Vertigo Laboratuvarn’'nda

ic kulak nedenli selim pozisyonel

vertigolar kolaylikla ayirt edilir, deneyimli
KBB hekimleri tarafindan uygulanan
manevralarla kolayca tedavi edilir. Vertigo
konusunda ozellesmis Fiziksel Tip ve
Hehabilitasyon Uzmanlarimin da katkilariyla
ortak cozim tretilir.
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EPILEPSI

Hastalar bayilma, biling kaybi ya da nobet
gecirme yakinmasi ile basvurur. Bayilma ya
da epileptik nobet nedeni tespit edilerek,
yeni gelismis ve direncli olgular yatirilarak,
kronik olgularda ise klinik takipleri

ile ayaktan takip edilir. Bu oloularda,
bayilma ya da gecici biling bulamkha/
kaybi nedenleri arastirilir, senkop,

epilepsi, gecici iskemik atak aynmlan
yapilir, nedeni anlamak uzere, beyin

ileri gorintileme, elektroensefalografi,
video elektroensefalografi, kardiyolojik
degerlendirme, ritm holter, ekokardiografi,
egik masa testi, kan analizleri planianir.
llaca direncli epilepsi hastaslarinda epilepsi
cerrahi olasiligi degerlendirilerek Beyin ve
Sinir Cerrahisi Klinigi ile takip yapilir.

UNUTKANLIK

lleri yas grubunda major ya da minar bilissel
bozukluk suphesi ile basvuran hastalan
daha yakindan takip edebilmek icin,
unutkanlik yakinmasi olan her yas grubuna
Geriatri, Psikiyatri ve Psikaloji Klinigi ile
yakin isbirligi icinde Unutkanlik Klinigi'nde
dzel tedavi hizmeti verilir.

Her ‘unutuyorum’ diyen kisi bellek icin

bir check-up'tan gecmelidir. NGroloji,
Psikiyatri, Geriatri ve ic Hastaliklar,
Psikoloji Klinikleri'nin isbirligi icinde
cabistigi Unutkanhik Klinigi’'nde unutkanhgin
nedenleri arastirilir, unutkanhgin erken
belirtisi oldugu hastaliklar tespit edilir.

PARKINSON HASTALIGI, TITREME/TREMOR VE DIGER HAREKET BOZUKLUKLARI

Hareketlerde yavaslama, tutukluk, katilik ve titreme belirtileri ile kendini gosteren Parkinson
hastaliginin takibi ve medikal tedavisi yapilir, medikal tedaviyle yan etkileri belirgin nlanlarda,
tremoru baskin hastalarda cerrahi tedavi ve derin beyin uyarimi, devamii pompa ile ilac verme ve
yanitsiz hastalarda botulinum A toksini gibi alternatif tedavi yontemlerine yénlendirilir.

PERIFERIK SIiNIR, RADIKS, PLEKSUS VE KAS HASTALIKLARI

Toplumda en sik gorillen tuzak noropatiler olarak adlandinlan karpal tunel sendromu ve ulnar
naropati gibi hastaliklardan baslayarak cok nadir genetik sinir hastaliklarina dek genis bir
yelpazede hastalik grubu klinigimizde izlenir, Nadir kas hastaliklarina genetik testler ve kas
biyopsisi ile tam konabilir. DMD ve Becker Kas Distrofo hastalan ile ALS hastalanina bilgilendirme
toplantisi dizenlenir, hasta aileleri ile birebir damismanlik ve psikososyal destek calismalan yapilir.

EVDE BAKIM HiZMETI DE VERILIYOR

Ozellikle immobilizasyon nedeniyle hastanemize ulasmasi zor olan norolojik yakinmal hastalarda
(Alzheimer Hastalia, inme vb) Evde Bakim Hizmetleri Birimimizin yonlendirmesi ile evde konsulte ederek
takip edilir.
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Elektrofizyoloji Laboratuvan

Uyku Laboratuvari ve Video EEC
Laboratuvan

Uyku testleri polisomnografi ve iliskili diger
testleri uygulanarak Goglis Hastaliklan
Klinigi ile birlikte yonetilir. Video EEG
tetkikleri icin epilepsi dn tanili ya da direncli
epilepsili olgular 12-24 saat ya da daha
uzun surelerle strekli video kayd altinda,
epileptik atak ve iktal elektroensefalografi
es zamanh degerlendirmeleri ile tani ve
odak tayini yapilr.

Elektromiyografi, Uyandirilmis Potansiyel
Laboratuvari

Periferik sinir, kas, kas-sinir kavsagi,
omurilik hastaliklan tanisinda cok dnemli
yeri olan testier yapilarak glivenilir
sonuclara ulasilir.

EECG Laboratuvan

Epilepsi, ensefalit, ensefalopati tanisinda
dnemli yeri olan elektroensefalografi
tetkiki degisen strelerle, hasta yatak
basinda ya da laboratuvar ortaminda
yapilir.

%4

B Yatan Hasta

Uluslararasi Hasta
B Konsiiltasyon
W Poliklinik

Elektrofizyoloji Laboratuvan Hasta Sayisi

2017 2018 2019
M psc

M e EMG
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OLGU SUNUMU

’ OLGU 1

Vertebral arter disseksiyonu tams! olan
hastamizin tedavi oncesi ve tedavi sonrasi
Beyin MR Anjiyografi goruntiileri.

OLGU 2

Dural venoz fistul ve dural sinus trombozu
olan hastamizin tedavi oncesi ve sonrasi

Konvansiyonel Anjiografi gorintileri. BEYIN MR GORUNTULERI

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

« Uzm. Dr. Aylin Oztiirk - Epilepsi Cerrahisi Toplantilan- TND Epilepsi Toplantilari Haftalik Kog U. Tip
Fakultesi

« Prof. Dr. Nebil Yildiz - EEG-EMG Kursu-Konusmaci 18-22 Mart 2019 istanbul
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NUKLEER TIP KLINIGi

Nukleer Tip Klinigi'nde yuksek teknoloji iceren ve radyasyon givenligi acisindan devamli
denetlenen elverisli sartlarda, tami-tedavi ve poliklinik hizmetleri veriliyor. En uygun tani ve
tedavi prosediirlerinin segiminde multidisipliner yaklagim icerisinde hareket ediliyor.

Niikleer Tip Klinigi'nde

PET-BT

SPECT Gama Kamera

SPECT-BT fiizyon programlari

Gama Prob cihazi ve Heliprobe (14 re nefes testi sistemi bulunuyor.

Baska merkezlerde yvapilmis tetkik sonuclaninin yorumlanmasi ve tedavi kararlar konusunda

konsiiltasyon ve danismanlik hizmetleri de veriliyor.

Coziimu zor vakalarin degerlendiriimesinde konseylere aktif katilim saglaniyor. Hastalara tani ve
tedavi uygulamalaninda en dogru karann alinabilmesi icin bolumler arasi iletisimin en yakin sevi-
yede tutulmasina dzen gosteriliyor.

2019 Yilinda Yapilan Radyoniiklid Tedavi Uygulamalan

I-131 hipertiroidi ve tiroid Ca tedavileri

Maroblastom icin 1-131 MIBG tedavisi

Karaciger tumdarlerinde hedefe yonelik Y90 mikrokire tedavisi
Metastatik Prostat kanserinde Ra-223 tedavisi
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:
2019

Sentinel lenf nodu calismasi ve gama prob uygulamalannda, sintigrafik tetkiklerde ve tedavi
uygulamalannda onceki yillara kiyasla hizmet verilebilen misafir sayimiz artrmis, hayat kalitelerinde artis
saglanmistir.

Siipheli meme lezyonlaninda yapilan radyoniklid okilt fezyon isaretlemelerinin (ROLL) yam sira, bu yil
ROLL uvygulamalarna akciger parankiminde saptanan sipheli nodiiller eklenmistir. Lezyon bdlgesine
dusiik dozda yapilan radyoniiklid enjeksiyonu sonrasi operasyon sirasinda supheli bolge gama prob
araciligi ile bulunarak cikarilabiliyor.

2019 yilinda Yapilan islem Dagilim:

PET JCT 64%
Ure nefes testi 4.5%
Molekiler Gorintuleme-Lama Kamera® 17%
Gama Prob 12%
Hadyonuklid tedavi 2.5%

Moleliiler Goriintilleme-Gama Kamera

Miyokard perfizyon sintigrafisi ve kantitatif programiar, 3 fazh ve tum viicut kemik sintigrafisi, DMSA,
OTPA, MALG3 bidbrek sintigrafileri, sentinel lenf nodu sintigrafisi, lenfosintigrafi, tiroid sintigrafisi,

iyot tarama, MIBG tarama, paratiroid SPECT, akciger ventilasyon-perfizyon, hepatik arter perfizyon
sintigrafisi, mide bosalma zamani calismasi, dakriyosintigrafi basta olmak tizere sintigrafik tetkikler,
radyoniklid okult lezyon lokalizasyonu



OLGU SUNUMU
» OLGU 1 ’ OLGU 3
MPS

¥90 tedavisinde 1 ay sonra
cekilen PET-BT calismasinda
karacigerdeki timaral lezyon
sahalarinda gerileme-nekroz
gelistigi izleniyor. Diger vicut
alanlar normal; hastanin genel
durumu iyi.

Sonrasi - oncesi

’ OLGU 2

Y90 tedavi planlama

OLGU 4

MIBG tedavisi oncesi batindaki kitleler MIBG
tedavisi sonrast belirgin geriledi. Hastanin
giinlitk yasantisinda belirgin iyilesme saglandi.
Oncesi - sonrasi
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:

2019

OBEZITE VE METABOLIZMA CERRAHISI

Uluslararasi standartlarda hizmet ile
en iyi klinik sonuclar

Liv Hospital Ulus Obezite Cerrahisi Klinigi 2015 yilinda uluslararasi
tarafsiz bir komisyon Surgical Review Corporation (SRC) tarafindan
yapilan zorlu denetimden hatasiz gecerek, “"Mikemmeliyet
Merkezi Akreditasyonunu” (Center Of Excellence) tamamlayarak
yetkilendirildi. Mikemmeliyet merkezi sertifikasi en yiksek
kalitede ve en guvenli hasta bakimini garanti eder.

Miikemmeliyet merkezinin getirileri

DECREASED (OMPLICATIONS i
DECREASED EDSTS

IMPROVED EFFICALY T a7
IMPROVED EFFHCIENCY G dd
IMPROVED PATIENT SAFETY il
IMPRONVED TEAM COOPERATION %59
INCREASED BUDGET vl
INCREASED PATIENT AWARENESS %59
IMPROVED PATIENT SATISFACTION %53
HIGHER PATIENT VDLUME g e
INCREASED REFERRALS Y3t
MARKETING AVANTALE 1
PROFAESSIONAL RECOGNITION & DISTINCTION %e53

TRANSFORMATIVE PROCESS FOR TEAM %3

Multidisipliner Yaklasim

Bariatrik Cerrahi uzmanlar ile
beraber endokrin ve metabolizma
uzmanian, gastroenteroloji
uzmani, psikiyatri uzman,
psikologlar ve diyetisyenlerin yer
aldizi ekip tarafindan hastalann
tedavi karan veriliyor ve klinik

sireg yonetiliyor.
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Hastalanmz icin En Uygun Cerrahi Yontem Hangisi?

Hastalanimiz merkezimize basvurdugunda onlar icin en uygun yonteme hastanin yass, yandas hastaliklar
ve kullandigiilaclara gdre hastalarimizin istekleri de gtz anine alinarak karar verilir.

Liv Hospital Ulus'ta Obezite Ve Metabolik Cerrahi yontemlerinin hepsi uygulanabilir. Ameliyatiar robotik
veya laparoskopik yontemle yapilabilir.

b, =

= Ayarlanabilir mide bandi = Tup mide (Sleeve gastrektomi) » Gastrik bypass, mini-gastrik bypass
* Duodenal switch, SADI-5, SIPS = Revizyon ameliyatiar

Hem merkez hem de doktor olarak miikemmeliyet merkezi sertifilkasi alan Tirkiye'de ilk merkeziz.
Merkezimiz 2015 yilindan bu yana bu sertifikaya sahiptir.

Bariatrik Cerrahinin Tip 2 Diyabetin Tedavisindeki Yeri

Tip 2 diyabet ve obezitenin ginimiizdeki /
epidemisi nedeniyle daha sik yapilan klinik

galismalar cerrahi yontemlerin medikal tedaviye
ostiin oldugunu gosterir. Etki hasta kilo vermeden_

baslar. Liv Hospital Ulus'ta obezite ameliyat i . A R

yapilan hastalarin %2%inde diyabet saptanmistir. .o 4 ' o -
Yapilan ameliyatlar sonrasi 4 yilda hastalarda ‘ g3 13 11030 44147 44 13
diyabetin tam iyilesme oram %80'dir. Cleveland Il 19 0 40 A T 25N 1

Klinigi'nin yapti@i 5 villik cahismada diyabetin
tedavisinde cerrahi yontemlerin cok daha etkin oldugu gosterilmistir.
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Ulus Liv Hospital'de & yilda toplam 1450 hasta obezite ve metabolik hastaliklar nedeniyle ameliyat edildi.

Cerrahi islemlerin Dagilim

* Sleeve Gastrektomi %3597, « Lastrik Bypass %1,3 » Revizyon Ameliyatian %1,1 « Digerleri %0,6

2013 Yilinda Yapilan Vaka Sayilan

Amellyat Vaka Sayisi Yizde %
Lap Sleeve Gastrektomi | 133 ] 45
Lap gastrik bypass 4 2.9
Lap mini gastrik bypass 1 0.7
Resleeve gastrektomi 1 0.7
SADI-5 1 0.7
Toplam 140 100

Klinik Sonuclar

Fazla kilo kaybi oram %

m — -
e —

-

J.ay G.ay Td.ay 24.ay 36.ay 48.ay G0.ay

— EWL%

Obezite ameliyat: geciren hastalarda 5 yillik fazla kilo kaybi oram

VKi'ye gore hastalanin dagihmi

S
30-35 35-40 40-45 45-50 50-60 &0-70 T0-BO

Obazite amelivatr olan hastalann vicut kitle indeksi dag@ilimian.
VEI: Viicut kitle indeksi




Cinsiyet Oranlar Bariatrik Cerrahide Liv Hospital Ulus ile
ABD'deki 10 merkezin komplikasyon
oranlanmin karsilastiriimasi

ABD'dekl 10
Liv Hospltal merkezin

(! | ortalamasi®
Morbidite %1 %43
Kacak % 0.21 w12
Kanama % 0.79 e 4

Pulmoner emboll %0 %0311

Mortaiite Yol %03

* The Longitudinal Assessment of Bariatric Surgery (LABS)

Erke Kadin Consortium. Perioparative safety in the longitudinal assessmant
- k - of bariatric surgery, N Eng ] Med 2009; 367(5): 445-54

Obezite Cerrahisinin Karaciger Yaglanmasma Etkisi

Liv Hospital Ulus'ta Obezite Cerrahisi yapilan 72 hasta
uzerinde yapilan bir calismada hastalara ameliyat oncesi
ve sonras! Fibroscan yapilarak ameliyat sonrasi karaciger
yaglanmasindaki degisim izlenmistir.

Yapilan bu calismanin sonucunda hastalardaki karaciger
vaglanmasi ve karaciger fibrozisi incelenmistir. Ameliyat
olan hastalara 6 ay sonra tekrar Fibroscan ile bakildiginda
yaglanma ve firozisin anlaml dlclide dizeldigi gordlmustir.

| Min-Maks Ortanca Ortalama + 55 P degerl
Agiiikc |
Ameliyat dncesi | 80.0-192.0 112.0 116.4:22.1
6.3y | £10-143.0 770 82.5:18.5 0.000
CAP(dB/m) :
Ameliyat dncesi 120.0-400.0 Ins 309.2:687
6.3y 101.0-364.0 219.0 217.4156.4 0.000
E(kPa)
Ameliyat oncesi 23-316 6.0 75+5.0
6.3y 21116 49 56225 0.013
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’ OLGU

YK merkezimize 280 kg ile basvurdu.
Ameliyat oncesi multidisipliner
takimla degerlendirilen hasta
ameliyata uygun bulunarak
laparoskopik sleeve gastrektomi
yapildi. Aradan gecen 3 yilda 52 kiloya
kadar indi.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

Bakirkoy Cerrahi Ginleri 2019, 28 Subat - 2 Mart. Balkirkdy Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi

8. Genel Cerrahide Gincel Yaklasimlar Toplantisi, 15-17 Mart 2019
Karinna Otel/Uludag

Tirk Gastroenteroloi Dernedi Haziran 2073 Toplantisi. 12 Haziran 2019.
Elite World Taksim, Obezitede multidipliner yaklasim




Grup Terapileri - Destek Toplantilan

Ameliyat oncesi ve ameliyat sonrasi hastalar icin dizenlenen
grup terapisi ile hastalarnin ameliyat oncesi kayailar giderilip
ameliyat sonrasi siirecte basanh olmalan igin destek
veriliyor. Farkl dallardaki konuklar cagnlarak hastalar farkl
konularda da bilgilendiriliyor.

Cerrahisi Ekibi, Anestezi ekibiyle birlikte yurt
disinda da basanli operasyonlar gerceklestirdi.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi KLINIGI

Liv Hospital Ulus Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi bilgi ve deneyimlerini Liv Hospital'in ileri
teknik altyapisi ile birlestirerek, ortopedinin tim alanlarinda hizmet veriyor.

Uzmanhk Alanlanndaki Alt Branslar

® Omurga Cerrahisi @ Tumar Cerrahisi
@ Eriskin Rekonstriktif Cerrahisi Ve Artroplasti ® Travma Cerrahisi
@ Spor Cerrahisi Ve Artroskopi @ Diz Ve Kalca Cerrahisi
® E| Cerrahisi ® Omuz Cerrahisi
@ Pediatrik Ortopedi
2019 yili icinde toplam 15483 hasta muayene, 1364 hasta da opere edildi.

L] L | ¥ n E Ej f
AOSpine Egitim Merkezi e |
ay gs R
secildi " y o,
SV
Liv Hospital Ulus Omurga Cerrahisi e "
Fransa, Almanya gibi Avrupa'nin LIV Spine Center—istanbul, Turkey

Sl wrwrperil ALK une § prom s

bircok tlkesinde bulunan Aospine
Omurga Cerrahisi Merkezi'nin iik
yabanc fellow programina secildi.

Wil w0 ) Nty 657

Fellow Egitimlerimiz
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Yillara Gore Hasta Sayilan
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> OLGU1

lleri derecede
torakolomber skolyoz
olgumuzun cerrahi
oncesi ve sonrasi
gorantileri.
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’ OLGU 2

Basarsiz konjenital
Skaolyoz Cerrahisinin
revizyon oncesi ve
sonrasi klinik ve
radyolojik gorantileri

’ OLGU 3

Distal femur malign
kemik tumaorla
pediatrik olgumuzun
tumdrin genis
rezeksiyonu sonrasi
gkstrakorporeal
radyoterapi ve
devaminda biyolojik
rekonstriksiyonu

> OLGU 4

Distal femur malign
kemik timarlu eriskin
olgumuzun enblok
tumdr rezeksiyonu ve
tumor protezi ile
rekonstriksiyonu.
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’ OLGU 5

Halluks valgus
hastamizin 2'li
osteotomi ile
fedavisi

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

2019 yili icinde farkh Olkelerdeki dostlanmiza zor olgularinin tedavilerinde yardim ettik. Davetli konusmac
olarak katildigimiz vlusal kongrelerinde yabanc meslektaslanimizla deneyimlerimizi paylastik.

» Prof. Dr. Cagatay Oztiirk X1Il. Uluslararasi Tiirk Omurga Kongresi, 03-06 Nisan 2019 izmir - “Bildiri
Degerlendirme Kurulu”

« Prof. Dr. Cagatay Oztiirk - Tirk Omurga Dernegi Webiner Kasim 2019 - “ileri Derecede Koronal ve
Sagital Omurga Deformiteleri, Omurga Osteotomileri”

« Prof. Dr. Cagatay Oztiirk - Spine Expert Group Meeting 2019. Diizenleme Kurulu 29-30 Kasim 2019 -
“Osteotomies in Spinl Deformities”

» Prof.Or. Erden Ertirer - Uludag Ortopedi Ginleri, 2 Mart 2019 Bursa - “Artroplasti Enfeksiyonlarinin
Tek Asamal Revizyonunda Endikasyoniar, Teknik ve Implant Secimleri” - “Klavikula" Moderatdr

« TOTBID Milli Kongre 22-27 Ekim 2019 Antalya - Oturum Baskanligi ve Konusmaci

« Doc. Dr. Selahattin Ozyiirek - TUSYAD On Capraz Bag ve Meniskiis Bilimsel Kurullan Ortak Toplantisi
16 Mart 2019 istanbul - “Menisektomi ne zaman ve nasil yapiimahdir?”

« TOTDER Toplantilari. 17 Nisan 2013 istanbul - “Klavikula kirnklarinda konservatif tedavi, plakla
cerrahi tedavi”

1A



PLASTIK, ESTETIKVE
REKONSTRUKTIF CERRAHI

Liv Hospital Ulus Plastik, Estetik ve Rekonstriktuf Cerrahi Kiinigi teknolojik cihaz alt yapisi,
alaninda uzman, tecriibeli hekim ve personeliyle hizmet veriyor. Uzman hekimler estetik
girisimlerde ideal sonuc icin kisiye ozel planlama yaparak; kisinin gereksinimi olan, cilt tipi
ve viicut formuna uyegun midahaleler dnerirler. Yiiz ve tim vicudu iceren doku kayiplari,
travma, tumor ya da kanser sonrasi onanm standart ve mikrocerrahi tekniklerle yapihiyor.
Liv Hospital Kok Hiicre ve Rejeneratif Tip Klinigi ile birlikte yarmk izlerine, yaslanmanin
etkilerini yavaslatmak amaciyla yiize ve sac dokiilmesi icin spesifik kok hiicre tedavileri
sunuluyor.

Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi’'nde Gerceklestirilen islemler

+» Estetik Cerrahi » Alin ve Kas Kaldirma + Kok Hiicre Uygulamalar

+ Meme Estefigi * Orta Yiz Genclestirme + Botoks Uygulamalarn

* Meme Rekonstriksiyonu » Yiiz ve Boyun Germe » Asiri Terleme Tedavisi

+ Jinekomasti » Loz Kapag Estetigi + Rekonstriiktif Cerrahi

« Viicut Sekillendirme » Cilt Soyma Islemleri + Kanser Sonrasi Meme Onanmi

+ Liposuction + Kepce Kulak Duzeltilmesi + Benler

* Kann Germe * Kulak Memesi Duzeltilmesi » Deri Tumorleri ve Deri Kanserleri

« Mini Kann Germe » Burun Estetigi » Yara izleri

+ Kol ve Uyluk Germe » Cerrahi Disi Estetik Uygulamalar  + Yanik Tedavisi

* Kilo Verme Sonrasi Vicut * Dolgular * Dudak Damak Yangi
Sekillendirme » Yag Enjeksiyonlan « El Cerrahisi ve Mikrocerrahi

» Yiiz Estetigi * Prp Uygulamalan

OLGU SUNUMU

» OLGU1

Yanik sonrasi
hipertrofik skar
keloid tedavilerinde
dermabrazyon ve
Mezenkimal kok
hiicre uygulamalan
ile tedavi yapildi.
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» OLGU 2

Mezenkimal hicreli
tumor nedeniyle Kulak
Burun Bogaz Klinigi

ile beraber timaor
eksizyonu boyun
diseksiyonu ve epitez
ile onarimu yapildi.

2019 Yili Hasta Dagilirm

1000 —22
BOB
BOD
622
B0D
400 331
- I g
0 = Z
Kontraol Dperasyon Polikiinik Lokal Botoks Lazar Amellyatsiz Yiiz
Muayens Miidahale Dolgu Germe

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

= Ulusal Kongre Poster Sunu:

Biilent Citgez, Kamuran Zeynep Sevim, Selami Serhat Sirvan, Banu Yigit, Sitki Girkan Yetkin,
Semra Karsidag.

Es Zamanl Meme Onanminda Metilen Mavisi ile indiklenen Cilt Nekrozuna Yaklasim Saghk
Bilimleri Universitesi Sigli Hamidiye Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul, Istinye
Universitesi Ulus Liv Hastanesi, Istanbul.

15. Ulusal Meme Hastaliklarn Kongresi, 17-20 Ekim 2013 Belek, Antalya
Kamuran Zeynep Sevim, Biilent Citgez, Isil Akeiin Demir, Banu Yigit.

Meme Koruyucu Mastektomili Hastalarda Torakodorsal Arter Perforatdr Flebiyle Meme
Onarnimi

istinye Universitesi Ulus Liv Hastanesi, istanbul

Saglik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul
Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

15. Ulusal Meme Hastaliklarn Kongresi, 17-20 Ekim 2013 Belek, Antalya

Prof. Dr. Giirsel Turgut - 2019 Asistan Okulunda Egitim / Antalya Tirk Plastik ve Kons. Cerrahi
Oernegi

Prof. Dr. Giirsel Turgut - Subat-Mayis 2013 2 Adet Workshop Genkord Kisiyve Dzel Dolgular
Prof. Dr. Giirsel Turgut - 15 Aralik 2019 Rages Toplantisinda Kok Hiicre Konusma
Prof. Dr. Giirsel Turgut - Tiised Proje Rekemminand Faktor 8 Uretim Basvurusu

Prof. Dr. Girsel Turgut - 28 Aralik Bilim Universitesi - Onkoloji Toplantilan /Bas Boyun
Kanserlerinde Kisiye Ozel Rekonstruksiyon
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Liv Hospital Ulus Psikiyatri Klinigi'nde
eriskin ruh saghgi ve hastahklari,
cocuk ruh saghar ve hastaliklan
boliimil olmak tizere her yas grubunda
basvuran hastalar degerlendiriliyor

ve gerektiginde damismanlik veriliyor.
Farkh psikoterapi ekollerinin danisanin
itiyvacina gdre ekiektik olarak
uygulandig: psikoterapi sureclerinde
etik kodlara bagh kalarak danisaniara
en yuksek fayday saglayabiimek
amaclaniyor.

Eriskin Ruh Saghg ve Hastahklan

Eriskin Ruh Saghlig1 ve Hastaliklar Klinigi'ne yapilan basvurularda; basvuranmin yakinmalan, dinamikleri,
tanilan goz dnine alinarak, yapilan degerlendirmeler sonucunda uygun bireysel psikoterapiler, ¢ift
terapisi, cinsel terapi ve psikometrik degerlendirme hizmetleri sunuluyor.

Cinsel terapi de veriliyor

Klinikte cinsel islev sorunlari ‘cinsel terapi’ kapsaminda calisiliyor ve multidisipliner bakis acisi
ile hastalar ele alimyor. Boylece hem daha saglikh ve doyurucu bir cinsel yasam hem de ikincil
sorunlarin (ifiski sorunlan, vajinismus, kaygi, ozglven kaybi vb.) cozilmesinde basanli adimlar
atiimasi saglanyor.

Ozel yaklasim sunuluyor

Kiinikte bireysel psikoterapi sirecleri farkl 6zel yaklasimiarla da destekleniyor. Kognitif
davranisci terapi ve dinamik terapiler farkli terapistler tarafindan uygulamyor. Prof. Dr. Asena
Akdemir’in bu konuda sadece uygulayici degil egitici sertifikasi da bulunuyor.



EMDR uygulaniyor

Travma sonrasi stres bozuklugu tedavi protokolinde etkinligi kanitlanmis, goz hareketleri
ite duyarsizlastirma ve yeniden islemleme temeline dayanan EMDR (Eye Movement
Desentisization and Reprocessing) de klinigimizde uygulanan terapilerden biridir.
Uygulanmasinda ozel bir egitim ve uzmanlik gerektiren bu teknik, ani ve deneyimlerin
yeniden ve daha saglikh islemlenmesini saglayarak travma disinda pek cok psikolojik
sorunda da basanh bir sekilde kullamliyor.

Kanser hastalarina da tam destek

Klinigimiz kanser hastalan ile dizenli gerceklestirilen grup oturumian yoluyla hem hastalann
tedaviye uyum sirecinde hem de destek gereksinimlerinde yanlannda oluyor.

Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Hastalildan
Klinigi'nde dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu,

ozel dgrenme gucligu ile ilgili yakinmalan
olan cocukiann aynintili degerlendiriimeleri
yapihyor. Bu degerlendirmelerde, bireysel ve
aile gorusmeleri yapilarak cocugun ve ailenin
yasadigl zorluklar, catismalar ve sorun alanlar
belirleniyor. Gerektiginde okulla iletisim
kurularak, okuldan bilgi alimyor ya da cocugun
ihtiyaci oldugu okul destegin arttinlmasinin
saglanmasina calisilyor.

Danismanlik hizmeti veriliyor

Cocukla iliskili 0-18 yas araliginda ortaya gikan gelisimsel, davramissal, sosyal, egitimsel,
akademik, iliskilerinde yasanan gicliklerde cocugun kendi yasaminda zorluk yaratan tim
soruniar icin cocukla ve aile ile goriismeler yapilarak danismanlik hizmeti veriliyor
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Coculk, aile okul isbirligiyle degerlendiriliyor

Cocuk ve gencler icin ortaya piktiginda zorluklara neden elan (Okul sorunlar, okul fobisi, akademik
ve dikkat sorunlari, depresif bozukluk, bipolar bozukluk, madde kullanimi, yeme sorunlar, kaygi
bozukluklar, sorunlu internet kullamim, istismar, adli strecler...) basvurularda, cocuk, aile, okul ile
isbirligi icerisinde degerlendirmeler ve calismalar yapiliyor.

Cocuk ve genclere yonelik bireysel terapiler, davranisg terapiler ve aile terapileri, gerektiginde
psikofarmakolojik tedavi yakiasimiar ile tedavi sureci planianiyor.

Klinik uygulamalarin yani sira tani ve tedavi strecinde onemli degerlendirme araclar olarak
kullamian lkemizde standardizasyonu gerceklestirilmis, gecerli ve giivenilir psikometril testleri
basanyla uygulanmiyor. Cocuk gelisim boliminde yiksek lisansh uzman psikologlar psikometrik
degerlendirmeler yapryor. Cocuklara yanelik WISC-R, Ankara Gelisim envanteri, Denver |, Bender
Gestalt Corsel Motor algilama Testi, Porteus Labirentleri testi, Benton Corsel Bellek Testi,
Peabody Resim keiime testleri uygulanmaktadir.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

« TPD Kognitif Davranisci Terapiler Egitimi Tirkiye koordinatorligd, Prof. Dr. Asena Akdemir

« (2016- Halen devam ediyor)

» Turk Psikiyatri Dernegi, BOT Egitim - Prof. Dr. Asena Akdemir

+ 12-13 Ocak 2013 Bilissel davranisci Terapiler Kurs

» Turk Psikiyatri Dernegi, BOT Egitim - Prof. Dr. Asena Akdemir

» 9-10 Subat 2019 Bilissel davramisci Terapiler Kurs

» Turk Psikiyatri Dernegi, BOT Egitim - Prof. Dr. Asena Akdemir

» 9-10 Mart 2013 TPD Bilissel Davranisci Terapiler Kursu

» Doga Baser, Asena AkdemirThe Usege and Importance of Qalitative Research in Psychiatry..

« Biligsel Davranisg Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2013 8:2: doi:10.5455/](BPR.42286.

» Akbas 5. Dislekside Tanilama Yontem ve Kriterleri, Beyoglu Belediyesi,

» Aile ve Sosyal Hizmetler Merkezi Egitim toplantisi 17.01.2019

» Akbas 5. Tedavi sirecinde cocugun iyi hissetme durumunun tedavi siirecine etkisi

« Cocuk Cocuk Olunca lyilesir Paneli, Ogretmenim Elimi Tut 09.05.2019 Cemal Resit Rey

« Akbas 5. Cocuga Yonelik Cinsel Siddet Cocuga Yonelik Siddete Coziim Onerileri Sempozyumu;
Altinbas Universitesi Tip Fakiiltesi Bahcelievler Medicalpark Hastanesi Oturum Baskani, 13 06.019

» Akbas 5. Cocuga Siddete Multidisipliner Bakis.

« Cocuga Yonelik Siddete Cozim Onerileri Sempozyumu; Altinbas Universitesi Tip Fakiltesi
Bahcelievier Medicalpark Hastanesi Oturum Baskam, 13 06.019.
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RADYASYON ONKOLOJiSI

Liv Hospital Ulus Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde 3 boyutlu brakiterapi ‘Flexitron’ ile
tedavi sunuluyor.

Radyasyon Onkolojisi Brakiterapi Unitesi Elekta- Brachyacademy organizasyonu tarafindan
degerlendirildi ve brakiterapi egitim merkezi anlasmasi yapild. ilk kursiyerler kasim ayinda
egitimierini basar ile tamamiad.

Kasim 2015'da yapilan anlagma ile kisisellestiriimis/online adaptif radyoterapide yeni bir
standart olusturan son teknoloji tiriini 1.5 Tesla MR ile donatilmis Unity-MR-Linac sistemi
ve yine stereotaktik radyocerrahi (SRS) ve stereotaktik beden radyoterapisini (SBRT)

dort boyutlu olarak uygulayabilen en gelismis teknolojilerinden biri olan Versa HOTM
cihazlarimin 2020 yilimin ilk ceyreginden itibaren faaliyete gegmesi planiandi.

Radyasyon Onkolojisi Klinigi’'nde Yapilan Radyoterapi Hizmetleri

1. Goriintd aracih radyoterapi (IGRT) 6. intraoperatif brakiterapi
2. Yogunluk ayarh radyoterapi (IMRT) 7. Transrektal ultrason esliginde dort

3. Stereotaktik radyoterapi (SRS, SFRT, SBRT) boyutlu yiiksek doz hizli (HDR) prostat

4. Uc boyutlu géiriinti aracih brakiterapi brakiterapisi (4D TRUS-guided prostate HOR

5. Doku ici (interstisyel) brakiterapi Brachytherisyl
Tedavi Planlama Alasi
1. Patoloji blok konsiiltasyonu sonrasi b. Tedavi dncesi kalite kontrol
evreleme, tedavi planlama amacli tetkiklerin -~ 7. Her hasta icin ve her tedavi 6ncesinde
istenmesi kalite kontrol amacl goriintileme yontemi
2. Muitidisipliner timor konseyi veya ilgili alinmasi ve tedavinin uygulanmasi
branslardaki hekimlere damisma 8. Hastalarn ilk tedavi oncesi ve her tedavi
3. Radyoterapi kararinin verilmesi sirasinda duzenli olarak tedavi boyunca
4. MR/PET CT/BT gibi tetkiklerin yardimi ile doktoru tarafindan takibi
tedavi planlama amach hedef belirlenmesi 9. Radyoterapi bitiminden sonra duzenli
5. Uysun tedavi plamimin yapilarak doz araliklaria kentrol

dagilimimin secilmesi

Uygulanan Tedaviye Gore Hastalarin Dagihm

Radyoterapl teknlgine gore Tedavl tiirline gdre
IMRT 516 (%63) PALYATIF 298 (%46)
SRS 136 (%:18) RADIKAL 352 (%54)
Brakiterapl 107 (%:13)
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Brakiterapi Hastalannm Dagilim

Primer tan Bosluk Igl Brakiterapl Doku ici brakiterapi
Jinekalojik timarier SGNASk 14 hasta
(223 uygulama) (57 uygulama)
Prostat & hasta (7 uygulama)
Cilt 1hasta (8 uygulama)

Basvuran Hasta Sayisina Gore

Poliklinige basvuran toplam hasta sayisi 1477
Eksternal RT uygulanan hasta sayis! B52
Brakiterapi uyguianan hasta sayisi 107
Poliklinige basvuran kontrol hastasi 718

Tumaor ve Tedavi Tipine gore Dagihm

Primer Kanser Tamisi Radlkal/ Kiiratlf/ Postoperatif RT Palyatif RT
AKCICER (%18) LE 17
BAS BOYUN (%6} 28 2
URINER SISTEM {%6) 13 5
CASTROINTESTINAL (%a5) 23 g
JINEKCLOJIK (%13) 13 1
LENFOMA (301) 1
MEME (%13} 17 2
SANTRAL SiNIR SISTEMI (% 21) aF 49
KEMIK (% 15) n 123

YUMUSAK DOKU/ CILT (% 4)

BEMIGN HASTALIK

OLGU1

Karacigerde kolon kanseri
metastazina yonelik
stereotaktik radyoterapi
sanrast tam cevap




’ OLGU 2

Rektal uttrason

kilavuziugunda gercek
zamanh (4Boyutiu) >
prostat yiiksek doz e

izl brakiterapisinde SRRk
uygulama ve doz dagihimi

.......

A

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

= Beyin Metastazlannda Radyoterapi. Torasik Onkoloji Calisma Grubu, Multisipliner Akciger Kanseri
Kursu; 26 Ekim 2019-Istanbul, Konusmac

= 15. Ulusal Meme Hastaliklan Kongresi; Meme Onarimi ve Radyoterapi, 17-20 Ekim 2019-Antalya,
Konusmao

» Paracervical Interstitial Aplications wih Utrecht Applicator, Electa Bracytherapy Meeting; 16 Subat
2019 - Moskova, Konusmac

« 10. Ulusal Gogus Cerrahisi Kongresi; Radyoterapinin neoadjuvan ve adjuvan tedavideki yeri ve
zamanlamasi, 26 Nisan 2019 - Antalya, Konusmaci

» Leorgian Young Oncologist Meeting Radiotherapy for Rectal Cancer, Nisan 2013, Thilisi, Gircistan,
Konusmaci

* Postmastektomi Onarnim Sonrasi Radyoterapi, rezidi doku dnemli mi, onanm tipine gire sonuclar,
deri koruyucu mastektomi atdlyesi, 25 Kasim 2019, Istanbul, Konusmao

Brakiterapi egitimi icin
diger illerden misafirlerimiz
oidu.

Lineer hizlandinici
tihazimizin doz
dogrulugunu gosteren
belge Uluslararas: Atom
Enerji Kurumu tarafindan
veriliyor.
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:
2019

intraoperatif brakiterapi-
operasyon ile cikarilan
tumdr yatagina konan
igneleri sabitlemek icin
kisiye ozel esnek template
hazirlaniyor.

MR Linac ile tiim&re tam isabet = N

2020 yihnda dunyada cok az sayida olan Unity- b - a
MR Linac Liv Hospital Ulus Radyasyon Onkolojisi
Klinigi'nde kullamlmaya basliyor. Akill radyoterapi
olarak adlandinlan ve son teknoloji olan Unity-
MR LINAC radyoterapi; hasta MR goriintisu
altindayken uygulanarak timorin tam 12'den
vurulmasini saghyor. Hareketli tumaorleri dahi
aleilayabilen, tedavi sirasinda hizh ve net goriintii
alarak pozisyon dogrulugunu kesinlestiren
istanbul'daki ilk 1.5 Tesla Unity-MR Linac saghkl
dokulara zarar vermeden bozuk hicreleri isinla
tedavi ediyor. Sadece beyin, akciger tumaorlerinde
degil; ozellikle batindaki pankreas, bobrek dstii,
lkaraciger, prostat, lenf bezeleri gibi yumusak
dokulann yogunlukta oldugu bidlgelerde mevcut
sistemlere dstunligl kamtianmis goruntii
avantajl sunuyor.
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RADYOLOJI KLINIGI

ileri teknoloji iriinii cihazlarla donatilan Liv Hospital Ulus Radyoloji Kliniai, uzman hekim
kadrosu ve farkh disiplinlerden hekimierle birlikte multidisipliner bir yaklasimia saglik
hizmeti veriyor.
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Modaliteler

2013 -2018 2018
Manyetik Rez{u;aﬁjé Ei. GCordntileme 39503 g 745
Bllgisayarl Tomografi (BT) 29.551 7.908
Hdntgen 108.279 20.673
Mamografl 13.022 2875
USG-Renkli Doppler 57651 12.740
Kemik Densitometre 3.881 1.326
Floroskopi 466 55
TOPLAM 152.402 54.332

Radyolojik gorintileme yontemleri, hastalhiklarin tam ve tedavisinde hekimlere yol gosterici
tetkiklerdir. Radyoloji ekibi, viicutta balgesel olarak, ornegin; bazi hekimler yalniz kann, bazi
hekimler beyin ve bazi hekimler girisimsel alanda hizmet veriyor. Tum incelemeler yizde 80'g

varan dusik radyasyon dozlan ile yapiliyor.
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30 yasinda kadin hastada sag
submandibuler bdlgede ani gelisen
sislik vardh.

Cekilen USC'de ECA kaynakl sakkuler
anevrizma tespit edildi. ileri tetkik

BT Karotid anjiografi yapilarak

anevrizma tariflendi.

27 yasinda erkek hasta, gogus agnisi vardl, miyokardit suphesiyle cekilen Multiparmetrik
Kardiyak MR goruntilemede T1, T2, ECV haritalama teknigi kullarmilarak tam konulidu.
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OLGU 3

(Diseksiyon stiphesi olan hastada IV kontrast madde
kontroendikasyonu bulundugundan CINE gérintiler
ile aorta degerlendirildi). Arkus aorta dizeyinde, sol
subklavian arter orifisi proksimalinden baslayarak
abdominal aortaya uzanan disseksiyon filebi dikkati
cekti.

Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

Kongre ve sempozyum davetli konusma
» Prof. Or. Adem Ucar
First regional conferance in oncology 13.04.2019 - ‘MRI in pelvic malignancies’ Thilisi- Georgia
» Doc. Dr. Ayse Gormel
*10-14 Nisan 2013 tarihinde Antalya'da dizenlenen 2.Ulusal Tibbi Gordntileme Teknikleri
Kongresinde “ileri kardiyak MR gariintileme teknikleri*’ adli konu anlatimi®
ALS sempozyumunda 28 Ekim 2013 tarihinde 'Kardiyak MR ' adh konu aniatimi
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REJENERATIF TIP_ :
KOK HOCRE URETIM MERKEZI

Liv Hospital Ulus Kék Hiicre, Rejeneratif Tip Kok Hiicre Uretim Merkezi, hiicre ve kok
htcrelerin kullamildigi “Hacresel Tedavi® alaninda onaylanmis tedavi protokollerini
kullanarak ve yeni tedavi teknolojilerini gelistirerek hastalarin ve onlarin ailelerinin
yasamiarnna farklilik katarak, yiksek kalitede saglik hizmeti sunuyor,

® Deri dokusundan Fibroblast

® Lobek Kordonundan Mezenkimal Kok Hiicre
® Yag Dokusundan Mezenkimal Kok Hicre

@ Kikirdak Dokusundan Mezenkimal Kok Hicre

® Sinoviyal Dokudan Mezenkimal Kok Hiicre
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Endikasyonlar

Deneme/Arastirma Tedavisi Kapsaminda (Saghk Bakanhgindan izin alinarak klinik deneme veya arastirma
kapsaminda biten veya devam eden projeler)
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Spinal Kord Hasan

Hipoksik iskemik Ensefalopati

Spino-Serebellar Ataksi

Serebral Palsi

Duchenne Muskdler Distrofi

Travmatik Beyin Hasan

Friedreich Ataksisi

Kistik Fibrozis

KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastaha)
Mon-progresif Konjenital Miyopati

Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE) Hastaliai
idiyopatik Pulmoner Fibrozis

Hucresel Tedavi Rutin Uygulamalan

Eklem kikirdak hasarlarinin onarnimi icin otolog kondrosit (likirdak hicre) (yapi iskeleli veya iskelesiz)
Dtolog deri kaynakh fibroblast

GVHD tedavisi icin allojeneik gobek kordonu kaynakh mezenkimal kdk hiicre uygulamalan

Hiicresel Uriinlerin Yilik Dagihimi

» Fibroblast %12 + Flowsitometri %13 » MKH %75



Mesleki ve Bilimsel Faaliyetler

“Laboratuvardan Klinige Kok Hiicreler ve
Hicresel Tedavinin Klinikteki Yeri”, isﬁn\re
Universitesi GOP Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Hekim Konferanslarn,

“Kok Hiicre Biyolojisine Genel Bir Bakis”,
Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, ESTEM
ve Kok Hiicre ve Hiicresel Tedaviler Dernegi
Biolge Toplantilan IV, 12.2.2073, Eskisehir.

“insan Mezenkimal Stromal Hiicreleri:
Biyolojik ozellikleri ve Kiinik uygulamalar”,
lzmir Ekonomi Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, 18.03.2013, [zmir.

“Diyabet Tedavisinde Kok Hiicrenin Yeri”,
istanbul Gelisim Universitesi, Biyoteknoloji ve
Yasam Bilimleri Kulibii, 15.03.19, Istanbul.

Laboratuvardan Klinige Kék Hicre, G.E.N. 3
Konferansi, IEEE Gebze Teknik Universitesi,
23-24 Mort 2013, Kocoeli

5. Kok Hicre ve Hicresel Tedaviler Konulu
Sempozyum, lzmir Demokrasi Universitesi,
Nisan 2019

3. Kok Hicre ve Hicresel Tedaviler Kongresi,
Tirkiye Bilimler Akademisi, Kok Hiicre ve
Huicresel Tedaviler Dernegi, 1S5CA, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi,

12-14 Nisan 2013, Istanbul.
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Hicresel Tedavi Uygulamalar,
Nisan 2019, Ozbekistan

“Kok Hicre ve Mikrobiyota” Ill. BESVAK Prof.
Dr. Ayse Baysal Beslenme Giinleri, Klinik
Duruma Gore Probiyotikler Sempozyumu,
28-29 Eylil 2013, Istanbul.

“Ureme Tibbinda Kok Hiicre Uygulamalan” VII.
Ureme Tibbi ve Cerrahisi Dernegi Kongresi,
3-6 Ekim 2013, Antalya.

XVI. Tibbi Biyoloji ve Genetik Kongresi

“Hejeneratif Tip ve Kok Hicre Uygulamalarinda
Giincel Yaklasimlar” Rejeneratif Tip ve Kok
Hiicre Tedavileri Sempozyumu, Medical Park
Elazig Hastanesi, 5 Kgsim 2019, Elozig.

istanbul Kiiltiir Egitim Kurumlar’nin
“Best Of Kultur 2019", Yilin Bilim

49, istinye Universitesi
Bilimsel Yayin Tesvik Odiilii, 2019.
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ROMATOLOJi KLINIGI

Liv Hospital Ulus Romatoloji Klinigi'nde farkl romatolojik hastaliklarin tani, tedavi ve takibi
yapihiyor. Yilksek teknoloji ve imkanlara sahip olan hastanemizde, farkl branslardan olan
uzman hekimlerimiz ile birlilkite romatolojik hastaliklara multidisipliner bir yaklasim sergile-
niyor.

En sik Takip Edilen Hastahklar

= Bag doku hastaliklari (Romatoid Artrit, SLE, Sjogren sendromu, Myozitler, Skleroderma)
« Spondilartritler (Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, Enteropatik Artrit)
» Vaskiilitler (ANCA-iliskili vaskilitler, Temporal arterit, Takayasu, Behcet hastaligi vs.)

= Geriatrik romatolojik hastaliklar

= Ailesel Akdeniz atesi

» Kristal artritler(Gut artrit)

* Sarkoidoz

« Yumusak doku romatizmalarn

Romatoloji Klinigi Hasta Dagilirm

B Muayene Sayisi

B Konsiltasyon

Romatizmal hastalikiar, eklemlerin ve cevresindeki yumusak dokunun yani kas, tendon, bag ve
lif gibi dokularin hastaligidir, Akut / kronik ve iltihaph / iitihapsiz tirleri bulunur. Hastalik kisinin
hareket fonksiyonunu etkilediginden ve hissedilen agrinin yasam kalitesini bozmasindan dolay
erken tani ve tedavi cok dnemilidir.
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Alkciger adenolarsinomu olan bir hastada Pembrolizumab - iliskili seronegatif artrit ve
myozit

73 yasindaki erkek hasta, alt elkstremite pretibial bdlgede aari, her iki ayak bileginde agri, sislik
ve hareket kisithal, sag el 1. MKF eklemde agn ve sislik sikayetleri ile klinigimize geldi. Yaklasik
2 ay dnce baslayan kuru dksiirik, halsizlik ve kilo kaybi nedeniyle basvurdugu hekim tarafindan
gekilen Toraks BT'de kitle, PET-CT 'de yayein aktivite tutan solid kitle saptanmis. EBUS biyopsi
yapilmus, lokal lenf bezlerine metastaz yapmuis, akciger adenckarsinom tamsi almis. Medikal
Onkoloji Klinigi'ne basvuran hastaya, pembrolizumab baslanmus. ilk infiizyonu aldiktan 3 gin
sonra baslayan lokomotor sistem sikayetleri ile Romatoloji Klini2i'ne yonlendirilmis. Fizik
muayenesinde her iki ayak bilek artrit, alt esktremite pretibial bolgede hafif ddem, kaslarda
hassasiyet, sag el 1. MKF eklemde artrit bulgulan saptandi. Yapilan laboratuvar tetkiklerde
hafif AFR yiksekligi saptandi (ESH:37mm/h, CRP;13me/dl). Hemoeram, KCFT, BFT, rutin idrar
normal olarak saptand:. Kas enzimleri normaldi. Serolojik testlerde; ANA, anti-CCP, ANCA, ENA
profil, £3,C4 negatif olarak bulundu. Alt ekstremite kruris MR gekildi, her iki gastroknemius kas
ve fasciyalarinda yayein ddem bulgulan tespit edildi, fasciiitis olarak rapor edildi. Cekilen el ve
el bilek grafi ve SIE grafi'de dejeneratif degisikler saptandi. Hastamin sikayetlerinin aciklayacak
primer bir romatizmal hastalik dusinulmedi, Pembrolizumab iliskili fasciitis ve seronegatif
artrit olarak degerlendirildi. Hastaya orta doz kortikosteroid (16me/giin) baslandi. Klinik
takibinde, hastanin sikayetlerinde belirgin bir regresyon gézlendi. Genel durumu iyi olan hasta
Romatoloji ve Onkoloji Kiinikleri tarafindan takibi yapiliyor.
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UROLOJI KLINICGi

Liv Hospital Ulus Uroloji Klinigi'nde mesane, prostat ve babrek kanseri ameliyatiarinda
Robotik Cerrahi, iiriner sistem tas hastaliklarinda flelksibl URS ve PCNL yontemleri
basan ile uygulaniyor.

Konvansiyonel drolojinin standart ameliyatian olan iyi huylu prostat biyimesi, penis
protezi takilmasi, peyronie hastalig) tedavisi, hidroselektomi, mikro varikoselektomi,
mikroTESE, TESA, vazektomi, vazovazostomi gibi operasyonlar modern yontemler

ve cihazlar kullamilarak tlkemiz ve dinya standartlanmin ustinde basan ve dusik
komplikasyon oranlan ile uygulaniyor. Prostat biyopsisi icin gelistirilen yan robotik prostat
fiizyon biyopsi cihazi, erkeklerde sertlesme problemi tedavisinde onemli bir yere sahip
ESWT cihazi da basan ile kullanihyor.

2019 Yili Hasta Sayilan ve islem Verileri

Muazyens 5019 . MHEWE"E
Kontrol 1908 . Kontrol
Konsaltasyon 249
TOPLAM HASTA 1176 . Konsiitasyon
Poliklinik islem 829
Pollklinik islem
2019 Yih Ameliyat Sayilan ve Operasyon Verileri
W Ozelikii
W ik
Yatan hasta 436 B orta
Toplam yapilan ameliyat 802
W Biyok

Ozel
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Urolojide Robotik Cerrahi

Klinigimizde Cerceklestirilen Robotik Cerrahi Ameliyatian
* Prostat kanserinde robotik radikal prostatektomi
» Bobrek kanserinde robotik radikal nefrektomi
» Bobrek kanserlerinde tumar capi uygunsa robotik parsiyel nefrektomi
» Ureter (idrar bobrekten mesaneye tasiyan borucuklar) kanserleri ve babregin ic kisim kanserlerinde
robotik nefretreterektomi
» Bobrek usti bezi kanserlerinde robotik surrenalektomi
» llerlemis mesane kanserinde robotik radikal sistektomi

Yar Robotik MR Ultrason Fiizyon Biyopsi (Prostat Fiizyon Biyopsi)

MR Ultrason Fldzyonu ile MR gérintilerinde tespit edilen kanser siipheli
alanlar hedefe yonelik prostat biyopsilerle drnekleniyor, ikinci ve lcincii kez
yapilan biyopsilere ihtiyac blyik oranda ortadan kalkiyor.
+ Klinigimizde 2013 yili itibariyle 80 hastaya fuzyon biyopsi uygulandi. Bu
hastalarda MR'daki lezyonlarla uyguniuk %30 oraninda dogru sekilde

gerceklesti.

Sekil 1.
Fiizyon Biyopsi Sistami

» Mesane kanserlerinin %20-30'unda mesanenin tamamen alinmasi ve idrar
e— ,’ akisinin saglanmasi icin bagirsaklar kullanilarak yeni bir mesane yapiimasi

gerekir. Yeni mesane yapilamadigl merkezlerde kisa bir barsak segmenti
cilde agizlastinlarak hasta hayatinin geri kalaninda bu torba ile yasamalk

iy zorunda kalir. Klinigimiz Ortotopik (Yapay) Mesane adi verilen bu zor islemi
;_:;_-_::-:;_ Turkiye'de en buyuk sikhkla uygulayan merkezdir.
\ P = 2013 vili icerisinde 24 hastaya “Ortotopik Mesane” uygulamasi (Bag@irsaktan
: & yeni mesane) yapildi, Bu hastalarda idrar yapabilme ve idrarini tutabilme
el E oranlan %100 olarak gerceklesti.
p

- Sekll 2.
iL r = Yapay mesane [Ortotopik

= mesana) ameliyat teknigi
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Tecrubeli cerrahi ekip elinden ¢ikan ameliyat hastalara sunlan saglamali:
* Hastalar gindiz uyanikken idrar kacirmamah
« dranini rahatlikla yapabilmeli
* Yapay mesaneleri tamamen bosalmaly, iceride idrar kalmamali
» Idrar yolu enfeksiyonu stk olmamall

Fleksibl Uretereskopi: Ucu kivrilabilen iireteroskop ile

cilt kesilmeden idrar yolundan girilip bibrel icindeki tas/
tiimérlere miidahale edilebilir. Ozellikle 2 cm'ye kadar olan
taslar lazer ile babrek icinde tamamen kirllarak hasta tassiz
hale getirilebilir. Fleksibl iiretercrenoskopi, giinumiizde
tibbin ve teknolojinin tas hastaliklan tedavisinde geldigi en
son noktadir ve uroloji klinigimizde basarn ile uygulanir.

Parametre Operatif verl Diinya ortalamasi
Tastam annma (Tek seansta) %595 %95
Tastan annma {iki seansta) %99 %99
Ortalama ameliyat siresi 75dk. 75 dk.
Orralama yatis suresi 1eln 1eiin

Perkiitan Bobrek Tagi Cerrahisi

Perkiitan nefrolitotomi ya da PNL orta ya da buyik boydaki taslann (2 cm ve daha dzerindeki
taslar) bobreklerden alinmasi amaciyla yapilan endoskopik bir operasyondur. Operasyon icin
hastanin sirt bolgesinde 8-3 milim bir kesi yapiiarak buradan bobrek igerisine nefroskop adi verilen
optik enstriilman gecirilir. Bobrekteki tas parcalara ayirilir ve parcalar ayni kesiden disan cikarilir.

s -

Sakll 1ve 2. Sol bobrekte 9 cm bobrek tas) ve amelivat sonrast hastamn bébreginden gikartlan tasiar

Prostat Bityiimesi

Klinigimizde minimal invazif yaklasim amaa ile Plazmakinetik
TURP cihazlan ile basaryla uygulanir. Uygulanan yantemler
ortalama 11,5 saat sirer ve hastalar ortalama 1-2 glin hastanede
kalirlar.

Sekll 1. Plazmakinetik ameliyat dncesi ve sonrasi prostat loju
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Liv Hospital ks
Faaliyet Rapor:

2019

Subinguinal Mikroskobik Varikosel Cerrahisi

Ureme bozuklugu, yumurtaliklarda kiiciilme ve
hormonal anarmalliklere yol acan varikosel icin
ortalama 1,5-2 cm'lik subinguinal mikroskobik
varikoselektomi uygulanir. Ortalama ameliyat siresi
40 dakika, ortalama yatis stiresi 7 saattir.

Sublngulnal E :
Yantem - Inguinal - Yiksek Ingulnal
Liv Ulus Literatiir
Kesi 1.5-2m I-4cm E-7em
Hidrosel g 1] 0.7 %8.6-39
Niiks %1 %2 3 %15 - 42
Testis atrofisi %0 <%l %2-1
Mlhrusl-_mhlk TESE: Ureme Vaka tipl Sperm bulma oram
bozuklugu nedeniyle basvuran Primer olstitanda %ER
ciflerde erkeklerde hic sperm Sekonder oisskads % 35
gikmamasi durumunda uygulanan R e %7

mikroskobik TESE yonteminde,
mikroskopla 20 kata kadar buytutme kullanilarak yumurtaliklardan cerrahi olarak sperm aranir.
Ortalama ameliyat siiresi 95 dakika (30 ila 170 dakika arasi), ortalama yatis siresi 6 saattir,

Ereksiyon Bozuklugunda Sok Dalga Tedavisi

Turkiye'de ilk kez klinigimizde uygulanan sistem, damar kaynakli sertlesme bozuklugu tedavisinde ylz
giildiriiyor. islem, 15'ser dakikalik 6 uygulama, 3 haftalik ara sonrasinda, 15'ser dakikalik 2. bir 6 uygulama
olmak Uzere toplam 12 seansta tamamlanir. Uzun ddnem takiplerde herhangi bir yan etki gdzlenmemistir.
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’ OLGU 1

Dogustan tek babrekli 45 yasinda kadin hastamiza tek
babreginin tamamen kotl huylu timdorle kaplandig ve
bobreginin alinmas: gerektigi, hayatina diyalizle devam edecegi
sdylenmis. Biyopside nadir gdrilen iyi huylu bir tumaor cikan
hasta Liv Hospital Uroloji Klinigi'ne basvurdu. Robotik Cerrahi
ile tamamen tumdorle kapl olan bobrege zarar vermeden
tumaordn tamarmi temizlendi. 10 saat suren ameliyattan sonra
hastamiz saghgma kavustu.

OLGU 2

=

|drarda kanama ve yanma sikayeti ile basvuran hastada 4 It kapasiteli nérojen mesane ve
mesane icinde de timaor saptandi. Flexible sistoskop ile mesane icinden DaVinci Robot ile de
karin boslugundan alinan goriintiller entegre edilerek, “exclusion” denen yontem ile hastann
mesanesi tamamen robotik ve endoskopik yontemie hem kucultuldd hem de tumaorld mesane
kismi aym seansta cikanlmis oldu. Bu yontemin tamamen robotik ve endoskopik yapiliyor
olmasi hastamin ok kisa sirede normal yasamina donmesini saglad.

’ OLGU 3

Tam ureter kopmasi denilen bobrekten cikan ve mesaneye idrar tasiyan kanalin tamamen
kopmasi sonucu hastanemize yurt disindan ambulans ucakla hasta acil getirildi. Tipta *Boari
Flap” de denilen yontem, genellikle Greter dedigimiz bdobrekten cikip mesaneye uzanan idrar
yolunun alt kism icin yapilir. Hastamiza yapilan ameliyatla bobrek asagi cekilip, mesane
kismen yukar bobrege dogru kaldinlarak tam ureter tamiri mesaneden gikarilan flap dedigimiz
bir parca ile yapildi ve hastamin bobrek fonksiyonian korunarak sifa ile taburcu edildi.

j P
e
i

Babrekten 2 cm uzoklikton kopmus idrar yolo (Oreter) drar torbosindon olustorolon Greter e 15 cm mesofeden bobrege kodor uzotiiiyor
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Mesleki ve Bilimsel Faaliyetier

« M Kendirci. KONFERANS: “Erkek Infertilitesinde Medikal Tedavi,” TJOD istanbul Subesi Pazar
Toplantilan, 17 Subat 2019, Hilton istanbul Bosphorus.

« M Kendirci. MODERATOR: “Nutrasatiklerin Erkek infertilitesi Uzerindeki Etkileri ve Proxeed Plus”
Konusmaci: Mohamed Ashraf Virmani. 26 Mart 2019. Point Hotel Barbaros, istanbul.

» M Kendirci. KONFERANS: “ED ve BPH tedavisinde tadalafil,” Lilly Eczaci Toplantisi, 29 Nisan 2019,
Divan Otel Taksim, istanbul.

= M Kendirci. KONFERANS: “LI-ESWT 'nin tedavisi zor olgularda yeri var midir?,” 13. Ulusal Androloji
Kongresi, 18-21 Nisan 2019, Sangerme Hilton Dalaman, Mugia.

« M Kendirci. KONFERANS: “Erkek infertilitesinde giincel yaklasim,” OTA|inemed Aylik Toplanti, D8
Mayis 2013, istanbul.

« M Kendirci. KONFERANS: “Erkek infertilitesine giincel yaklasim,” Liv Hospital Ulus infertilitede
Gincel Konular Sempozyumu, 12 Haziran 2019, Liv Hospital Ulus, istanbul.

» M Kendirci. KONFERANS: “ED ve AUSS tedavisinde tadalafil,” Medical Park ve Liv Uroloji Hekimleri
Bilimsel Toplantisi, 2 Temmuz 2019, Sisli, istanbul.

« M Kendirci. KONFERANS: "Erektil disfonksiyonda minimal invaziv yaklasimlar (ESWT, PRP, gen
tedavisi)” 28. Ulusal Uroloji Kongresi, 10-13 Ekim 2013, Sungate Rixos Hotel, Belek, Antalya.

« T. Karadeniz. MODERATOR: “Robotik Uro- Onkolojinin Piif Noktalan
17-18 Mayis 2019, Koc Universitesi Hastanesi / istanbul
Konu: SEMILIVE-RARP Sirasinda Olasi Sorunlara Cozimler; Yapilandiriimis Oturum

« C. Seving. KURS EGTIMENI: “Endoskopik Tas Cerrahisi”
22 Kasim 2013, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

= L. Sevnic. KONUSMAC!: “Prostat Kanserinde Retzius Koruyucu Canli Cerrahiler”
27 Nisan 2019, Memorial Hastanesi - Bahcelievier, istanbul

» MR flzyon prostat bivopsi kursu
Konu: TRUS biyopsi

= T. Karadeniz. EAU 2019 Yillilk Toplantisi —15-13 Mart 2019, Barselona

» Prof. Dr. Orhan Tanrverdi. Yurt disinda “Diinya Urologlar Giinii"nde diizenlenen sempozyumda tiro-
onkoloji ve Robotik Cerrahi konusunda meslektaslarimizi bilgilendirdik.

« Prof. Dr. Orhan Tanrwverdi, Tiirk Uroloji Derneai tarafindan “Hazirhiktan Takibe Her Yéniiyle Retrograd
Intrarenal Cerrahi” adli toplanti 16 Subat 2019 tarihinde Istanbul 5.B. Bagalar Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde diizenlendi. Toplantida Ureter ve bibrek taslanim tedavide kullanilan bir yontem olan
ureterorenoskopide "balon dilatasyon ve pasif dilatasyon” ile ilgili tecriibelerimizi aktardik.

« Prof. Dr. Orhan Tanriverdi. istinye Universitesi Tip Fakiiltesi 6@rencinin 27.4.2019 tarihinde diizenledigi
“Lielecegin Tibbina Multidisipliner Yaklasimlar” adlh sempozyumda “Robotik Cerrahi” ile ilgili sunum
yapildi.

« M Kendirci. KONFERANS: “Kitap Béliimii Nasil Hazirlanir?" Tiirk Uroloji Dernegi Akademik Gelisim

Programi Gelecegin Akademisyenleri Toplantisi, 5-7 Nisan 2013, Beyoglu Downtown Titanik Hotel,
istanbul.

Tialp=s THErimyymn lis Grgmek Weraen Peslt
Dbl iyan Geehuli

A I!—E— liv .....‘ 2
Danya Urologlar Gon =
mya Urologlar Hanirfiktan Takibe Har Yoanoyls Lelacein Tibbina Multidisipfiner
Ratrograd Intrarenal Cemahi Yakfazmimlar
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51 MULTIDISIPLINER HEKIM TOPLANTILARI

Hastanemizde haftanin belirli gunlerinde farkli klinikten hekimlerimiz bir araya gelerek hasta bazli
konsey diizenleniyor; zor olgular, morbidite ve mortalite olgulari tartisihiyor. Genel Tip kiltdrinidn
takip edilmesi agisindan her alandan doktorlanmizin katildigi hekim konferanslari da devam
ediyor.

8.1.a. Hekim Konferanslar 2019
39 Hekim Toplantist (3 Minipanel, 7 Tartisma Oturumu, 23 Konferans)

5.1.b. Mortalite / Morbidite / Zor Olgu Toplanti vaka sayilan 34
5.1.c. Konseyler

Norolojik Bilimler Konseyi
Toplanti Sayis 19

Vaka Sayisi 70
Beyin Cerrohisi, Naroloji, Algoloji, Rodyoloji, Medikal Onkoloji, Rodyasyon Onkolojisi, Endokrin Hastaliklar, Fizik
Tedavi ve Rehobilitasyon balGmieriyle multidisipliner yoklosim

Kalp Saghgi Konseyi
Toplanti Sayisi n

Vaka Sayisi 1
Kardiyoloji, Kolp Cerrohisi, Yodun bokim uzman hekimlerinin katilimiylo gerceklesmektedir.

Onkoloji Konseyi
Toplanti Sayisi 37

Vaka Sayis 115
Rodyoloji, Redyasyon Onkolojisi, Medikal Onkoloji, Nakfeer Tip, Algoloji, Patoloji, Genel Cerrahi, Kadin Dogum, Ureloji,
Kulok Burun Bogaz Cerrohisi, Gogis Hostoliklan, Gagds Cerrahisi, Gastroenteroloji, Ortopedi kliniklerinden uzman

hekimlerin katilimiylo gerceklesmektedir.

Pediatrik Onkoloji Konseyi
Toplanti Sayisi 5

Vaka Sayis 15
Cocuk Cerrohisi, Beyin Cerrahisi, Kulok Burun Bogoz, Gz Hostaliklan, Nijkieer Tip, Redyoloji, Pediatrik
Hematoonkoloji, Cenel Pediatri, Oriopedi, Rodyasyon Onkelajisi kliniklerinden uzman hekimlerin katilimiylo

gerceklesmektedir

Torasik Onkoloji Konseyi
Toplanti Sayisi 13

Vaka Sayis 25
Cagiis Cerrohisi, Gogiis Hastalklon, Tibbi Onkoloji, Radyosyon Onkalajisi ve Radyolaji kliniklerinden uzmaon hekimlerin
kothmuyla gerceklesmektedir.
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Beslenme ve Beslenme Bozukluklan Konseyi
Toplant! Sayisi 5

WVaka Sayisi 5
Ekim 201%'don bu yano Pediatrik Gostroenterolofi, Pediotrik Psikiyotr, Endokrinoloji, Uzman Diyetisyen, Odyolojfi ve Ses
Bozukluklon Uzmani

Perinatoloji Konseyi

Toplanti Sayisi 5

Vaka Sayisi 5

Tiim riskli gebelikler Perinotoloji balimi ve iliskili bronslar Cocuk Cerrahisi, Nefroloji, Kordiyoloji, Kolp Domar Cerrahisi, Narolaji,
Gostroentoroloji ve difer gerekli uzmaonlor fle girdisilerek birlikte izlenmekte, tedowvi ve dogdum zamanlan plonfonmaktodir.

Bas Donmesi Konseyi
Toplanti Sayisi 25

Vaka Sayisi 75
Kulak Burun Bodoz, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Ndroloji Klinidi'nden uzman hekimlerin katihmiyla gercekdesir.

52.  ISTINYE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI CALISMALARI

istinye Universitesi Tip Fakiiltesi, ilk oarencilerini 2016-2017 egitim doneminde kabul etmistir.
Liv Hospital/Ulus kadrosunda yer alan hekimlerimizin bilyiik cogunlugu istinye Universitesi
Tip Fakiltesi'nin akademik kadrosunda da yer alir. Uluslararasi standartlara sahip AR-GE
laboratuvarlaninin sundugu olanaklar ile hekimlerimiz iSU biinyesinde genis arastirma yapma
imkanina sahiptir.

Istinye Universitesi Tip Fakilltesi Ogretim Uyesi olan hekimlerimiz, Tip Fakiltesi 3. ve 4. Simif
ogrencilerini stajlar kapsaminda hastanemiz biinyesinde toplamda 222 saat teorik ders vererek
mesleki egitimlerine katki saglamistir.

ISU egrencileri onliik giyme toreni
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Saglik bilimleri alaninda AR-GE alt yapisina énemli yatinmilar yapan Istinye Universitesi, tilkemizde her
biri kendi alanminda onci olma niteligi kazanmis dnemili bilim insanlarinin gorev aldigl 4 temel alanda
faaliyet gosteren AR-GE Merkezlerini hayata gecirmistir:

= KOK HUCRE VE DOKU MUHENDISLIGI

> UC BOYUTLU TIBBi VE ENDUSTRIYEL TASARIM

= MOLEKULER KANSER

=NOROLOJIK BILIMLER ARASTIRMA UYGULAMA MERKEZI

e VIRTINYG —
SU Ti'r:il'-'ErrTu'-!TI;I

sl | RGN R0 Q0

&
J T accestirme B
f ISMALARI Lad

2018 yilinda Istinye Universitesi Mithendislik Fakiiltesi biinyesinde Tibbi Yapay Zeka Arastirma ve
Uygulama Merkezi kurulmustur. iSU Tip Fakaltesi 6gretim tyesi olan Liv Hospital/Ulus doktorlan ve
Mihendisiik Fakiltesi arastirmacilan tarafindan Biyonik Gérme, Otomatik NMR Gorsel Yorumlama
Sistemi ve Bulut Tabanh Hastalik ve Tedavi Sorgulama Sistemleri gibi ortak projeler planianmaya ve
yurutulmeye baslanmistir.
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Hasta Balkim Hizmetleri Ekibi
Bilimsel Calismalar

g1 LIV Hospital Ulus HBH VIl. Hemsirelik Haftas: Etkinlikleri:
) “Istersek Yapabiliriz” - 11 Mayis 2019

LIV Hospital hemsirelik haftasi etkinliklerinin VII'ncisi “Istersek Yapabiliriz" temas) altinda 11 Mayis'ta
75 katihmai ile gerceklestirildi.

Hemngirellk Haktas Etsinid @

ISTERSEK
YAPABILIRIZ ‘
1 Mayss 2009 ‘

6.2 Onkoloji Hemsireliginde Gincel Konular Sempozyumu-25 Nisan 2019

“Onkoloji Hemsireliginde Gincel Konular Sempozyumu”, Kadin Dogum Hemsireligi Dernegi ve Liv Hospital
Ulus Hasta Bakim Hizmetleri Midiirldgd isbirligi ile Liv Hospital Ulus Hakan Oruckaptan Toplanti Salo-
nu'nda gerceklestirildi.

ONKOLOJi
HEMSIRELICINDE
LUNCEL KONULAR
25 Kisan 2S5
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6.3. Emzirme Haftasi “Yasam lisiri Anne Siitii” Semineri- 4 Ekim 2019

Emzirme haftasinda diizenlenen “Yasam iksiri Anne Siitii" bashkl anne siitiini tesvik eden toplanti
4 Ekim'de gerceklestirildi.

YASAM iKSIRI
ANNE SUTU/

Erick tintim Loy v G idl
ifita ek Vigam Disivt
Anme SUn anminsie
e
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6.4. Ulusal Sempozyum ve Kongrelerde Sunulan Sozel ve Poster Bildirileri

Liv Hospital Ulus Hasta Balkim Hizmetleri Middrldgu olarak 2019 yilinda toplamda 1 sdzel poster, 2
e-poster bildirisi ve 2 stzel sunum ile cesitli kongrelerde bilimsel katihm saglanmistir.

* Hemsirelikk Yasam Modeli’ ne Gdre Tip 1 Diyabetli Graves Oftalmopatisi Olan Hastada Hemsirelil
Balkimi: Olgu Sunumu; Sozel Poster; 55.Ulusal Diyabet & 20. Ulusal Diyabet Hemsireligi Kongresi; Emel
Nomoglu;2018.

» Radyolojide iletisim; Soze! Sunum; 2. Ulusal Tibbi Gérantileme Teknikleri Kongresi:2019.

= Kardiyak MR Gériintiileme Teknikleri; Sazel Sunum; 2. Ulusal Tibbi Gariintiileme Teknikleri Kongresi;
Hiiseyin Ankan; 2019.

« Sezaryen Ameliyatinda Bakim Haritasi Kullanimi: Kurum Ornegi; Poster Sunum; |. Uluslararas: ve I,
Ulusal Kadin Soghgi Hemsireligi Kangresi, Meryem Karatas;2013

« Ameliyathane Basinc Yaralarinin Onlenmesinde Bir Uyar Sistemi: Scott Trigger; Poster Sunum: 3.
Wluslararas: 11. Ulusal Tiirk Cerrahi ve Ameliyathane Hemsireligi Kongresi; Merve Corbacioglu, Canan San,

Yesim Kocak Erig, Seving Kaymaz, Aysun Cakir Ozcelik, 2019
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+ Zor Olgular Semineri; _ » Kanser Haftasi Sanat Terapisi Etkinligi;
“Hiper Eozinofili Tanih Hastada Hemsirelik Nisan 2019

Bakimm”, Subat 2019
“Servikal (Dis) Gebelik”, Mayis 2013
"Hipofizer Apopleksi”, Ekim 2019

» Meme Kanseri Farlundalik Haftasi
Etkinlilkleri, Ekim 2013

o ;
+ Cocuk Hastalarla Oyun Etkinlilcieri » Kemoterapi Hastalar ile Haftahk
Mandala Etlinlikleri
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» Diinya Diyabet Giinii Etkinligi,
Kasim 2013

B Her Carsamba
Liv Hospital Ulus Dogum Atdlyesi

» Kadina Karsi Siddette Yasal Haklarimuz
Konferansi, Kasim 2019
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8 Bilimsel Sempozyumlar

Yillara Gore Bilimsel Toplantilar

B 16 Mart

3. Cocuk Romatoloji Olgu Panayiri
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H 23 Mart

Endokrinoloji ve Dermatoloji Bulusmasi Sempozyumu
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Obstruktif Akciger Hastaliklarinda Girisimsel Yaklasimlar Sempozyumu
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B 28 Eyliil

Kardiyak MR Goruntileme Sempozyumu

Kardiyak MR

Coruntuleme Sempo Zyumu

28 Eylll 2013 901309750

BlrHungadl | s B Profl Dt Habian Oneghaptam Toplann Saloau
Elrfwrdimant '||'.-' Lo Danan S Wi 5 LAY TIRu

(ke ol vl LTI
Pref, 0. Tuncay Hasuulin
B4 e, Byge Giemeli

Wy IR 1so b

B 26 Ekim

lleri Kardiyovaskuler Cozimler 2019 - ACS 2019 Sempozyumu

@acsliveorg = 26 Ekim 2019
@ Sheraton Grand Atasehir, Istanbul
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Sanal Gerceklik (VR) Destekli Servikal Vida Uygulama Kursu
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B 10 Kasim
Mezoterapi Atdlyesi

161



3

BILIMSEL
YAYINLAR

HHHHHHHH



Liv Hospital Ulus Hekimleri, 2013 yilindan bueiine kadar toplam 572 yayin
gergeklestirdi.

86 77148 | 87
2013 J 2014 J 2015

Bilimsel Yayinlar 2013

1. liter A. Z., Ugurlu-Kilic B., Tataroglu 0., Karadz E. cGMP-Compatible Mitochondria Isolation Protocol
for Future Clinical Applications. 10th World Congress on Targeting Mitochondria, Archieves of Waorld
Mitochondria Society (ISBN: 978-2-35609-009-6) Volume 5, p. 169, October 2019, Berlin, Germany.

2. Genomic and Proteomic Monitoring of Stem Cell-Derived Exosomes. E Karagz, E Sun. Genomics,
Proteomics, and Metabolomics, 97-106, 15 November 2019 DOl:https://doi.org/101007/978-3-030-27727-7_5

3. Kara A, Topdag M, Karadz E, Subasi C, Duman BO, Demir N, Konuk E, Ozturk M, Iseri M, Comparative
analysis of the healing effects of the transplanted cell sheets to the experimentally injured maxillary sinuses.
Journal of Craniofacial Surgery (in Press).

4, Oztel DN, Korkmaz 5, Karaoz E. Determination of antibiotic impurities in good manufacturing
practices-grade cell therapy medicinal products. Prep Biochem Biotechnol. 2019 Oct 21:1-8. doi:
10.1080/10826068.2019.1676780. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 31631751.

5. Karadz E, Sun E, Demir C5. Mesenchymal stem cell-derived exosomes do not promote the proliferation of
cancer cells in vitro. Int | Physiol Pathophysiol Pharmacel. 2019 Aug 13;11(4):177-189. eCollection 2019. PubMed
PMID: 31523364, PubMed Central PMCID: PM(6737426.

6. Yoneten KK, Kasap M, Akpinar G, Kanli A, Karadz E. Comparative Proteomics Analysis of Four Commonly
Used Methods for Identification of Novel Plasma Membrane Proteins. | Membr Biol. 2019 Dec;252(6):587-608.
doi:10.1007/s00232-019-00084-3. Epub 2079 Jul 25. PubMed PMID: 31346646.

7. Kepekci AH, Ergul Z, Gultekin A, Karadz E. The effect of Korean red ginseng on mesenchymal stem
cells from healthy and osteoporotic human bone marrow. Int | Physiol Pathophysiol Pharmacol. 2019 jun
15:11(3):76-82. eCollection 2019. PubMed PMID: 31333810; PubMed Central PMCID: PMC&628013.

8. Karaoz E, Tepekdy F. Differentiation Potential and Tumorigenic Risk of Rat Bone Marrow Stem Cells Are
Affected By Long-Term In Vitro Expansion. Turk | Haemataol. 2019 Nov 18;36{4):255-265. doi: 10.4274/tjh.
galenos.2019.2019.0100. Epub 2019 Jul 9, PubMed PMID: 31284704.

9. Topdag M, Karaoz E, Kara A, Subasi C, Duman BO, Demir N, Konuk E, Ozturk M, Iseri M. Comparative
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Sinuses. | Craniofac Surg. 2019 Oct;30(7):2285-2292. doi; 10.1097/5C5.0000000000005638. PubMed PMID:
31232985.

10. Bozkurt C, Karadz E, Adakh Aksoy B, Aydogdu 5, Fisain T. The Use of Allogeneic Mesenchymal Stem Cells
in Childhood Steroid-Resistant Acute Graft-Versus-Host Disease: A Retrospective Study of a Single-Center
Experience, Turk | Haematol. 2019 Aug 2;36(3):186-192. doi: 10.4274/tjh.galenos.2019.2019.0090. Epub 2019
Jjun 18. PubMed PMID: 31208159; PubMed Central PMCID: PMCBRB2770.

11. Dundar TT, Hatiboglu MA, Ergul Z, Seyithanoglu MH, Sozen E, Tuzgen S, Kaynar MY, Karadz E.
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10.14740/jocmr3781. Epub 2019 May 10. PubMed PMID: 31143308; PubMed Central PMCID: PMCE522234,

12. Vural B, Duruksu G, Vural F, Gorguc M, Karadz E. Effects of VEGF (+) Mesenchymal Stem Ceils and
Platelet-Rich Plasma on Inbred Rat Ovarian Functions in Cyclophosphamide-Induced Premature Ovarian
Insufficiency Model. Stem Cell Rev Rep. 2012 Aug;15{4):558-573. doi: 10.1007/512015-019-09892-5. PubMed
PMID: 31037585,

13. Celik 5, Ozkok F, Ozel AE, Mige Sahin Y, Akyuz 5, Sigirci BD, Kahraman BB, Darici H, Karaoz E. Synthesis,
FT-IR and NMR characterization, antimicrobial activity, cytotoxicity and DNA docking analysis of a new
anthraquinone derivate compound. | Biomaol Struct Dyn. 2019 Apr 2:1-15. doi: 10.1080/07391102.2019.1587513.
[Epub ahead of print] PubMed PMID: 30890106.

14. Karadz E, Tepekoy F, Yilmaz |, Subasi C, Kabatas 5. Reduction of Inflammation and Enhancement of
Motility after Pancreatic Islet Derived Stem Cell Transplantation Following Spinal Cord Injury. | Korean
Neurosurg Soc. 2019 Mar;62(2):153-165. doi: 10.3340/jkns.2018.0035. Epub 2018 Feb 27. PubMed PMID:
30840970; PubMed Central PMCID: PMCB41157E.

15. Erticlogies of Erectil Dysfunction in Non-Alcoholic Fatt y Liver Disease. Keklikkiran (.1, Kani H.T.1, Sener
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17. Usefulness of Endoscopic Ultrasonography Elastography (EUS-E) To Measure Liver Stiffness. Deniz Giiney
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Number 1 (Suppl) , October, 2019,1128A-1129A.

18. A Large Turkish Pedigree with Multiple Endocrine Neoplasia Type 1 Syndrome Carrying a Rare Mutation:
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28. Karakog ZC, Haklar U. Zero surgical site infection in primary knee arthroplasty with multidisplinary
intervention: is it possible. Le Infezioni in Medicina n.1, 15-21(2018)

29. Goker B., Kins T. "Sodium fluorescein-guided brain tumor surgery under the YELLOW-560 nm surgical
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Liv Hospital Ulus 2 =
s Kurumsal Etkinlikler

B 210cak

ABD Pittsburgh Universitesi'nde Meme Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Atilla Soran ile
“Meme Kanseri Ailemden Kalan Miras mi?” Saylesisi

B 22 Ocak

Cemal Nur Surgut ile Tasavvuf Soylesisi

B 25 Ocak

“Kadinsin Degerlisin” Soylesisi

B 29 Ocak

“LCocuklarimiz Gelecegimiz" Soylesisi

170



B 4 Subat

Sanatgl Hilya Kogyigit ve Gogus Cerrahisi Uzmam Prof. Dr. Celalettin Kocaturk ile "Hayata Dair”
Etkinligi
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B 16 Subat

Sanato Oktay Kaynarca ile “Kadin Kalbi - Erkek Kalbi” Soylesisi

H 8 Mart

Diinya Kadinlar Giinii’'nden “lyilige Adanmis Kalpler" Etkinligi

B 8 Nisan

Ressam Elvan Akin'in Fisiiti Resim Sergisi Acilisi
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B 9 Nisan

Kanser Haftasi Nedeniyle Onkoloji Klinigi'nde Resim, Seramik ve Ebru Yapim

B 18 Nisan

“ALS Hastalanni Hayata Baglayalim” Etkinligi

B 7 Mayis

Cocuklarin istismardan ve Siddetten Korunmasi icin “Cocuklarimiz Icin Bir Aradayiz” Etkinligi

B 11 Mayis

“Oyuncagim da Al Cel” Toplantisi

172



B 23 Mayis

Cocuklarin Istismardan ve Siddetten Korunmast icin “Cocuklanmiz icin Bir Aradayiz"
lkinci Etkinligi

B 27 Mayis
Euromelanoma Deri Kanserinden Korunma ve Erken Tami Farkindalik Projesi

{7 Vg syl it ) il

H 19 Haziran

“Hayvan Sevgisi Kalbe lyi Gelir" Lansman

e el ey PSR 1Y) PR

B 17 Eyliil

Sunucu, Yazar, Yoga Egitmeni “Eve Vahapoglu ile Hamile Yogasi”

173



B 2 Ekim

Kadin Saghginda Klinik Aromaterapi Konferansi

H 14 Ekim

Meme Kanseri Farkindalik Ayinda “Korkmamali, Endiselenmemeli” Soylesisi

H 15 Ekim

Meme Kanseri Farlkandalik Ayinda “Korkmuyorum, Farkindayim, Sarki Soyluyorum, Dans Ediyorum
Soylesisi
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B 16 Ekim

Meme Kanseri Farlandalik Ayinda “"Pembe Bir Gun” Etkinligi

B 26 Ekim

H 30 Ekim

Ece Vahapoglu ile "Hamileligi Saglikli ve Keyifli Gecirmenin PUf Noktalan™ Soylesisi

B 14 Aralik

Alktif Yas Alma Programi iSU

75
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B Odiillerimiz

“SAGLIKTA SOSYAL SORUMLULUK ODULU™ LIV HOSPITAL ULUS'UN OLDU

Hospital Manager Dergisi'nin bu yil 13'iinciistinii diizenledigi “Saghkta Sosyal Sorumluluk Odiild"

Liv Hospital Ulus'un oldu. Biyiik bir ekip ile gerceklestirilen “Kansersiz Yasam Senin Elinde” sosyal
sorumluk projesinde 6diili Kurumsal iletisim Miidiirii Mine Tuduk aldi. Liv Hospital Grup Koordinatorii
Meri istiroti, Gogtis Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Celalettin Kocatiirk , Uzm. Dr. Tugba Cosgun ve Gogiis
Hastaliklari Uzmam Prof. Dr. Ferah Ece'nin konusma yapti@i odil toreninde akciger kanserinde erken
teshisin onemine deginildi.

Projesi” : ' :

Liv Hospital

Kansersiz Yasam Senin Elinde

“Kansersiz Yasam Senin Elinde” sosyal sorumluluk projesinde, akciger kanserinin bir numaral
sebebi olan sigaraya hayir demek icin, bircok dnlii sanatci ve cemiyet hayatinin ande gelen ismi
goniilli olarak yer aldi. Projeye destek veren sanatgilar Ayca Turan, Bans Yurtou, Birand Tunca, Can
Yaman, Deniz Baysal, Ekin Uzunlar, Gorkem Sevindik, Sevcan Yasar, Yusuf Giiney olurken, cemiyet
hayatindan da Aslisah Alkoclar, Mert Kamaz, Melis Ozer, Naz Karmasak, Nazli Orman, Nese Ganiil,
Yasmin Gulman ve Zeynep Kartal gibi dnemli isimler de yer aldi. ‘Kansersiz Yasam Senin Elinde’
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda akciger kanserinden korunmaya dikkat cekmek icin, “Sigara
Hayir” mesaji veren Unli yizlerin, proje kapsaminda gekilen fotograf ve mesajlarindan da bir sergi
olusturuldu ve Zorlu Center'da sergilendi.

Pek cok etkinlik diizenlendi

Kansersiz Yasam Senin Elinde kapmasinda Tirkiye Kaykay Federasyonu, spora gonil veren gencler,
sanat, is ve cemiyet hayatinin 6nemli yiizleri, kaykay sporuna géniil veren ihtiyac sahibi cocuklanimiza
destel olmak ve akciger kanserine karsit farkindalik olusturmak icin Bebek Parki’'nda bir araya gelerek
kaykay boyadi. “Sokaktan Olimpiyatlara” sosyal sorumiuluk projesini destekleyen, gectigimiz
senelerde akciger kanserine karsi macadele veren Sanatgl Hillya Kogyigit ile birlilcte is, sanat, spor
ve sosyal yasamadan bircok Gnli isim yer aldi. Dinya Kanser Giinid'nde proje kapsaminda “Hilya
Kocyigit'le Hayata Dair” etkinligi Grand Pera'da gerceklestirildi. Beyoglu Belediyesi'nin katkilanyla
“Farkindayiz, Kanseri Yenecegiz" sloganiyla, yapilan etkinlik yo@un ilgi gordi. Etkinlikte Hiilya Kocyigit
hastaligyla ilgili yasadigi sireci paylasti.
2 bin kisiye akciger kanserinde erken teshis icin saghk kontroll yapilacagi proje kapsaminda sigara
kullamim yasi, tutine maruz kalinan yil sayisi ile ilgili hazirlanan anket kriterleri olusturuldu. Anketten
gikan sonuca gore ana risk faktorleri tasiyan katlhmaolara, disuk doz bilgisayarl tomografi ve
solunum fonksiyon testi ile Gogis Hastaliklan / Gogus Cerrahisi muayenesi yapiliyor. Bu sayede
toplumda bir farkindalik yaratmak amaclaniyor.
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B Prof.Dr. Erdal Karadz Kok Hiicre Toplantisi
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Prof. Dr. Mustafa Kemal Hamamcioglu Beyin Cerrahisi Konferansi
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Mucize Yasamlar

B ANNE KARNINDA MUDAHALE

34 yasindaki sinif 62retmeni Asiye Aras'in hamileliginde
bebegin kann boslugunda hem kendi hem de bebegin
hayatini tehdit eden ciddi bir sivi birikmeye baslamisti.
Doktaorlardan “Gebeligi sonlandirmamiz gerekiyor”
cevabin alan Asiye Hamim'a Liv Hospital Riskli Gebelik
ve Perinatoloji Uzmam Prof. Dr. Arda Lembet'in, anne
karninda yaptigi cok 6zel miadahaleyle bebedini saglik-
la kucagina aldi. Beren bebek simdi 3 yasinda hayata

saghikla edlimsiyor.

, Wil

L=

B SiFAYI TURKIYE'DE BULDU

Kosova'da yasayan 7 yasindaki Leonida Salihi, Tdrki-
ve'de gordiigd dc aylik tedavinin ardindan ldsemiyi yendi.
Kosova'daki doktorlanin durumunun agir oldugunu soyle-
mesi Uzerine solugu Liv Hospital Ulus'ta Cocuk Hema-
toloji ve Onkoloji Uzmam Prof. Dr. Hilmi Apak'in yamnda
alan Leonida'min tedavisine basladi. Uc kemoterapiyle
hucreleri temizlendi. Vicudunda losemi hilcresi kalmadi.
ki yil boyunca ilac kontroliinden sonra Leonida iyilesmis
olacak.

B HEM BACAGI KURTULDU HEM DE HASTALIGI YENDI

15 yasindaki Kosovali Leonit'e tumor yiazunden dl-

olusmustu. Liv Hospital Cocuk Onkolojisi Uzmani Prof.

kesindeki doktorlar “Bacagin kesilecek” dedi. Once Dr. Hilmi Apak kemoterapi ile once timaori kiciltti.

kemoterapi gdren ardindan da bacak kemigindeki
tumord ameliyat ile alinarak yerine cok ozel bir protez
takilan Leonit yeniden yirtyebiliyor. Kayak yaparken
ayagi lanlinca ameliyat olan ancak 4 ay sonra agrilan
siddetlenen Leonit'tin baca@inda kemik tamiri

Ardindan Liv Hospital Ulus Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmam Prof. Dr. Erden Ertidrer tim tdmorli dokuyu,
diz eklemi ile beraber cikararak yerine tumor tipindeki
diz protezini yerlestirdi.
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B SIDDETLI KARIN AGRISI AORT YIRTIGI CIKTI

57 yasindaki 0guz Bulut bir aksam yemekte cok ciddi
bir kann agnisi hissetti, Oyle ki nefesi tikanacak kadar
siddetliydi. Arkadaslan tarafindan olaydan sonra 15
dakika icinde Liv Hospital Ulus'a getirilen Oguz Bulut'a
gerekli tetkikler yapildi. Liv Hospital Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmanlan Prof, Dr. Ahmet Ozkara ve Dr.
Oar. Gor. Halil Hiizmeli'nin yaptigi degerlendirmeler
neticesinde Oguz Bey'de aort yirtigi tespit edildi. Ha-
yati risk tasiyan Oguz Bey hemen ameliyata alinarak
tedavisi basanyla gerceklestirildi.

B PROSTAT BRAKITERAPISI iLE HASTALIKTAN KURTULDU

64 yasindaki emekli Sdleyman Eroglu kalbi icin
yvaptirdid tetkikler sirasinda prostat kanseri oldugunu
ogrendi. Liv Hospital Ulus Radyasyon Onkolojisi Uz-
mani Prof. Or. Merdan Fayda Tarkiye'de yeni uygu-

lanmaya baslayan “4 boyutlu prostat brakiterapisi”
tedavisiyle saghg@ina kavustu. Uygulama ardindan
bir gece hastanede yatan Sileyman Bey ertesi giin
saghikh bir sekilde evine gitti.




B KANSERLI DENILEN TEK BOBREGE MUCIZE DOKUNUS

45 yasindaki Sukran Kanatli siddetli agrilar nedeniyle
doktora gittiginde dogustan tek bobrekli oldugunu
dgrendi, Ancak Sikran Hamirm baska bir sok daha
bekliyordu clinkd yillarca onu idare eden tek bobregi
nadir olarak giralen birtimorle kapliydi. Liv Hospital

Uroloji Uzmani Prof. Dr. Tahir Karadeniz yaptig1 zorlu
biyopsi ile TUmarin iyi huylu oldug@u madjdesini verdi.
Robotik Cerrahi ile 10 saat siren ameliyatia babredi iyi
huylu timérden temizlenen Sikran Kanath boylece
hem kanserden hem de diyalizden kurtuldu.

B 30 SANTIMLIK TOMOR BASARIYLA CIKARILDI

Karmindaki agrilar ve siskinlik nedeniyle doktora giden
B0 yasindaki Nuran Demirel rahminde cok biiyik bir
kitle oldugunu, karacigere de sicradigimi ogrendi. 10
farkl doktora danisan ama cok riskli oldugu icin kim-
senin ameliyat icin yanasmadigi Nuran Hanim' Liv
Haspital Ulus Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Hakan
Yanar ameliyat etti. Prof. Or. Hakan Yanar Nuran

Hamim sag ust kadranda karaciger alt kisrminda bobrek
uzerinde hayati damariar ile komsu bir kitlesi old-
ugunu tespit etti ve timdr konseyince cerrahi olarak
cikanimasinim en uygun tedavi olaca@ina karar verildi.
Yaklasik 30 santimlik timori ince bagirsak, kalin
bagirsak, safra kesesi ile birlikte tamamen ckarildi.
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B ROBOTIK KALCA PROTEZI iLE YENIDEN RiINGLERDE

37 yasindaki iran'li Hamed Bagheri Yillarca giires,
kosu, fitness ve kickboks yapti ancak kalca bolgesinde
dayaniimaz agnlar nedeniyle hayati zindana dondi.
Kalca protezi icin Turkiye'de Liv Hospital Ulus Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzmam Prof. Dr. Erden Erttrer'in
kapisimi ¢alan Hamed Bey'e Robotik Cerrahiile kalca
protezi takildi. Ameliyat sirasinda uyzulanan minimal

invaziv yaklasim ile minimum dizeyde kas hasan
vererek protez robotik kol yardimiyla anatomik olarak
ideal yerine yerlestirildi. Boylece ameliyat sonrasinda
da kisa siirede miikemmel bir sonuc elde edildi. Dyle
ki Hamed Bey yeniden ringlere dondi, diledigince
boks yapabiliyor.

B 650 GRAMLIK BEBEK 92'NCi GUNDE iKi KILOYLA TABURCU OLDU

16 yildir evii olan Hafsa Ddzeun eviiliginin ilk yillannda
yvasadigl disiklere ragmen oglu Bedirhan'i 28 hafta-
likken dinyaya getirdi. Ogluna kardes vermeyi cok
arzu eden Hafsa Hamim hamileyken yasadigi hayati
riske ragmen gebe kald:. Liv Hospital Riskli Gebelik ve
Perinatoloji Uzmani Prof. Or. Arda Lembet yillar icinde
vasanan disiklerin nedeni incelendiginde, gebelikte
cok nadir gortlen sorunu tespit etti. Yiksek riskli
gebeligin 18. Haftasinda baslayan problemlere zama-

ninda mudahale ve tedavi ile 28'inci haftasinda Minik
Ali ihsan 650 gr olarak diinyaya geldi. Liv Hospital
Cocuk Saghgr ve Hastahklar Uzmari Prof. Dr. Nermin
Tansug énderliginde bebek dogar dogmaz yakiasik g
hafta solunum cihazi ile solutuldu. Agizdan beslene-
medigi icin gerekli olan besinier damar yolu ile verildi.
93 gunlik yogun balim sirecinin ardindan bebegin
2 kiloya ulasarak saglikla anne-babasinin kucadinda
evine gitti.




B OLOMOU BEKLERKEN KOK HUCRE TEDAVISIVLE HAYATA TUTUNDU

Lenetik kas hastasi olan Feyza Sik oksijen cihazina
bagl, kaslarn her giin erirken 6lomo beklivordu. Uyur-
ken, yiriirken, banyo yaparken dahi cihaza bagimh
kalan Feyza tekerlekli sandalyeye mahkum oldu.
Durumu gittikce kotiye giden Feyza'ya Liv Hospi-
tal Ulus'ta uygulanan kok hicre tedavisi umut oldu.
Rejeneratif Tip ve Kok Hicre Merkezi Direktori Prof.
Dr. Erdal Karadz ile kik hiicre tedavisi sonunda Fey-
za yeniden hayata tutunmaya basladi. 19 yasindaki
Feyza artik yiriyor, konusuyor ve guliyor...

B KENVALI DOKTOR HAYAL ETTiGi GULUSE TURKIYE'DE KAVUSTU

Kenyali Dektor Muhammed Mahmoud arka disle-
rindeki eksiklige baglh cigneme zorluklar yasiyor, an
dislerinin kot pozisyonu nedeniyle de gérintisinden
hoslanmiyordu. Liv Hospital Ulus'ta Agiz ve Dis Sagha
Uzmanlan Dt. Aydan Gircan ve Dt. Bora Kirdinli'nin
yaptig istedigi gorintdye kavusan Doktor Muham-
med’e once radyografiler ve dlciler Gzerinden estetik
tasanm galismasi yapildi. islemlere baslamadan teda-
vi bitiminde nasil bir gillise sahip olacag gosterildi.
Arka dis eksiklikleri nedeni ile implantlar planlanarak

uygulandi. Eski ve uyumsuz on bolge koprasd cikanld.
Gerekli diseti tedavileri de yapildiktan sonra, estetik
bir gecici kopril yapildi. 4 giniin sonunda hasta gel-
diginde on bolge koprisi prova edilerek, hastanin
beklentileri dogrultusunda yapistinldi. implant ope-
rasyonu sonrasi icin hicbir problem yasamadigini, agn
kesiciyi dahi kullanmaya gerek duymadi@ini belirten
Muhammed Mahmoud sonunda istedigi estetik gii-
lise kavustu.
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